) Rozkwit

PRZECIWWSKAZANIA
do udzialu w sesji oddechowej

Przed wzieciem udzialu w sesji nalezy koniecznie zdawaé sobie sprawe z pewnych schorzen, ktore
moga wymagac ostroznosci lub porady lekarza.

Jesli cierpisz na ponizsze schorzenie, przed rozpoczgciem ¢wiczen oddechowych skonsultuj si¢ z
lekarzem 1 bez takiej zgody nie rob sesji:

* Historia napadéw padaczkowych lub tetniakow.

* Przewlekte schorzenia uktadu oddechowego np. astma (mozesz zrobi¢ sesje¢, ale mniej przy
sobie inhalator)

* Problemy sercowo-naczyniowe, przebyty zawat

*  Wysokie ci$nienie krwi, ktdre nie jest kontrolowane lekami

* Osteoporoza, cukrzyca typu 1

* Niedawne urazy fizyczne lub operacje (ostatnie 3-6 m-cy)

* Cigza-bezwzgledne przeciwwskazanie

* Cigzkie objawy psychiczne lub zdiagnozowana choroba psychiczna (zwlaszcza psychoza
lub paranoja, choroba afektywna dwubiegunowa)

* Stosowanie mocnych lekow (psychotropowych lub innych)

*  Wszelkie inne schorzenia medyczne, psychiatryczne lub fizyczne, ktore moga uposledza¢
lub wptywa¢ na zdolno$¢ do podejmowania czynnosci wymagajacych intensywnego
wysitku fizycznego i/lub emocjonalnego

Sesja nie zastepuja profesjonalnej porady lekarskiej, diagnozy ani leczenia.
Jezeli nie jeste$ pewien, czy przeciwwskazania Ciebie dotyczg to napisz do kontakt@rozkwit.online
1 upewnij si¢ czy mozesz wykonac sesje.

Nalezy pami¢taé, ze ta lista nie jest wyczerpujaca i1 jezeli jeste$ chory przed odbyciem sesji
oddechowej powinienes$ skonsultowac si¢ z lekarzem.

OSWIADCZENIE

Wiem i1 potwierdzam, ze osoba prowadzaca sesj¢ oddechowg nie jest lekarzem ani lekarzem
psychiatra lub specjalista opieki zdrowotnej oraz Zze oferowane zajg¢cia nie sg przeznaczone do
leczenia i diagnozowania okre§lonych schorzen.

Bior¢ udziat w tych zajeciach dobrowolnie, znajac ryzyka i mozliwe konsekwencje sesji
oddechowych. Zwalniam Emili¢ Zdunczyk oraz od wszelkiej odpowiedzialnosci, kosztow i szkdd,
jakie moga wynikna¢ z udziatu w ww. sesji.

Uczestniczac w sesji potwierdzam, ze zapoznatam si¢ z powyzszymi informacjami i jestem w pehni
zdrowa osobg.



