9. Drobne dolegliwosci ©

e Drobne dolegliwosci 4
e Moje dziecko ulewa/ma kolki

o KolKki
e Kryteria rzymskie
e O
e O
e Postepowanie
e (4
e O

e Atak po ludzku
e Kolka jest stanem samooganiczjgcym sie i najprawdopodobnie;j
naturalnym dla niektorych niemowlat
e Czasami wymaga sprawdzenia przez lekarza pod katem podtoza innych
chordéb (dzieci mogg ptakac z r6znych przyczyn w tym np. z bélu)
e Jest bardzo niepokojgcy dla rodzicéw!
e dlatego opieka i edukacja na tym poziomie sg kluczowe!
e Grupy wsparcia
e Spospby na wyciszenie malucha
e Usuwanie potencjalnych czynnikéw draznigcych z otoczenia (np.
dym papierosowy)
e Pomysty na leczenie byty takie jak w przypadku ulewania
e Espumisan, delicol, probiotyki, laktaza

e Ulewanie=refluks?
e Jaki jest problem
e Wiekszosc¢ dzieci na jakims etapie zycia bedzie ulewata. Pojawig sie
regurgitacje. Bedzie miata refluks. I to moga by¢ rzeczy fizjologiczne, nie
wptywajgce na rozwéj, komfort i dobrobyt dziecka.

e (4
e refluks
e nie wida¢

e tre$¢ pokarmowa podnosi sie tylko do przetyku

regurgitacje
e mozna zaobserowowac

e mozna zaobserwowac - tres¢ pokarmowa moze dochodzi¢
do jamy ustnej

ulewanie
e wida¢ wyraznie

e tres¢ pokarmowa przekracza granice ust i wyptywa poza
usta

wymioty
e inny mechanizm!

e czynnos¢ aktywna, angazujgca wiele partii miesni,
stymulowana przez OUN (stymulacja osrodka wymiotnego
uruchamia kaskade)

e tres¢ pokarmowa lub zotgdkowa przekracza granice
ust zwykle pod wiekszym ciSnieniem* i na wieksza
odlegtos$¢ niz "ulewanie"

e Rodzicow to jednak niepokoi.
e Rodzice notrzehuia wsnarcia
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Co jest fizjologiczne?
Dlaczego moje dziecko ptacze?
Czy moje dziecko odczuwa dyskomfort i jest mu Zle?
Czy robie cos Zle?
Retoryka i przekaz medialny - r6zne emocje i sprzeczne
informacje - to pierwsza strona wyszukiwania w google

e Samodzielna diagnoza (4

e Co wiecej, moze by¢ to ukryte

e [

CZY DZIECKO MOZE UDUSIC SIE PRZEZ ULEWANIE???

e O
UFF, refluks nie jest grozny

e O
e (4

e obfite i czeste ulewanie - co to znaczy?
e Ale spokojnie, nawet jak nie wiesz co to znaczy,
mamy rozwigzanie

e (4
e [
e Tu nieprawdziwe informacje
e [0

e Trzymaj dziecko pionowo po karmieni
e to chyba ok

e [
e Dziecko ktadz na plecach
e [0

e Nie zapomnij wsadzi¢ specjalng poduszke
e Przedsiebiorcy - jest problem - mamy rozwigzanie!
e [0
e Ryzyko
e Rodzice stajg sie celem marketingu
e tatwo pozyskac ich uwage poprzez emocjonalne
komunikaty
e Fizjologiczne objawy bedg interpretowane jako
patologia
e zbedne zabiegi diagnostyczne
e koszty wizyt medycznych
e zmiana praktyk zdrowotnych
e W tym karmienia piersig
e Stosowanie lekéw, gdy nie ma potrzeby
e dziatania niepozgdane
e przedawkowywanie
e "to tylko witaminki"
e "to chyba nie dziata, skoro dziecko nadal
ptacze"

e (CzesSc dzieci bedzie potrzebowata pomocy.
e Czy leki w mleku matki mogg wywotac problemy z przewodem pokarmowym u
dziecka - refluks, requrgitacje?
e makrolidy
e Przerost odzwiernika zotgdka
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Przy narazeniu w zyciu potodowym - jest korelacja
e o Almaramhy HH, Al-Zalabani AH. The association of
prenatal and postnatal macrolide exposure with
subsequent development of infantile hypertrophic pyloric
stenosis: a systematic review and meta-analysis. Ital J
Pediatr. 2019 Feb 4;45(1):20. doi: 10.1186/s13052-019-
0613-2. PMID: 30717812; PMCID: PMC6360705.
e Przy narazeniu przez mleko mamy — nie znaleziono istotnych
statystycznie réznic.
e tylko dwa badania weszty do metaanalizy, wiec wymaga to
monitorowania
o (4

opioidy
e W przypadku uzaleznien
e mogg dawac dziatania niepozgdane u dzieci, w tym OUN
Leki zaburzajgce prace OUN
e W teorii
e musiatyby to by¢ wysokie dawki
Biegunka
e Antybiotyki
o Wiele lekow*
Co chce powiedziec
e To moze miec znaczenie wtedy, gdy mama przyjmuje wysokie dawki
jakichs lekéw (takze suplementéw lub ziot!)
e Lub jest to osoba uzalezniona

e Sciezka postepowania
e my nie robimy, ale warto wiedzie¢
e (4

e Metody NIEFARMAKOLOGICZNE

e U dzieci karmionych mieszanka
e PROBA mleko modyfikowane hydrolizowane lub

aminokwasowe

e u dzieci karmionych piersig

e gdy podjerzewa sie podtoze alergiczne
e PROBA modyfikacji diety - eliminacja biatka krowiego

o PREPARATY
e Zageszczacze
e Jak dziatajag
e Zagedzczaja tres¢ pokarmowa
e Przez co tres¢ pokarmowa ma dtuzej pozostawac w
zotadku, co ma zapobiegac jej cofaniu i w ten sposob
zapobiegac refluksowi i ulewaniu
e Skutecznos¢
e Zmniejsza czestos¢ ulewan i widocznych
regurgitacji
e Mniej epizodow ptaczu
e Nie wplywa w ogdélnosci na parametry
refluksowe w pHmetrii
e dzieci karmione piersig
e mate badanie 5 niemowlat - brak
efektu na objawy
e Dodatek obrobionej termicznie
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skrobii ziemniaczanej do mleka
mamy

e Corvaglia L, Ferlini M,
Rotatori R, et al. Starch
thickening of human milk is
ineffective in reducing the
gastroesophageal reflux in
preterm infants: a crossover
study using intraluminal
impedance. ] Pediatr. 2006;
148(2):265-8.

e guma ksantanowa
e NEC u wczesSniakow
e powyzej pierwszego roku zycia

e Beal |, Silverman B, Bellant J,
et al. Late onset necrotizing
enterocolitis in infants
following use of a xanthan
gum-containing thickening
agent. ] Pediatr. 2012;
161(2):354-6.

e Woods CW, Oliver T, Lewis K,
et al. Development of
necrotizing enterocolitis in
premature infants receiving
thickened feeds using
SimplyThick(R). J Perinatol.
2012; 32(2):150-2.

e maczka chleba Swietojanskiego
e u donoszonych niemowlat
e kleiki owsiane
e nie u dzieci karmionych piersig?

e Amylaza z mleka mamy
rozktada cukry w kleiku
owsianym

e Powyzej 12 miesigca zycia
e mleko mamy moze by¢
zageszczone skutecznie puree
owocowym lub warzywnym jako
alternatywa

e (I

e Mozna rozwazy¢ wczesniej po
ocenie stosunku korzysci do
ryzyka?

e USA

o GELMIX

e O

e Maltodekstryna z
tapioki

e Guma karobowa

e Weglan wapnia

e Bezpieczenstwo
e 2016 rok FDA wydaje zalecenie, zeby unika¢
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stosowania zageszczaczy na bazie ptatkéw
ryzowych z uwagi na potencjalng obecnosc
wyzszych stezent ARSENU. Obnizono
dopuszczalng zalecang dawke arsenu w
zywniosci dla niemowlat do 100ppm. Takie
samo zalecenie funkcjonuje w Europie.
e Zageszczacze ryzowe nadal popularne
z uwagi na dobre parametry - lepkosc¢,
wygode, sg tanie
e FDA rekomenduje uzywac tych, o
niskiej zawartosci arsenu
e Jakie to sg?
e Nie znalaztam zadnego
oznaczenia produktowego

e Obnizanie kwasowosci w przewodzie pokarmowym
e Inhibitory Pompy Protonowej
e Stabe dowody
e O
e O
e Omeprazol, Pantoprazol, Lansoprazol
e Antagonisci receptora H2
e Famotydyna
e Famotydyna jest kompetycyjnym inhibitorem
receptoréw histaminowych H2, znajdujacych sie w
Scianie komorek oktadzinowych zotgdka. Famotydyna
hamuje wydzielanie kwasu solnego, réwniez
stymulowane pokarmem i pentagastryng, oraz
zmniejsza stezenie pepsyny w soku zotgdkowym.Czas
dziatania jednorazowej dawki famotydyny utrzymuje
sie przez 10 do 12 godzin
e Stosowana za granicg
e O
e O
e Z deszczu pod rynne?
e Drziatania niepozadane
e Najczesciej u dorostych
e zawroty gtowy, bol brzucha, biegunka,
zaparcia, wzdecia
e Zawsze nalezuy ocenic stosunek korzysci do ryzyka
e Tego leku nie ma w zaeceniach
e Inhibitory PP i Antagonisci H2 u niemowlat i matych dzieci
powodujg wzrost ryzyk wystgpienia niezytu zotgdka i jelit i
zapalenia ptuc
e Canani RB, Cirillo P, Roggero P, Romano C, et al. Therapy
with gastric acidity inhibitors increases the risk of acute
gastroenteritis and community-acquired pneumonia in
children. Pediatrics 2006;117(5):e817-20.
e Specjalne mleko "Comfort", "AR"
e Specjalne mleka modyfikowane 4
e czym sie rozni od innego mleka?
e dodatek skrobii lub karobu
e TO WSZYSTKO

a NiAalL+AvAa mAaia AAaAdAatral
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e oligosacharydow
e probiotykéw
e Czy takie mleka sg skuteczne?
e TAK
e [
e Konflikt intereséw 4
e Czy nalezy zmienia¢ KP na MM?
e NIE
e Wiecej epizodow refluksu i regurgitacji wystepuje
gdy dzieci s karmione mieszanka (1)

e Specjalne mleko na recepte dla dzieci z alergig na biatko mleka
krowiego
e Hydrolizaty
e Nutramigen
e Bebilon Pepti
e Aminokwasowe
e Puramino
e Neocate
e Alginiany
e Skutecznos¢?
e Alginian skuteczniejszy niz mieszanka specjalna lub same
dziatania wspierajgce
e (4
e NICE zaleca w leczeniu refluksu u dzieci
e ESPHAGAN nie zaleca w leczeniu refluksu u dzieci
e To badanie méwi, ze moze by¢ skuteczne w zmniejszaniu
czestosci wystepowania epizoddéw refluksu
e [J
e COz zrobic?
e Ocenic stosunek korzysci do ryzyka indywidualnie
e Jesli nic innego niefarmakologicznego nie pomaga -
rozwazy¢, ale przez ograniczony czas z obserwacjg
skutecznosci
e Proponuje dzienniczek objawéw

e Gastrotuss
e Od 12 roku zycia. Dlaczego? 4
e Alginian magnezu, symetykon, fruktoza, guma
ksantanowa, miod, D-pantenol, ptynne ekstrakty z
Althaea offcinalis (prawoslaz lekarski) i Papaver
Rhoeas (mak polny), tlenek cynku, wodoroweglan
sodu, wodorotlenek sodu, metylu p-
hydroksybenzoesan sodowy, propylu p-
hydroksybenzoesan sodowy, aromaty naturalne,
erytrozyna (E127), woda oczyszczona.
e Od 1 dnia zycia 4
e Alginian magnezu, Symetykon, Fruktoza, Guma
ksantanowa, D-pantenol, Wodoroweglan sodu,
Wodorotlenek sodu, Metylu p-hydroksybenzoesan,
Propylu p-hydroksybenzoesan, Aromaty naturalne,
Woda oczyszczona. (1)

e Dicogel
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« O
e Silikony
e To jest lek, ktéry "rozbija"gaz zmniejszajac jego napiecie
powierzchniowe. Pozwala to na zmniejszenie objetosci, ale
zwiekszenie powierzchni wchtaniania. To utatwia pasaz gazéw
JELITOWYCH.
e Espumisan 100 vs Sb Simplex
e Espimisan (4
e 100mg/ml
e O
e [
e Saab Simplex 4
e 69,79mg/ml
e (4
e (4
e Dimetikon
e Najwieksza wielkos$¢ czasteczkowa
e Trimebutyna (Debridat)
e Dawka 1 ml/kg mc./dobe w 2-3 dawkach podzielonych
Lek PRZECIWCHOLINERGICZNY
Lek dziata na motoryke jelita
Dziatania niepozgdane
sucho$¢ w jamie ustnej
nudnosci
biegunka
zaparcia
sennos¢, uczucie zmeczenia (czesto, dorosli!)
zaburzenia smaku, béle brzucha
e Ocen stosunek korzysci do ryzyka
e Ten lek nie wystepuje w zadnych zaleceniach
e Probiotyki
® Vivomixx
e (4
Biogaia
e [
Sanprobi
e [J
A co méwig badania
e L. reuteri DSM 17938
e L. reuteri ATCC 55730
e MIX: L. paracasei DSM 24733, L. plantarum DSM 24730, L.
acidophilus DSM 24735, and L. delbrueckii subsp.
bulgaricus DSM 24734, three strains of bifidobacteria (B.
longum DSM 24736, B. breve DSM 24732, and B. infantis
DSM 24737, Streptococcus thermophilus DSM 24731
Ciekawostka do przemyslenia
e Fruktooligosacharydy mogg nasilac¢ objawy refluksowe?
e W mlekach modyfikowanych 4
e Ciekawosta 2
e Wymdg informowania konsumenta na

PROUURE [ LN IR [ [ R [ [ LR [ DU
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Opakowadriu, Ze 10 IMIEKO UdK JdK Kdzae Inne

zawiera ten sam sktad regulowany prawem
e (4

e U dorostych! (4

e Inne
e Antybiotyk
e Ryfaksymina

e Stosowana u dorostych w SIBO

e O dziataniu miejscowym w przewodzie pokarmowym,
bardzo stabe wchtanianie*
Szerokie spektrum!
Nie ma w zadnych zaleceniach
Wskazania 4

e Laktaza
e Kolzym (4
e Noworodek wsrdod badan i to Polski! 4
e Badania sg nierostrzygajace
e Metaanalizy nie wykazaty zwigzku
e Delicol (¥
e Homeopatia
e Vibrucol-Heel 4
e Substancja w Srodku nie ma znaczenia, bo jest tak
rozcienczona, ze nie ma dziatania
e Czopek
e Doodbytnicze
e Czopki glicerynowe
e Katerer
e Windii
e Katerer z miodem (5
e Smoczek
7?7 [0
e Nietolerancja laktozy
e Inna niz powazna choroba genetyczna
e Czy na prawde istnieje?

e Nie znalaztam zadnej publikacji, ktéra NIE MA KONFLIKTU INTERESOW i
jasno informuje o tym, ze nietolerancja laktozy moze przejsciowo
wystepowac zgodnie z hipotezg o uszkodzeniu powierzchni warstwy
kosmkowej btony Sluzowej jelita.

e Gdyby takie uszkodzenie istniato, wéwczas konsekwencje bytyby
prawdopodobnie o wiele powazniejsze, niz stan, ktéry mozna
naprawic¢ "enzymem w kroplach" lub mlekiem modyfikowanym,
przede wszystkim mikrobiom bytby zagrozony.

e Ja uwazam, ze nie ma przejSciowej nietolerancji laktozy u
niemowlat, ktérych zycie zalezy od mleka matki (laktoza to
podstawowy cukier budulcowy mleka ludzkiego).

e Ale jesli macie inne dane, chetnie sie zapoznam
e Alergia
e Ogdlne
e Loratadyna
e Ceteryzyna
e Pseudoefedryna*
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e Miejscowe
e Dowolne
e Sterydy do nosa
e Krople do oczu
e Obkurczajace do nosa
e Infekcje
e Leki dla mam karmigcych?
Katar i zatoki (5
Kaszel 4
Gorgczka 4
Saszetki (4
Gardto 4
Witaminy 4
e Problemy jelitowe
e Loperamid
Diosmektyt
No-spa
Buscopan
Wegiel*
Nifuroksazyd*
Bisakodyl
Senes
e Laktuloza
e Uktad moczowo ptciowy
e Clotrimazol
e Fentikonazol
e Furazydyna
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