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Postepowanie .

A tak po ludzku .

Box 1. Rome IV criteria for infantile colic:

1. Age of baby < 5 months when symptoms start and stop.

2. Recurrent and prolonged periods of crying, fussing or irritability
that start and stop without obvious cause and cannot be
prevented or resolved by caregivers.

3. No evidence of failure to thrive, fever or illness.

4. Caregiver reports crying/fussing for > 3 hours per day or > 3 days
a week.

5. Total daily crying is confirmed to be > 3 hours when measured
by at least one prospectively kept 24-hour diary.

doi: 10.11622/smed),2019004

The probiot
arying in breastfeeding infants with colic.

Clinical recommendation

Parents should be educated about the benign and self-limited nature of
infantile colic.

L. reuteri DSM 17938 should not be given to formula-fed infants with
colic,

Elimination of alergens (e.0. cow's milk eqgs, fish, peanuts, soy, tree
nuts, wheat) from the diet of breastieeding mothers may relieve colic
symptoms.

Switching formula-fed infants to a hydrolyzed formula may improve
colic symptoms.
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Kolka jest stanem samooganiczjgcym sie i
najprawdopodobniej naturalnym dla niektérych
niemowlqgt

Czasami wymaga sprawdzenia przez lekarza pod
kagtem podtoza innych choréb (dzieci mogqg ptakaé
z réznych przyczyn w tym np. z bolu)

Grupy wsparcia

—| Jest bardzo niepokojqgcy dla rodzicéw!'j—

dlatego opieka i edukacja na tym poziomie sq
kluczowe!

Spospby na wyciszenie malucha 'j

Pomysty na leczenie byty takie jak w przypadku
ulewania

—| Jaki jest problem B'—

Usuwanie potencjalnych czynnikéw draznigcych z
otoczenia (np. dym papierosowy)

N
—| Espumisan, delicol, probiotyki, qufqzq'j

Diugs Contest, 2019; 8: 212591
Published oniine 2019 Jun 17. doi: 10.7573/dc212591

PMCID: PMC6586172

— Gastroesophageal reflux in children: an updated review
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Alexander KC Leung, MBBS, FRCPC, FRCP (UK and Irel), FRCPCH, FAAP™ and Kam Lun Hon, MD, FAAP, FCCM2?

Wiekszoé¢ dzieci na jakim$ etapie zycia bedzie
ulewata. Pojawiq sie regurgitacje. Bedzie miata
refluks. I fo mogq by¢ rzeczy fizjologiczne, nie
wptywajgce na rozwoj, komfort i dobrobyt dziecka.

—| refluks B|—| nie widaé'j—| tres$¢ pokarmowa podnosi sie tylko do przelyku'j

—| regurgitacje B|—| mozna zqobserowowoé'j—

N
-ulewame
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_W|dac wyraznie

. R N
inny mechanizm!

Co jest fizjologiczne? 'j

mozna zaobserwowac¢ - tre$¢ pokarmowa moze
dochodzi¢ do jamy ustnej

tre$¢ pokarmowa przekracza granice ust i
wyptywa poza usta

czynno$¢ aktywna, angazujgca wiele partii miesni,
stymulowana przez OUN (stymulacja oé$rodka
wymiotnego uruchamia kaskade)
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Dlaczego moje dziecko

ptacze? 'j

Czy moje dziecko odczuwa dyskomfort i jest mu

zle?

Czy robie co$ 2Ie?'j

—| Rodzicow to jednak niepokoi.'j—| Rodzice potrzebujq wsparcia B'——

—| Czes¢ dzieci bedzie potrzebowata pomocy.'j

Retoryka i przekaz medialny - r6zne emocje i
sprzeczne informacje - to pierwsza strona
wyszukiwania w google

—| Przedsiebiorcy - jest problem - mamy rozwiqzanie! B'—

& o, Obfowy ok rozpoznac? Loczaie |

Samodzielna diagnoza

tres¢ pokarmowa lub zotgdkowa przekracza
granice ust zwykle pod wigkszym ci$nieniem* i na
wiekszg odlegtos¢ niz "ulewanie”

Jak zdiagnozowac refluks ukryty u niemowlaka? ~
JAK ROZPOZNAC COFANIE SIE TRESCI/ REFLUKS UKRYTY?

1. nadmierne, przedtuzajace sig ulewanie lub zauwazalne, czeste przezuwanie czegos
przez dziecko pomimo tego, ze nie byto w tej chwili karmione,

~

. widoczne przetykanie,

—| Co wiecej, moze by¢ to ukryte B'—

w

. czesty kaszel pomimo braku infekcji,

IS

. odbijanie si¢ dziecku nawet kilka godzin po karmieniu,

ULEWANIE???

CZY DZIECKO MOZE UDUSIC SIE PRZEZ

Wigce] elementow.. « 171ip 2023
mamafizjoterapeuta.pl
hitps:/imamafizioterapeuta pl » ulewanie-a-fozwoj

Czy refluks moze zaburzac rozwoj niemowlaka? - Mama
Fizjoterapeuta

Czy niemowle moze si¢ Udusic przez ulewanie? ~

W jakiej pozycji powinien spa¢ noworodek, ktéry nadmiernie ulewa pokarm? Rodzice
czasem obawiajg sie, ze moze dojéé do uduszenia sie dziecka, kiedy wymiotuje ono lezac
na plecach. Zdaniem ekspertow watpliwosci te sg nieuzasadnione - pozycja ta jest

Ci icie bezpieczna.

hipp.pl

https://hipp.pl » zdrowie-i-rozwoj-maluszka > sen » bezp.

Sen niemowlaka — jak zadba¢ o bezpieczenstwo dziecka w czasie
snu

Cay refluks u niemowlaka jest grozny? ~

Refluks u niemowlaka - przyczyny, objawy, leczenie choroby refluksowej przetyku u dzieci.
Refluks u noworodka czy niemowlaka czesto bywa przez rodzicow mylony z ulewaniem.

—l UFF, refluks nie jest grozny |——— Pl g i il

poz

i jesli nie bi

niie wymaga interwendjilekarskiej. 25 sie 202

G o o> i 316205 Retu. . i

Refluks u niemowlaka — przyczyny, objawy, leczenie choroby ...

obfite | czeste ulewanie - co fo znaczy"'j Ale spokojnie, nawet jak nie wiesz co to znaczy,

N ktory zageszcza positek i sprawia, ze zjedzone mieko nie cofa sie do buzi malucha, lecz
pozostaje w zotadku. W ten spossb zmniejsza sie iwosé fizjologi refluksu
ofadka u niemowilat, a wraz z nim — ulewania.

mamy rozwigzanie

. hieppl
itps:hipp 1> mieko > karmiene-persia> kamirie-d

Karmienie dziecka z refluksem — wszystko, co powinnas wiedzie¢

Jak zapobiegac Refluksowi u niemowlat? ~

Mieko HiPP AR zawiera dodatek naturalnego sktadnika — maczki chieba swigtojariskiego,

zdrowystartwprzyszlosc.pl
e ¥ przy: P

hitps: /fwww zdrowystartwprzyszlosc pl » ulewanie-i-reflu

Czym rozni sie ulewanie od refluksu?

Podczas ulewania pokarm wyptywa z ust dziecka powoli, zas refluks objawia sig
gwattownymi, chlustajgcymi wymiotami po kazdym karmieniu piersig lub mlekiem
meodyfikowanym. Dolegliwosé moze wystgpi¢ czasem réwniez w nocy. Jesli zauwazysz u
swojego dziecka objawy refluksu, skontaktuj sig z lekarzem pediatra.

Ulewanie i refluks u niemowlat - Nestlé Baby&Me

—| Tu nieprawdziwe informacjehl

g Phisel

Jak karmic piersia dziecko z refluksem?
Trzymaj niemowle w pozycji pionowej po karmieniu. Zazwyczaj po karmieniu trzyma sie
niemowlaka w pozycji pionowej przez dziesie¢ do pitnastu minut, aby wspoméc
utrzymanie mieka. Jezeli jednak u niemowlecia wystepujq objawy refluksu, rodzice moga
sprébowac trzymaé je w pozycji pionowej nieco diuze

hitps:/iwwew.philips pl » porady > refluks-u-niemowlat

Co to jest refluks u niemowlat | Philips Avent

AN

~

—| Trzymaj dziecko pionowo po karmieni |=|—| to chyba ok'j

Pozycja na plecach

canpolbabies.com
© P

Jak uktadac dziecko gdy ulewa?

To jedna z najbezpieczniejszych pozycji do spania dla niemowlat. Musisz jednak pamigtac,
by gtéwke malucha odchyli¢ lekko na bok. Zabezpieczysz w ten sposdb dziecko przed
ewentualnym zachtysnieciem w przypadku ulewania. Jezeli dziecko czegsto ulewa lub
trudniej mu sig oddycha, bo ma np. 1lis 2015

https //canpolbabies.com » pl_PL » 8611-jak-ukladac-ma..

Jak uktadac¢ malucha do snu? | Canpolbabies.com

—| Dziecko ktadz na pIecqch'j

Zalety poduszki klin

e

woodies.pl

Jedng z gtéwnych zalet poduszki klin jest zapobieganie ulewaniu
sie pokarmu, a tym samym zmniejszenie ryzyka zakrztuszenia sig
przez dziecko. Dlatego tez poduszka ta sprawdzi sig szczegolnie
przy dzieciach z refluksem zotgdkowo-przetykowym. 25 kwi 2022

https:/woodies.pl» blog » €2y-poduszka-kiin-jest-odpo.

Czy poduszka klin jest odpowiednia dla noworodka? - Woodies.pl

sy~
ﬁ —| Nie zapomnij wsadzi¢ specjalng poduszke'j

Leki na refluks u dzieci

Wigesj elementow..

oo Al

s s ptelia 1> Leki suplementy dia dzeci §

+ Bebilon Nutriton, preparat zaggszczajacy, proszek, 135 g,
+ NeoBianacid Nadkwasnos¢ i Refluks, tabletki do ssania, 45 szt. .
+ Alugastrin, 1,02 g/15 m, zawiesina doustna, 250 ml....

+ Gastrotuss, syrop przeciw refluksow, saszetki, 20 szt....

+ Gastrotuss Baby, syrop przeciwrefluksowy dia dzieci, 180 mi

Leki na refluks u dzieci - tabletki, zawiesiny, proszki, aptelia.pl

Rodzice stajq sie celem marke’ringu'j tatwo pozyskac¢ ich uwage poprzez emocjonalne

komunikaty

zbedne zabiegi dicgnosfyczne'j

Fizjologiczne objawy bedq interpretowane jako
patologia

koszty wizyt medycznych Ij

zmiana praktyk zdrowotnych B'—i w tym karmienia piersiq'j

dziatania niepoiqdcne'j

—| Stosowanie lekdéw, gdy nie ma potrzeby

"to tylko witaminki” Ij

przedawkowywanie

"to chyba nie dziata, skoro dziecko nadal plqcze"'j

—| Przy narazeniu w zyciu potodowym - jest korelacja B'—

—| makrolidy |=|—| Przerost odzwiernika zotqdka B'—

Czy leki w mleku matki mogg wywota¢ problemy z
—— przewodem pokarmowym u dziecka - refluks,
regurgitacje?

—| Moje dziecko ulewa/ma kolki B'—

—| Leki zaburzajqgce prace OUN .
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Almaramhy HH, Al-Zalabani AH. The association
of prenatal and postnatal macrolide exposure with
subsequent development of infantile hypertrophic
pyloric stenosis: a systematic review and meta-
analysis. Ital J Pediatr. 2019 Feb 4;45(1):20. doi:
10.1186/s13052-019-0613-2. PMID: 30717812;
PMCID: PMC6360705.

D
ltal J Pediatr. 2019; 45: 20.

Published online 2019 Feb 4. doi: 10.1186/s13052-019-0613-2

PMCID: PMC6360705
PMID: 30717812

Przy narazeniu przez mleko mamy — nie
znaleziono istotnych statystycznie roznic.

tylko dwa badania weszty do metaanalizy, wigc
wymaga to monitorowania

The association of prenatal and postnatal macrolide exposure with subsequent
development of infantile hypertrophic pyloric stenosis: a systematic review and
meta-analysis

mogqg dawacé dziatania niepozgdane u dzieci, w

—m—| W przypadku uqueinieﬁ'j— tym OUN

musiatyby to by¢ wysokie dawki Ij

—| Co chce

To moze mie¢ znaczenie wtedy, gdy mama

powiedzie¢ B'— przyjmuje wysokie dawki jakichs lekow (takze

—| my nie robimy, ale warto wiedzie(:'j—

—| Sciezka postepowania B'—

PREPARATY

Inna niz powazna choroba gene'rycznq'j

—| Nietolerancja laktozy

AN
Loratadyna

Ceteryzyna .

AN
_Mlejscowe

Pseudoefedryna*'j

Sterydy do nosa .

suplementéw lub ziét!)

—| Lub jest to osoba uzaleinionq'j

milk protein.

Atrial of extensively hydrolyzed or amino acid formula in formula-fed
infants, or maternal dietary modification in breastfed infants, is
warranted when reflux is presumed to be caused by an allergy to cow's

Metody NIEFARMAKOLOGICZNE 'j

Hamdi H. Almaramhy and Abdulmohsen H. Al-Zalabani®
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U dzieci karmionych mieszankq Ij—

u dzieci karmionych piersig h|—| gdy podjerzewa sie podtoze alergiczne B'—

PROBA mleko modyfikowane hydrolizowane lub
aminokwasowe

—Egeszczacze |=|—| Jak dziatajg |=|—| Zagedzczajqg tresé pokarmowq B'—

Przez co tre$¢ pokarmowa ma dtuzej pozostawac
w zotgdku, co ma zapobiega¢ jej cofaniu i w ten
spos6b zapobiegaé refluksowi i ulewaniu

D\
Skutecznosc

—| Inhibitory Pompy Protonowe;j .

—| Obnizanie kwasowoséci w przewodzie pokarmowym Bl—

—| Specjalne mleko "Comfort”, "AR" B'—

Stabe dowody .

Recommendations

VOTING:
31

313 3
be used as a diagnostc testfor GERD in infants.

.7,7,7,8,8,9,9, 9. (Weak Recommendation)

(heart

PPIs for

typical

test for GERD.
VOTING: 3,7,7,7,8,8,8,9,9, 9. (Weak Recommendation)

rosternal or epigastric pain) in childs

PROBA modyfikacji diety - eliminacja biatka
krowiego

Zmniejsza czestos¢ ulewan i widocznych
regurgitacji

—| Mniej epizodow plqczu'j

- . N
Nie wptywa w ogélnosci na parametry refluksowe
w pHmetrii

kleik ryzowy

ziemniaczanej do mleka mamy

—| mate badanie 5 niemowlqt - brak efektu na objawy'j— Dodatek obrobione; fermicznie skrobii

NEC u wczeéniok()w'j

Corvaglia L, Ferlini M, Rotatori R, et al. Starch
thickening of human milk is ineffective in reducing
the gastroesophageal reflux in preterm infants: a
crossover study using intraluminal impedance. J
Pediatr. 2006; 148(2):265-8.

—| guma ksantanowa

Beal J, Silverman B, Bellant J, et al. Late onset
necrotizing enterocolitis in infants following use of
a xanthan gum-containing thickening agent. J
Pediatr. 2012; 161(2):354-6.

powyzej pierwszego roku zycia

Woods CW, Oliver T, Lewis K, et al. Development of 5
necrotizing enterocolitis in premature infants
receiving thickened feeds using SimplyThick(R). J
Perinatol. 2012; 32(2):150-2.

—| maczka chleba Swietojanskiego |=|—| u donoszonych niemowqu'j

—| dzieci karmione piersiq Ij—

nie u dzieci karmionych piersiq?'j QVTJI:;;; mleka mamy rozktada cukry w kleiku

the North
Pediatric Gastroenterology, Hepatology, and Nutition
(NASPGHAN) and the European Society for Pediatric

315

that tral of be

symptoms

st

VOTING: 7,8,8,8,8,8,8,9,9, 9. (Weak Recommendation)

patens p %

Omeprazol, Pantoprazol, ansoprazollj

Hepatol

Famotydyna jest kompetycyjnym inhibitorem
receptoréw histaminowych H2, znajdujgcych sie w
Scianie komoérek oktadzinowych zotqdka.

Famotydyna hamuje wydzielanie kwasu solnego,

réwniez stymulowane pokarmem i pentagastryng,
oraz zmniejsza stezenie pepsyny w soku
zotqgdkowym.
Czas dziatania jednorazowej dawki famotydyny
utrzymuje sie przez 10 do 12 godzin

—| Stosowana za gronicqh|

DOSE

AN

G
Infants (term to 3 mos):
0.25-0.5 mglkg/dose IV Q24H

Children >=3 mos to

Children >1 year of a
025

mgidose

Adults (>=16 yrs):
10-20 mg PO BID

Stress Ulcer Prophylaxis in ICU:
0.5 1 mglkgldose IV Q12H. Max: 20 mgidose

0.5 mglkg/dose PO once daily. Max: 1 mgfkgldose

0.5 mglkgidose PO BID. Max: 1 mgikgidose.

- -
—| Antagonisci receptora H2 '—| Famotydyna |— iy noms s o Qi o 2 e

ge:
- 0.5 mglkgidose IV Q12H. Max: 20 mgidose
0.5 mglkg/dose PO BID. Max: 1 mgikgidose; Max: 40
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—| Z deszczu pod rynne?h'—| Dziatania niepoiqdane'j—| Najczesciej u doroslych'j— \ZN?ZII;?:Z gtowy, bol brzucha, biegunka, zaparcia,

—| Zawsze nalezuy oceni¢ stosunek korzysci do ryzyka'j

—| Tego leku nie ma w zoecenioch'j

Inhibitory PP i Antagonisci H2 u niemowlqt i
—— matych dzieci powodujg wzrost ryzyk wystgpienia
niezytu zé6tqdka i jelit i zapalenia ptuc

Pruce oSl rase
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Specjalne mleka modyfikowane

Canani RB, Cirillo P, Roggero P, Romano C, et al.
Therapy with gastric acidity inhibitors increases the
risk of acute gastroenteritis and community-
acquired pneumonia in children. Pediatrics
2006;117(5):e817-20.

—| Czy takie mleka sq skuteczne? .

Hydrolizaty .

biatko mleka k

rowiego

Specjalne mleko na recepte dla dzieci z alergig na

—| Skutecznosé? |—

D\

. D\
Aminokwasowe

. P . . .. AN AN . ” . AN
—| czym sie roézni od innego mlekq?lj—| dodatek skrobii lub karobu TO WSZYSTKO Niektére majg dodatek

oligosocharydéw'j

Konflikt interesow

probiotykow .

N
Effectiveness of a starch thickened infant
formula with reduced lactose content,
probiotics and prebiotics on quality of life and
clinical outcome in infants with regurgitation
and/or colic
Czy nalezy zmienia¢ KP na MM? | | NIE |

. . AN
Bebilon Pepti

. D\
Puramino

D\
Neocate

Wiecej epizodow refluksu i regurgitacji wystepuje
gdy dzieci sg karmione mieszankg

o . . - N
Alginian skuteczniejszy niz mieszanka specjalna lub
same dziatania wspierajgce

NICE zaleca w leczeniu refluksu u dzieci'j
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Clinical Trial

Annamaria Staiano

Affiliations + expand
PMID: 25079477 DOI: 10.1097/MPG.0000000000000521

> J Pediatr Gastroenterol Nutr. 2015 Feb;60(2):230-5.
doi: 10.1097/MPG.0000000000000521

Effect of magnesium alginate plus simethicone on
gastroesophageal reflux in infants

Dario Ummarino !, Erasmo Miele, Massimo Martinelli, Elena Scarpato, Felice Crocetto, Elisa Sciorio,

ESPHAGAN nie zaleca w leczeniu refluksu u dzieci‘j

refluksu

To badanie méwi, ze moze by¢ skuteczne w
zmniejszaniu czesto$ci wystepowania epizodéw

AN

‘The Effect of Alginate in Gastroesopha

al Reflux in Infants

w0 0182150

Oceni¢ stosunek korzysci do ryzyka indywidualnie B'—

AN

P - - - N
Jesli nic innego niefarmakologicznego nie pomaga
- rozwazyé¢, ale przez ograniczony czas z
obserwacjq skutecznosci

—| Proponuje dzienniczek oquwéw'j

AN

Alginian magnezu, symetykon, fruktoza, guma
ksantanowa, miéd, D-pantenol, ptynne ekstrakty z
Althaea offcinalis (prawoslaz lekarski) i Papaver
Rhoeas (mak polny), tlenek cynku, wodoroweglan
sodu, wodorotlenek sodu, metylu p-
hydroksybenzoesan sodowy, propylu p-
hydroksybenzoesan sodowy, aromaty naturalne,
erytrozyna (E127), woda oczyszczona.

Alginian magnezu, Symetykon, Fruktoza, Guma
ksantanowa, D-pantenol, Wodoroweglan sodu,

GAS;RO uss Wodorotlenek sodu, Metylu p-hydroksybenzoesan,

sveor
fl roccomerionsont
preesy

Propylu p-hydroksybenzoesan, Aromaty naturalne,
Woda oczyszczona.

JELITOWYCH.

To jest lek, ktory "rozbija"gaz zmniejszajqc jego
napiecie powierzchniowe. Pozwala to na
zmniejszenie objetosci, ale zwigkszenie powierzchni
wchtaniania. To utatwia pasaz gazéw

AN
Silikon
—| Espumisan 100 vs Sb Simplex'j—

Espimisan

Saab Simplex

69,19mg/ml

Wick Dawkowanie w kroplach (z uzyciem
kroplomierza)

Niemowleta 5 — 10 kropli nalezy doda¢ do butelki
2z mlekiem lub poda¢ na malej

B AN
100mg/ml yiec
piersig

tyzeczee przed kazdym karmieniem

1-6lat 10 kropli 3 do 5 razy na dobe

6— 14 lat 10 do 20 kropli 3 do 5 razy na dobg

Miodziez i dorosli

20 kropli 3 do 5 razy na dobe

6. Zawartosé opakowania i inne informacje
Co zawiera lek Espumisan 100 mg/ml

Ieku Espumisan 100 me's

K

ml

pojemnosei 30 ml i S0 ml. ki

. o liceral kowas sorbinowy (E
200), sodu wodorotlenck (I 524) (do korekty pH), sodu chlorek, karbomery, sodu cytrynian (E
— 331), sukraloza (E 955), woda oczyszczona.

Jak wyglada lek Espumisan 100 mg/ml i co zawiera opakowanic

Espumisan 100 mg/ml jest mlccznobialy cmulsja o malj lepkosci w butelkach z¢ szkla oranzowego o
etk 2 od t

dolaczony miarks dozujaca.

c Y P i

Nie wszyskie wielkoéei opakowar muszg znajdowaé sig W obrocie.

Unless prescribed otherwise, use the following doses
Infants: Add 15 drops (0.6 mL) to all bottled food. Sab Simplex mixes well with different liquids,
including milk. The suspension may be given to breast-fed infants with a small spoon prior to breast-

feeding.

—| Dimetikon |=|—| Najwieksza wielko$é czasteczkowa Ij

6. Contents of the pack and other information

What Sab Simplex contains
- The active substance is simeothicone.

- The other ingredients are sodium citrate, citric acid monohydrate, sodium eyclamate, saccharin
sodium, earbomer, hypromellose, raspberry flavouring, vanilla flavouring, polyethylene glycol

monostearyl ethers and distilled water.

Preservatives are sodium benzoate and sorbic acid.

What Sab Simplex looks like and contents of the pack
I mL of suspension (approx. 25 drops) contains 69.19 mg of simethicone (dimethicone 350 — silicon
dioxide 92.5:7.5). The suspension is white to greyish white or yellowish, slightly viscous, with vanilla

and raspberry flavouring,

An amber bottle with a dropper, sealed with a white polypropylene screw cap. The bottle contains 30

mL of suspension.

Dawka 1 ml/kg mc./dobeg w 2-3 dawkach
podzielonych

—| Lek PRZECIWCHOLINERGICZNY'j

—| Lek dziata na mo'rorykejeli'rq'j

—| Trimebutyna (Debridat) B'—

—| suchos$¢ w jamie usfnej'j

Probiotyki

—| Dziatania niepoiqdane'j—

zaparcia

AN
nudnosci

AN
biegunka

sennos¢, uczucie zmeczenia (czesto, doroéli!)'j

_|
—| zaburzenia smaku, bole brzuchc'j

—| Ocen stosunek korzysci do ryzyka Ij

—| Ten lek nie wystepuje w zadnych zaleceniqch'j

. . AN
VIVOMIXX

Streptococcus thermophilus DSM24731% / NCIMB 30438, Bifidobacterium breve

DSM24732® / NCIMB 30441, Bifidobacterium longum DSM24736® / NCIMB 30435,

Bifidobacterium infantis DSM24737® / NCIMB 30436, Lactobacillus acidophilus

DSM24735® / NCIMB 30442, Lactobacillus plantarum DSM24730% / NCIMB 30437,

Lactobacillus paracasei DSM24733® / NCIMB 30439, Lactobacillus delbrueckii subsp.

bulgaricus DSM24734® / NCIMB 30440%*

. . AN
Biogaia

Limosilactobacillus reuteri DSM 17938, olej stonecznikowy,

olej zawierajacy $redniotaricuchowe kwasy ttuszczowe (olej

z nasion palmy).

Sanprobi .

14

Nosnik - triglicerydy éredniotaficuchowe (MCT); L. plantarum

ne), nosnik -

olej roslinny (masto Shea), emulgator ~ mono- i diglicerydy kwas6w thuszczowych.

Sktadnik

1kropla

Lactiplantibacillus Lactobacillus plantarum

1x 10 (1 miliard) CFU/AFU*

_|

L. reuteri DSM 17938'j

—| A co moéwiq badania |=|—_|

L. reuteri ATCC 55730 Ij

MIX: L. paracasei DSM 24733, L. plantarum DSM
24730, L. acidophilus DSM 24735, and L. delbrueckii
subsp. bulgaricus DSM 24734, three strains of
bifidobacteria (B. longum DSM 24736, B. breve
DSM 24732, and B. infantis DSM 24737,
Streptococcus thermophilus DSM 24731

Antybiotyk .

D\

Metaanaliza

zaslepione

Wzieto pod uwage badania kliniczne pododjnie

—| Badacze sugerujq

Inne szczepy tez mogq by¢ pomocne Ij

Potrzeba wiecej badaﬁ'j

Szkodliwo$¢ probiotykoterapii wydaje sie by¢ 5 Jednak inni badacze ostrzegajq, ze efekty

probiotykoterapii mogq by¢ widoczne dopiero

niska poznie]

(high risk of bias)

6 badan, z czego 5 byto z konfliktem intereséw

—| Mniej epizodoéw ptaczu w grupie badanej'j

—| Mniej epizodow regurgitacji w grupie qunej'j

. . - AN
—| Zcobserwowono:'j—

C
-

o

—| Ciekawostka do przemyslenia B'— refluksowe?

Ryfaksymina .

Fruktooligosacharydy mogq nasila¢ objawy

Bebiko

O

W mlekach modyfikowanych

Meoraeeara o™
Ciekawosta 2

[ Enthibackibtdhelnll

—| Szybsze opréznianie zotgdka w grupie qucnej'j

Jedno z tych badan badato podawanie probiotyku
—— matce przed porodem i po porodzie - regurgitacje
wystgpity znacznie pdzniej niz to byto spodziewane

rormus Bebiko 1 NUTRIflor

Wymog informowania konsumenta na
opakowaniu, ze to mleko tak jak kazde inne
zawiera ten sam sktad regulowany prawem

—| Stosowana u dorostych w SIBO'j

U dorostych!

Colonic Fermentation Influences Lower Esophageal Sphincter
Function in Gastroesophageal Reflux Disease

THIERRY PICHE,* STANISLAS BRULEY DEs VARANNES,* SYLVIE SACHER-HUVELIN,*
JENS JUUL HOLST," JEAN CLAUDE CUBER,S and JEAN PAUL GALMICHE*

“CIC INSERM and U 539-Centre Hospitalier Universitaire-Hotel Dieu, Nantes, France; *Department of Medical Physiology, The Panum
Institute, Universiy of Copenhagen, Copenhagen, Denmark; and SINSERM U 45, Hopital Edouard Herriot, Pavilon Hbis, Lyon, France

O dziataniu miejscowym w przewodzie
pokarmowym, bardzo stabe wchtanianie*

—| Szerokie spekfrum! Ij

—| Nie ma w zadnych zcleceniach'j

U doroslych i dzicci powyzej 12 lat

U doroslych:
« encefalopatia watrobowa,

Leczenie chordb przewodu pokarmowego, takich jak:

Wskazania

« zakazenia jelitowe, bakteriami wrazliwymi na ryfaksyming z wyjatkiem biegunck
przcbiegajacych z gorgezka i (lub) krwig w kalé i takze gdy liczba nicuformowanych stoleéw
jest réwna lub przekracza 8 na dobe,

« biegunka podréznych, z wyjatkiem biegunek przebiegajacych z goraczka i (lub) krwia w kale
i takze gdy liczba nieuformowanych stoleow jest rowna lub przekracza 8 na dobe;

« objawowa, niepowikiana choroba uchylkowa jelita grubego u pacjentéw dorostych
stosujgeych dietg bogatoresztkows.

Online shead o print.

Afffations + expand

PMID: 38426798 DOI: 10.1002/jpn3.12144

Review > J Pediatr Gastioenterol Nutr. 2024 Mar 1. doi: 10.1002/jpn3.12144,

Effect of lactase supplementation on infant colic:

Sy: ic review of r. d controlled trials

Anna Kozlowska Jalowska !, Agata Strézyk *, Andrea Horvath ©, Hania Szajewska '

Noworodek wséréd badan i to Polski!

-

Delicol =

Neromieca

Pozytywra opinia

Delicol

Vibrucol-Heel

Badania sg nieros‘rrzygqjqce'j

Metaanalizy nie wykazaty zwiqzku'j

Substancja w srodku nie ma znaczenia, bo jest tak
rozcienczona, ze nie ma dziatania

—| Czopki incerynowe‘j

Katerer Windii

—| Doodbytnicze |—

2

=3 e |
MeliX &

SN

AN

Czy na prawde istnieje? B'—

D\
Dowolne

AN
- Krople do oczu

Obkurczajace do nosa Ij

DO NOSA

l Katar i zatoki

MIEJSCOWE

« MOMETAZON

* KSYLOMETAZOLINA
* OKSYMETAZOLINA
« SOL MORSKA

INNE
* NACL « MASC MAJERANKOWA
« SREBRO KOLOIDALNE - oLsas/miatoL

Katar i zatoki

Nie znalaztam zadnej publikacji, ktéra NIE MA
KONFLIKTU INTERESOW i jasno informuje o tym,
Ze nietolerancja laktozy moze przejsciowo
wystepowaé zgodnie z hipotezq o uszkodzeniu
powierzchni warstwy kosmkowej btony §luzowej
jelita.

bytby za

grozony.

Gdyby takie uszkodzenie istniato, wowczas
konsekwencje bytyby prawdopodobnie o wiele
powazniejsze, niz stan, ktéry mozna naprawic
"enzymem w kroplach” lub mlekiem
modyfikowanym, przede wszystkim mikrobiom

Ja uwazam, ze nie ma przejsciowej nietolerancji
laktozy u niemowlqt, ktérych zycie zalezy od mleka
matki (laktoza to podstawowy cukier budulcowy
mleka ludzkiego).

O Sulfagwajakol

Kaszel

I Kaszel

HAMUJACE ZIOLtOWE

o tre f O Syrop prawoslazowy

o Butamlrat O Syrop sosnowy

O Kodeina O Syrop z bluszczu
Lewodropromazyna O Syrop z porostu isl.

ROZRZEDZAJACE

o

o

O Ambroksol/brom-
heksyna

Przeciwboélowe,
przeciwgoraczkowe

O |buprofen

O Paracetamol

O Paracetamol+kofeina
O Ketoprofen

O Diklofenak

O Paracetamol+kodeina*

Gorqczka

Metamizol

Aspiryna (ASA)

Meloksykam
Naproksen

—l Infekcjeﬁ—' Leki dla mam kormiqcych?'j—

—| Problemy jeli'rowe'j—

Loperamid

Diosmektyt

AN
Buscopan

Wegiel*

Nifuroksazyd* N
AN
Bisakodyl

D\
Senes

D\
Laktuloza

o

—| Uktad moczowo ptciowy .

I Preparaty ztozone

O lbuprofen
O Paracetamol

O ASA

O Feniramina

O Pseudoefedryna

O Witamina C

Saszetki

INa gadto

O lidokaina

O flurbiprofen
O oktenidyna

Gardto

O diklofenak
O benzokaina
O chlorheksydyna

Witamina C

Kwercetyna
Witamina D
Cynk
Witaminy B
DHA/EPA

Witaminy

IOdpornoﬁélwitaminy

D\
Clotrimazol

D\
Fentikonazol

Furazydyna .

—| Ale jesli macie inne dane, chetnie sie zapoznam |=|

R —
‘https://doi.org/10.1007/500431-024-05434-5
RESEARCH ,‘)
mleko mamy moze byé zdgeszczone skutecznie Thickening human milk: the effect of time, temperature, and thickener
puree owocowym lub warzywnym jako alternatywa forinfants with dysphagia
Laura Brooks' - Courtney Chiang DiStefano? - Haley Clayton - Casiel T. Gethers**
—! Powyzej 12 miesigca zycia v e e oy 24
Mozna rozwazy¢ wczesniej po ocenie stosunku
korzysci do ryzyka?
N
b 4
Maltodekstryna z fqpioki'j
AN
USA GELMIX Guma karobowa
N
Weglan wapnia
2016 rok FDA wydaje zalecenie, zeby unikaé
stosowania zageszczaczy na bazie ptatkow Zageszczacze ryzowe nadal popularne z uwagi na
N ryzowych z uwagi na potencjalng obecnos¢ dobre parametry - lepko$¢, wygode, sqg tanie
Bezpieczenstwo wyzszych stezen ARSENU. Obnizono dopuszczalng N
zalecanq dawke arsenu w zywnioéci dla niemowlgt FDA rekomenduje uzywac tych, o niskiej zawartosci - - . -
. X Lo Jakie to sg? Nie znalaztam zadnego oznaczenia produktowego
do 100ppm. Takie samo zalecenie funkcjonuje w arsenu
Europie.
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