8. Diagnostyka a laktacja ©

o 8. Diagnostyka a laktacja 4
e Diagnostyka a karmienie piersig
e Corozwazamy
e Zazwyczaj najbardziej obawiamy sie ryzyka dla dziecka
e Ale trzeba brac¢ pod uwage takze ryzyko dla mamy i dla laktacji (zmiana
koloru mleka, zmiana zapachu, spadek lub wzrost produkcji mleka)
e nie mozemy zapomniec o ryzyku w réznych scenariuszach
e JEST BADANIE ale mama NIE KARMI
e ryzyko przedwszczesnego odstawienia od piersi
e koniec profilaktyki
ryzyko zwigzane z nagtym odstawieniem od piersi
e dla mamy i dziecka
ryzyko z karmienia mieszanka
e korzys¢ - brak ekspozycji
e korzys¢ - mama ma diagnostyke
e JEST BADANIE a mama ROBI PRZERWE
e ryzyko ingerencji w proces laktacji
e spadek produkcji mleka
ryzyko z karmienia mieszanka
ryzyko zwigzane z powrotem do karmienia piersiag
e zalezy od dtugosci trwania przerwy
e korzys¢ - ograniczona ekspozycja lub brak ekspozycji
e korzys¢ - mama ma diagnostyke
e JEST BADANIE a mama KARMI
e ryzyko z ekspozycji dziecka
ryzyko wptywu na laktacje
ryzyko wptywu na zdolno$¢ do karmienia piersiag
e korzys¢ - mama ma diagnostyke
e korzys¢ z karmienia
e NIE MA BADANIA a mama KARMI
e korzysc - brak ekspozycji dziecka
e karmienie piersia
e ryzyko - mama NIE MA DIAGNOSTYKI
e Czy laktacja wptynie znaczgco na wynik badania
e Czy laktacja wptynie na przebieg badania
e Zabiegi diagnostyczne i badania diagnostyczne
e Czy badanie wptywa na dziecko? TO ZA CHWILE:)
o NIE WPLYWAJA na mleko/karmienie piersig
e Pomiar masy ciata
e Pobranie krwi
e Wiekszos¢ badan krwi
e chodzi o te badania, gdzie nie podaje sie lekéw
Badanie moczu
Badanie katu
Pomiar cisnienia
Badanie cukru glukometrem
Cytologia
Wvmarz 7 ranv
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Wymaz z mleka
Badania antygenowe (np. Sars-CoV-2) wymaz/z krwi
RTG
MR
e bez kontrastu
e EKG
e Holter cisnieniowy
e Mammografia
e MOGA WPLYWAC na karmienie/mleko
o Niektére badania krwi
e Jeslimama ma hemofobie, moze zemdlec
e Badania z uzyciem lekéw
e Badanie prolaktyny z metoklopramidem
e wzrost stezenia prolaktyny
e zwiekszenie produkcji mleka?
e Badanie z glukoza 759
e Czesto pojawiajg sie nudnosci
e Mogg pojawic sie wymioty
e Wymaga 2h oczekiwania bez aktywnosci i jedzenia

Biopsja
e Moze pojawic sie dyskomfort po badaniu
e Bardzo rzadko komplikacje takie jak przetoka
Kolonoskopia
e Wymaga krétkiego pobytu w szpitalu/klinice
Gastroskopia
o Wymaga krétkiego pobytu w szpitalu/klinice
e PET
e Wymaga pobytu w pracowni
Scyntygrafia
e Moze wymagac odstepu oraz pobytu w szpitalu/pracowni
e Odstep bez odciggania moze wptyng¢ negatywnie na produkcje
mleka
Holter EKG
e Z uwagi na kable - tu pieciopunktowe, ale sg tez siedmiopunktowe
54
e Badanie dna oka
o LAKTACJA MOZE WPLYWAC na wynik
o Niektére badania krwi
e Obcigzenie glukoza
e Stezenie glukozy i insuliny nieznacznie zmniejszone, jesli mama
karmi piersig w trakcie trwania 2 godzin badania.
o (4 @
e hormony ptciowe
e Stezenie prolaktyny jest podwyzszone
e Znaczenie dla diagnostyki niektorych schorzen, bo jest
bardzo duzy rozstrzat fizjologicznego stezenia prolaktyny w
okresie laktacji.
e Inne hormony powinny miescic sie w granicach norm dla kobiet
w okresie laktacji/okresie reprodukcyjnym

e USG piersi
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e Mammografii
e Nie sprawia to, ze wartos¢ badania spada znaczgco. Zwykle i tak warto je
przeprowadzic.

e A NA DZIECKO?

e Badanie dna oka

e W badaniu dna oka czesto podaje sie Srodek rozszerzajgcy zrenice.
e Tropicamid

Chpl O
Farmakokinetyka 4
elactancia 3 (1)
Zrodta (1)

e USG (1

e Nie wptywa na mleko (1)

e Zwiekszona gestosc tkanek moze wptywac na jakos¢ obrazu, ale nie
powinna znaczgco zmniejszy¢ wartosci diagnostycznej badania -
zmienione patologicznie tkanki nadal sg widoczne

e Warto sie przygotowac

e Zapyta¢ w placoéwce, czy osoba wykonujgca badanie wykonuje
takze u os6b w okresie laktacji
e Poinformowad osobe wykonujgcg badanie, ze karmi sie piersig
(zeby byto wiadomo, czego sie spodziewac).
e Opréznic piersi przed badaniem
e mozna nakarmi¢ malucha na kozetce
e mozna odciggng¢ mleko

e Mammografia (0
e Nie wptywa na mleko
e Zwiekszona gestosc¢ tkanki moze utrudnic¢ odczytanie i interpretacje
obrazu, ale nie powinno znaczgco zmniejszy¢ wartosci
doagnostycznej badania
e Warto sie przygotowac
e Zapyta¢ w placoéwce, czy osoba wykonujgca badanie wykonuje
takze u oséb w okresie laktacji
e Poinformowac osobe wykonujgcg badanie, ze karmi sie piersig
(zeby byto wiadomo, czego sie spodziewac).
e Oproéznic piersi przed badaniem
e mozna nakarmi¢ malucha na kozetce
e mozna odciggng¢ mleko
e Biopsja
e FNAB (cienkoigtowa)
e Nie wymaga znieczulenia, ale mozna podac¢ lek miejscowo
znieczulajacy.
e Moze pozostawic zasinienie, dyskomfort.
e Teoretycznie moze sie zdarzy¢ pozabiegowy wyciek mleka przez
otwor na skorze - przetoka
e Bardzo mata szansa
e Nie ma koniecznosci zachowywania odstepu
e Warto pilnowac, aby nie doszto do przepetnienia piersi
zaraz po badaniu.
e CMB (gruboigtowa)
e Potrzebne znieczulenie miejscowe
e O znieczuleniu miejscowym opowiem za chwile
e Mo7e nozostawié 7asinienie. dvskomfort. bl
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e Troche wieksza szansa na przetoke po biopsji CMB, ale nadal
uznaje sie za znacznie mniejszg niz w przypadku bardziej
inwazyjnych zabiegéw.

e Warto pilnowac, aby nie doszto do przepetnienia piersi
zaraz po badaniu.
e O
e Kolonoskopia
e Przygotowanie
e Lek przeczyszczajacy
e Fortrans
e ChPL ¥

e Znieczulenie miejscowe
e Rézne strategie
e MAC
o [4
e O
e Monitored Anesthesia Care
e SFNT 5mg
e sulfentanyl
elactancia (4
e (4
e do 3 - 6h przerwy?
e lepiej by byto uzy¢ fentanylu
e Midanium
e midazolam (4
e Niektorzy badacze
rekomendujg 4h przerwy

e Jednorazowe podanie to
niskie ryzyko

o Czytaka
interwencja ma
uzasadnienie
kliniczne?

e Przerwa jest do
zrobienia, pacjentce
zalezy na karmieniach
nocnych.

e Xylocaine
e lidokaina
e bezprzerw 4
e Nie osiggniemy w mleku
stezen odpowiadajgcych
dawkom pediatrycznym.
e Propofol
e bez przerw 4
e Zrbdta @
e (4
e Zwykle nie ma koniecznosci zachowywania odstepu

e Inne badania
e Tomografia 4
e Kontrastv


https://www.mindomo.com/doc.htm?d=89d094a0818c4c17854bf871279b71a1&m=e4addb75df377141cc1b3c07889c7493
https://www.mindomo.com/doc.htm?d=1ff23dd5d7ee45ebb32a4b57194c3b1b&m=e4addb75df377141cc1b3c07889c7493
https://www.mindomo.com/doc.htm?d=83e805a0288d49808587c158753c1132&m=e4addb75df377141cc1b3c07889c7493
https://www.mindomo.com/doc.htm?d=2b2e6f64212f4b0b88dd9ab9606dc847&m=e4addb75df377141cc1b3c07889c7493
https://www.mindomo.com/doc.htm?d=3922654ad5fb4c4b9dded5d58a04471c&m=e4addb75df377141cc1b3c07889c7493
https://www.mindomo.com/doc.htm?d=5acf0444ea53454ca7d2eac2307e4c0b&m=e4addb75df377141cc1b3c07889c7493
https://www.mindomo.com/doc.htm?d=b64aef42d2bb4e128dfd91d0c8b05fc7&m=e4addb75df377141cc1b3c07889c7493
https://www.mindomo.com/doc.htm?d=74af0c6c9a5b44d68a392ab9e6b66747&m=e4addb75df377141cc1b3c07889c7493
https://www.mindomo.com/doc.htm?d=43a19c01a4514591b9854a96d4aa2cbf&m=e4addb75df377141cc1b3c07889c7493
https://www.mindomo.com/doc.htm?d=47be8d8d41884de69a3f9411c6b46127&m=e4addb75df377141cc1b3c07889c7493
https://www.mindomo.com/doc.htm?d=dca7e3201597470a94c989d4cb19d0cb&m=e4addb75df377141cc1b3c07889c7493

s

e Srodki kontrastujgce na bazie jodu
e niskie ryzyko

e Laktaceuta-blog &

e Visipaque ChPL (4

e Joheksol ChPL (4

e Rezonans magnetyczny 4
e Kontrasty
e Srodki kontrastujace na bazie gadolinu
e niskie ryzyko 4
e Gadovist ChPL (4
e Dotarem ChPL (4

e PET
e Radiofarmaceutyki
e Jest to pozytronowa tomografia emisyjna, ktdra jest doktadng
metodg obrazowania zmian, zwtaszcza nowotworowych.

e Badanie wykorzystuje wtasciwosci komérek
nowotworowych gromadzenia konkretnych sktadnikow,
np. Glukozy.

e W pracowni radiologicznej przygotowywany jest
specjalny srodek znakowany radioizotopem.
Otrzymuije sie te substancje przed badaniem (do tego
pewniej est zalecenie, zeby nie je$¢ na 4-6h przed
badaniem, a po podaniu roztworu, zeby ograniczy¢
aktywnosc¢ fizyczng i prace miesni do minimum) - po
wejsciu do pracowni nie ma mozliwosci nakarmienia
dziecka.

e Nastepnie pacjent wchodzi do specjalne;j
maszyny zintegrowanej z tomografem
komputerowym. Komorki, ktére zgromadza
znakowang substancje bedg emitowaty
promieniowanie gamma.

e Maszyna wykona serie zdje¢ za pomocg
specjalnych kamer wychwytujgcych
promieniowanie gamma, a jednoczesnie
tomograf zrobi zdjecia rentgenowskie ciata.
Nastepnie obraz z kamer gamma zostanie
natozony na zdjecia z tomografu, dzieki
czemu obraz bedzie tatwy do obejrzenia i
interpretacji.

e Samo badanie nie stanowi ryzyka dla karmionego piersig
dziecka, poniewaz zdjecia rentgenowskie nie zmieniajg sktadu
mleka. Ryzyko jest zwigzane z emitowanym promieniowaniem,
choc obecnie stosuje sie znaczniki o krotkim czasie
potowicznego rozpadu, czyli takie, ktérych promieniowanie
szybko sie zmniejsza, wiec zwykle nie ma koniecznosci
zachowywania dugiej przerwy w kontakcie z innymi osobami
czy w karmieniu piersig. Wszystko zalezy od objetosci podanego
ptynu ze znacznikiem i rodzaju radioizotopu.

e Najczesciej stosowane ptyny zawierajg glukoze lub jej
analogi. Obecnie niemal 90% badan technikg PET
wykonuje sie stosujgc 18FDG, czyli deoxyglukoze

znakowang Fluorem 18. Radiofarmaceutyk ten nie jest
cwanistvm 7nacznikiem onkofilnvm - iect aromadzonv
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réwniez przez inne tkanki wykazujgce zwiekszony
metabolizm dla glukozy (np. komorki procesu zapalnego,
brgzowa tkanka tluszczowa, mieénie), wiec w badaniu
widad tez inne miejsca niz komoérki nowotworowe, ale
zmiana gromadzenia radioizotopu w komadrkach
nowotworowych jest inna niz w komaérkach zdrowych i na
tej podstawie mozna je zréznicowacd. Inne znaczniki moga
by¢ stosowane (np. Cholina lub analogi somatostatyny).

e Byto podejrzenie, ze z uwagi na intensywne
przemiany energetyczne w gruczole piersiowym,
wychwytywanie 18FDG przez gruczot piersiowy bedzie
zwiekszone i bedzie zafatszowanie wynikow.

e Laktacja nie wptywa znaczgco na wychwyt 18FDG
- nie fatszuje wynikow
o (4
e [

e 18FDG nie gromadzi sie w mleku, ryzyko moze
stanowi¢ bliskos¢ piersi (ryzyko zewnetrzne).

e Mozna rozwazy¢ odcigganie mleka po zabiegu i
przekazywanie innemu opiekunowi do nakarmienia
malucha.

e Indywidualna ocena za kazdym razem.

e Elactancia (4

e Odstep zalezy od uzytego znacznika i jego czasu
potowicznego rozpadu.

e Scyntygrafia
e Scyntygrafia wezta wartowniczego
e [J
e Wywiad
e Bez obcigzen
e Ustalenie doktadnych terminéw
e Omowienie zabiegu

e Scyntografia dynamiczna sptywu chtonki z fazg
SPECT/CT jest procedurg uznang
miedzynarodowo w diagnostyce i leczeniu
czerniaka, wiec wiemy catkiem sporo na temat
tego, co sie bedzie dziato

e W badaniu mozna znalez¢ miejsca do ktérych
mogtyby potencjalnie przewedrowac¢ komorki
nowotworowe i widzgc je - mozna je usung¢. Na
czym polega to badanie (wg procedury w USA,
zdaje sie, ze u nas stosuje sie te samg): Po
wprowadzeniu do znieczulenia wokot blizny po
biopsji wycinajgcej lub pozostatosci czerniaka
wstrzykuje sie Srodskérnie barwnik, btekit
izosulfanu (jesli robimy tzw. Podwojng prébe, w
Polsce chyba nie praktykowany jest ten wariant).
Potozenie wezta wartowniczego ustala sie za
pomocg skanera recznego z gammakamerg,
wykrywajacg koloid znakowany technetem 99m
wstrzykniety wczesniej wokét okolicy ogniska
pierwotnego. Nastepnie nacina sie skore nad
miejscem najwiekszego nagromadzenia
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znacznika i odnajduje sie wezet wartowniczy.

Btekit izosulfanu jest w tym pomocny, bo zwykle

barwi na niebiesko wszystkie wezty, do ktérych

odptywa chtonka.

e Omowienie lekow
e Radioizotop
e Do obrazowania weztéw wartowniczych
moze postuzy¢ znakowana albumina, siarka
koloidalna czy inny koloidalny zwigzek.
Zwykle wykonuje sie cztery naktucia, a
dawka promieniowania nie przekracza 10 -
120 MBq na jedno naktucie. Producenci
informujg, ze do 500MBq dawka
promieniowania najprawdopodobniej nie
wptynie negatywnie na pacjenta i ze nie ma
dodatkowych Srodkéw ostroznosci
zalecanych po badaniu (jak izolacja), cho¢
niektdérzy zalecajg nie kontaktowac sie z
niemowletami przez 24h.
e Zazwyczaj stosuje sie Technet
e NANOSCAN
e Technet 99

e Radiofarmaceutyk
podaje sie w czterech
dawkach, otaczajac
blizne poprzez
wstrzykiwanie objetosci
wynoszacych 0,1-0,2 ml.
Zakres promieniowania
dla pacjentki moze
wynosi¢ miedzy 10 - 120
MBq.

e 120MBq

e Producent informuje: Po
podskornym
wstrzyknieciu do tkanki
tacznej, 30-40%
podanych czastek
albumin w postaci
nanokoloidu
wyznakowanych
technetem (99mTc) jest
filtrowanych do
limfatycznych naczyn
witosowatych. Czastki
albuminy w postaci
nanokoloidu
wyznakowane (99mTc)
Sg nastepnie
transportowane
naczyniami
limfatycznymi do
regionalnych weztéw
chtonnych i gtéwnych



naczyn limfatycznych, a
na koncu
wychwytywane przez
komorki siateczkowate
funkcjonalnych weztéw
chtonnych.
e Gdzie wedruje
"radioaktywnosc¢"
e Ten znacznik w tym
badaniu leci do
weztéw chtonnych i
dalej juz nie
Chpl O
Podkomitet
Amerykanskiej Komisji
Dozoru Jagdrowego
zalecit przerwanie
karmienia na 24 godziny
po podaniu wszystkich
produktow
diagnostycznych
zawierajgcych technet
Tc 99m (w celu
uproszczenia zalecen),
ale ten odstep czasowy
moze by¢ dtuzszy niz to
faktycznie jest
konieczne. Inne zrédta
zalecajg przerwanie
karmienia piersig na 12
do 13 godzin po
podaniu albuminy Tc
99m (co jest bardziej
prawdopodobne,
zwazywszy na zalecang
dawke promieniowania i
czas pottrwania
technetu). Jesli podane
zostanie wiecej niz
200MBq
promieniowania, jedno
zrodto zaleca
przerwanie karmienia
na 20 godzin. (2)
Czy mozemy
przyspieszy¢ usuwanie?
e nie mozna zalecic
zadnego
faktycznego
zadowalajgcego
sposobu
zmniejszenia
ekspozycji tkanek,
poniewaz znacznik
jest stabo usuwany
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z organizmu wraz z
moczem i katem -
po wytapaniu w
tkance docelowej
tam sie rozktada.

e Stuchamy lekarzy na
miejscu, ktorzy beda
wiedzieli doktadnie,
kiedy ustanie
promieniowanie

e Do obrazowania innych organéw stosuje sie
inne znaczniki

e Barwnik
e Btekit izosulfanu (USA)
e Brak danych, barwnik spozywczy
e PATENT BLEU
e Btekit patentowy (Patent Blue
V), to barwnik spozywczy
znany tez pod nazwg E131.

e U dorostych rzadko
powoduje dziatania
niepozadane: reakcje
alergiczne (nudnosci,
wysypka, swigd skory,
wymioty, drzenie
miesni, spadek tetna,
skéra moze zabarwic sie
na niebieskawo na 8-10
dni). W Polsce moze byc¢
stosowany w barwieniu
cukierkow, zelkéw, w
kapsutkach lekéw
przeciwbolowych lub w
syropach. Stosuje sie go
takze czasami w
stomatologii do
uwidaczniania ptytki
nazebnej. Brak jest
danych dotyczacych
przenikania do mleka (w
ogéle danych na temat
tego barwnika jest
niewiele). Zobaczmy
jednak, co mamy.
INTERAKCJE - niektére
leki przyspieszajg
wydalanie barwnika, a
inne spowalniaja.
Podanie np. Fentanylu
lub bupiwakainy
podczas znieczulenia
moze zwiekszyc stezenie
barwnika we krwi
mamy. Podanie
prooofolu nie powinno



wptyngc na poziom
barwnika w organizmie.
Nie wiadomo jak istotne
znaczenie ma ta
interakcja.
e rzadko dziatania
niepozgdanego u
dorostych: nudnosci,
alergia wysypka, swiad
skéry, drzenie miesni,
niebieskie zabarwienie
skory
e Znajdziemy gow
cukierkach, zelkach,
syropach, substancjach
wybarwiajgcych szkliwo
e Zwyczajowa dawka w
radiologii w celu
uwidocznienia naczyn
limfatycznych/weztéw
chtonnych to 50mg.
e Ryzyko
e matg masa
czgsteczkowa, ale
wysoki stopien
wigzania z
biatkami
e Stabe wchtanianie
po podaniu
doustnym
e T1/2 24-48 godzin
e Najprawdopodobni
ej niskie
e Znieczulenie
e Fentanyl
e Propofol
e Zrodta (1)
e Zalecenia
e Co sie moze zdarzyc
e W zwigzku z barwnikiem

e 1. Nic. Mleko nie bedzie niebieskie,
maluch nie dostanie znaczgcej ilosci
barwnika w mleku.

e 2. Mleko bedzie niebieskie, maluch
otrzyma niewielkg ilos¢ barwnika, ktory
wydali w kupce. Mozliwe ryzyko
uczulenia - nie alergii z objawem
natychmiastowym - zalecana
obserwacja dziecka przy ekspozycji na
barwnik w
stodyczach/lekach/kosmetykach.

e 3. Mleko bedzie niebieskie, Pani mocz

had7zia niehiaclki nniawii cia niahiackia
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zabarwienie skory. Maluch otrzyma
barwnik z mlekiem, jego mocz i kat
zabarwig sie na niebiesko. Mozliwe
ryzyko uczulenia - jak wyzej.

e 4. Mleko bedzie niebieskie, Pani mocz i
skéra beda niebieskie. Maluch otrzyma
barwnik z mlekiem, jego mocz, kat,
skéra zabarwig sie na niebiesko LUB
Pojawig sie objawy niepozgdane:
biegunka, bdl brzucha, nudnosci,
obnizone cisnienie krwi, wysypka,
reakcja alergiczna.

e Konsultacja po scyntygrafii a przed zabiegiem
usuniecia weztéw
e ustalenie dawek
e [4
e rocuronium
e Elactancia (4

e Follow up
e Mleko nie zrobito sie niebiesie
e brak probleméw po zabiegu
e Odstep 12 godzin
e Mleko mozna odciggac i przechowywac az
ustanie promieniowanie. Nie przechowywac
obok produktéw spozywczych.
e Brak czerniaka!
e sierpien 2022 (4


https://www.mindomo.com/doc.htm?d=89097d13489643b5900d53d7012cffea&m=e4addb75df377141cc1b3c07889c7493
https://www.mindomo.com/doc.htm?d=af8e269476ac466fb51c4242f020f2f5&m=e4addb75df377141cc1b3c07889c7493
https://www.mindomo.com/doc.htm?d=6cec2d9bffb24c06ac7e081b9b29dbeb&m=e4addb75df377141cc1b3c07889c7493

