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8. Diagnostyka a laktacja

4| Diagnostyka a karmienie piersiq lj—

Zazwyczaj najbardziej obawiamy sie ryzyka dla

—i Co rozwazamy |—

dziecka

—| Czy laktacja wptynie znaczgco na wynik badania lj

—| Czy laktacja wptynie na przebieg badania 'j

Ale trzeba bra¢ pod uwage takze ryzyko dla mamy 5
i dla laktacji (zmiana koloru mleka, zmiana
zapachu, spadek lub wzrost produkcji mleka)

—| ryzyko przedwszczesnego odstawienia od piersi lj—' koniec profilak'ryki'j

—| ryzyko zwiqzane z nagtym odstawieniem od piersi lj—' dla mamy i dziecka lj

—| JEST BADANIE ale mama NIE KARMI lj——' ryzyko z karmienia mieszankq lj
—| korzysé¢ - brak ekspozycji 'j

—| korzys¢ - mama ma diagnos'ryke'j

—| ryzyko z karmienia mieszankq'j

—| ryzyko ingerencji w proces laktacji 'j—' spadek produkcji mleka 'j

JEST BADANIE a mama ROBI PRZERWE Ij —| ryzyko zwigzane z powrotem do karmienia piersiq 'j—' zalezy od dtugosci tfrwania przerwy'j

korzys¢ - ograniczona ekspozycja lub brak
ekspozycji

—| Czy badanie wptywa na dziecko? TO ZA CHWILE:)Ij

—| NIE WPLYWAJA na mleko/karmienie piersiq Bl—

—| MOGA WPLYWAC na karmienie/mleko 'j—

—| Pomiar masy ciata 'j

nie mozemy zapomnieé o ryzyku w réznych
scenariuszach

—| korzys¢ - mama ma diqgnos'rykelj

—| ryzyko z ekspozycji dziecka 'j
—| ryzyko wptywu na laktacje 'j

—| JEST BADANIE a mama KARMI 'j——' ryzyko wptywu na zdolno$¢ do karmienia piersiq'j

—| korzys¢ - mama ma diagnos'ryke'j
—| korzys¢ z karmienia lj
—| korzys¢ - brak ekspozycji dziecka 'j

—| NIE MA BADANIA a mama KARMI "|——| karmienie piersiq'j

—| ryzyko - mama NIE MA DIAGNOSTYKIIj

—Wﬁ—{ Wiekszo$¢ badan krwi 'j—' chodzi o te badania, gdzie nie podadje sie Iekéw'j

—| Badanie moczu'j

Badanie katu =

—| Pomiar cisnienia 'j

—| Badanie cukru glukometrem lj

Cytologia .

—‘ Wymaz z rany

—| Wymaz z mleka lj

krwi

Badania antygenowe (np. Sars-CoV-2) wymaz/z

AN

RTG

| MR | | bez kontrastu

AN

EKG

—| Holter ciénieniowy'j

—| Jesli mama ma hemofobie, moze zemdleélj

—| Niektére badania krwi Bl—

"F

—| Badanie prolaktyny z metoklopramidem lj—' wzrost stezenia prolaktyny lj—' zwiekszenie produkgcji mleka?lj

—| Badania z uzyciem Iekéw'j—

—| Czesto pojawiajg sie nudnosci 'j

—| Badanie z glukozq 75g 'j——' Mogqg pojawic¢ sie wymio’ry'j

—| Wymaga 2h oczekiwania bez aktywnosci i jedzenia 'j

. oD
Biopsja

Moze pojawi¢ sie dyskomfort po badaniu 'j—' Bardzo rzadko komplikacje takie jak przetoka 'j

Wymaga krétkiego pobytu w szpi'rqlu/klinicelj

Wymaga krétkiego pobytu w szpi'ralu/klinice'j

| PET | I Wymaga pobytu w pracowni 'j

Scyntygrafia .

Holter EKG

Moze wymagaé odstepu oraz pobytu w
szpitalu/pracowni

Odstep bez odciggania moze wptyng¢ negatywnie
na produkcje mleka

|

\

Z uwagi na kable - tu pieciopunktowe, ale sq tez
siedmiopunktowe

Stezenie glukozy i insuliny nieznacznie zmniejszone,

—| Obcigzenie glukozg ﬁi jesli mama karmi piersiq w trakcie tfrwania 2

infant during the 2-hour 75-g OGTT may modestly lower plasma 2-hour glucose (5% lower on

—| Niektére badania krwi lj—

godzin badania. average) as well as insulin concentrations in response to ingestion of glucose|

(«.],1a I HAmMong postpartum women with recent gestational diabetes mellitus, breastfeeding an

Znaczenie dla diagnostyki niektérych schorzen, bo

—| Stezenie prolaktyny jest podwyzszone Iji jest bardzo duzy rozstrzat fizjologicznego stezenia
prolaktyny w okresie laktacji.

—| hormony ptciowe lj—

Inne hormony powinny miesci¢ sie w granicach
norm dla kobiet w okresie laktacji/okresie
reprodukcyjnym

—— LAKTACJA MOZE WPLYWAC na wynik '} —

—| Zabiegi diagnostyczne i badania diagnostyczne 'j—

USG piersi .
.. AN

Nie sprawia to, ze warto$¢ badania spada
znaczgco. Zwykle i tak warto je przeprowadzic.

—| Badanie dna oka ﬁi

Karmienie piersia

Nie mozna wykluezy¢ ryzyka dla dziecka karmionego piersig.

Decyzje o konty iu lub zapr iu karmienia piersia albo o kontynuowaniu lub zaprzestaniu
sto 1a tropikamidu nalezy podja¢ po rozwazeniu korzyscei wynikajacych z karmienia piersig dla
dziecka oraz z zastosowania tropikamidu u matki.

Chpl

5.2  WilaSciwo$ci farmakokinetyczne

Badania kliniczne prowadzone w Klinice Okulistyki AM w Lodzi i Klinice Okulistyki AM

w Warszawie potwierdzity nastepujace wlasciwosci produktu:

- Rozszerzenie i poraZenie Zrenicy nastgpuje po 5 minutach od podania produktu do worka
spojowkowego.

- Maksymalne rozszerzenie Zrenicy po podaniu tropikamidu wystepuje po 15-20 minutach od
podania produktu i utrzymuje si¢ przez godzine.

- Calkowite ustgpienie objawOw rozszerzenia Zrenicy wystgpuje po 3-5 godzinach.

- Tropikamid w niewielkim stopniu moze przenikng¢ do krazenia ogélnego, zwlaszcza u dzieci
1 0s0b w podesztym wieku.

Farmakokinetyka

W badaniu dna oka czesto podaje sie Srodek
rozszerzajgcy zrenice.

. s
- - N Last update May 16, 2019
Tropicamide

—| Nie wptywa na mleko Bl—@

Low Risk An amine antimuscarinic with anticholinergic effects similar to
q atropine.

Possibly safe. Probably : . . .
compatible. Mild risk Indlca(eid in occaslo.na\ use to a.ch\eve mydriatic and/or cycloplegic
possible. Follow up effects in ophthalmic examinations.

recommended. Read the Topical administration in the form of eye drops.

Commeyt Since the last update we have not found any published data on its ( : )

excretion in breast milk.

It reaches small plasma concentrations and its rapid elimination
(AEMPS 2017, Vuori 1994) makes transfer into breastmilk in significant
quantities very unlikely and, if you wish to minimize the already
unlikely exposure, there should be a delay of two hours after
administration before breastfeeding again.

The small dose and poor plasma absorption of most topical
ophthalmic preparations make it unlikely that significant amounts will
transfer into breastmilk.

elactancia

fuse

USG

308

Zwiekszona gestos¢ tkanek moze wptywaé na
jakos¢ obrazu, ale nie powinna znaczgco
zmniejszy¢ wartosci diagnostycznej badania -
zmienione patologicznie tkanki nadal sq widoczne

—| A NA DZIECKO?B'—

Mammografia

—| Warto sie przygotowaé 'j—

—| Nie wptywa na mlekolj

Zapytac w placowce, czy osoba wykonujqca

badanie wykonuje takze u os6b w okresie laktacji

Poinformowac¢ osobe wykonujgcg badanie, ze

—| Opréznic¢ piersi przed badaniem lj—‘

karmi sie piersiqg (zeby byto wiadomo, czego sie
spodziewad).

—| mozna nakarmié malucha na koze’rcelj

—| mozna odciqgngé¢ mleko lj

badania

Zwiekszona gestosc¢ tkanki moze utrudnic
odczytanie i interpretacje obrazu, ale nie powinno
znaczgco zmniejszy¢ wartosci doagnostycznej

Zapytaé w placéwce, czy osoba wykonujgca
badanie wykonuje takze u os6b w okresie laktacji

—| Warto sie przygotowaé 'j—

Poinformowa¢ osobe wykonujgcq badanie, ze
karmi sie piersiq (zeby byto wiadomo, czego sie
spodziewad).

—| Oproznié piersi przed badaniem lj—

—| mozna nakarmi¢ malucha na koze'rcelj

—| mozna odciggngé¢ mleko lj

Nie wymaga znieczulenia, ale mozna podac¢ lek
miejscowo znieczulajqcy.

—l Moze pozostawié zasinienie, dyskomfort. lj

—| FNAB (cienkoigtowa) lj—

—| CMB (gruboigtowa) lj—

Teoretycznie moze sie zdarzy¢ pozabiegowy
wyciek mleka przez otwor na skoérze - przetoka

N
—| Bardzo mata szansa lj

Nie ma koniecznoéci zachowywania odstepu Ij Warto pilnowaé, aby nie doszto do przepetnienia

piersi zaraz po badaniu.

—| Potrzebne znieczulenie miejscowe lj—' O znieczuleniu miejscowym opowiem za chwilelj

—| Moze pozostawi¢ zasinienie, dyskomfort, bol lj

Low incidence of milk fistula with continued
breastfeeding following radiologic and surgical

Kolonoskopia .

on the lactating breast

Troche wieksza szansa na przetoke po biopsji
CMB, ale nadal uznaje sie za znacznie mniejszq niz
w przypadku bardziej inwazyjnych zabiegow.

Warto pilnowaé, aby nie doszto do przepetnienia
piersi zaraz po badaniu.

Karmienie piersia

N N P )
. . Brak danych na temat przenikania makrogolu 4000 do mleka kobiecego. Biorac pod uwage niewielki
_| PI’ZYQOTOWGn'e Ij—| Lek przeczyszczajqcy -FOI'TFO ns stopiei wehlaniania makragolu 4000, produkt Fortrans moze byé stosawany u kobiet karmigeych piersia.

ChPL

SFNT 5mg sulfentanyl

Last update Feb. 5, 2022

Low Risk

Sufentanil Citrate

Opioid analgesic similar to fentanyl but with much more powerful
action. Indicated for the control of labor and postoperative pain, in

P - . &
Dzier debry, o 13 miatam podane znieczulenie ogdlne na czas kolonoskopii. Niestety pani anestezjclog BARDZO STAREJ Lt e e T PR AR T 7 T e i e
DATY nie chciata podac mi informacji co doktadnie zostato mi podane, uzyta jakiejs nazwy na B.
N Powiedziala ze moge wrécic do karmienia piersig po 12h. SFNT 5mg
MAC Nie wiem czy na podstawie tych niktych informacji bytaby Pani w stanie udzieli¢ mi dzis pomocy i powiedzieé czy Midanium 1
faktycznie jest to prawda i nalezy az tak dtugo sie wstrzymac? Xylocaine 20
Mdoj synek ma rok, boje sie gtdwnie o kamienie nocne. Papafel 30+40+30+50+50

4| Monitored Anesthesia Care lj—

Pozdrawiam

—| Znieczulenie miejscowe lj—' Rézne strategie lj—

{ Tomografia - kontrasty

Tomografia

{Rezonans magnetyczny

Rezonans magnetyczny

—| Radiofarmaceutyki lj

AN

Zwykle nie ma koniecznosci zachowywania
odstepu

—| Srodki kontrastujgce na bazie jodu niskie ryzyko

AN

Dawka pediatryczna dla dzieci o masie ciata ponizej 7 kg

Joheksol - 240 mg jodu/ml lub 300 mg jodu/ml, max 40m! (w wybranych badaniach)
Jodiheksanol - 270/320 mg jodu/ml, max 50ml (w wybranych badaniach)

Podsumowujac uznaje sie, e Tomografia Komputerowa z kontrastem u mamy
karmigcej piersia wiaze sie z niskim ryzykiem dla dziecka. Jest bardzo mato

prawdopodobne, aby w mleku pojawita sie ilo$¢ $rodka kontrastowego réwna
najnizszej dawce pediatrycznej. Nie ma koniecznosci zachowywania odstepu
miedzy podaniem kontrastu a karmieniem piersia. Nie ma potrzeby odciggania i
wylewania mleka.

Laktaceuta - blog

Karmienie piersig

Srodek kontrastowy w niewielkich iloéciach przenika do mleka kobiet karmigeych piersig oraz
w niewielkich ilosciach jest wehtaniany przez jelita. Karmienie piersig moZe by¢ kontynuowane
w czasie, gdy srodek kontrastowy podawany jest matce.

Visipaque ChPL

Karmienie piersia

Srodek kontrastujacy w niewielkich ilodciach przenika do mleka kobiecego oraz w niewielkich
ilosciach jest wehianiany przez jelita. Karmienie piersig moze by¢ kontynuowane w momencie, gdy
srodek kontrastujacy podawany jest matce. W badaniu, ilo$¢ joheksolu, ktéra przenikneta do mleka
kobiecego po 24 godzinach od momentu podania, wyniosta 0,5% podanej dawki skorygowanej
wzgledem masy ciala. llos¢ joheksolu przyjetego przez dziecko w pierwszych 24 godzinach

od momentu podania we wstrzyknigeiu wynosi 0,2% dawki stosowanej u dzieci.

Joheksol ChPL

Kontrast w rezonansie magnetycznym a karmienie
piersia

—| Srodki kontrastujgce na bazie gadolinu lji

niskie ryzyko

Karmienie piersia

Produkty lecznicze zawierajgce gadolin przenikaja w bardzo matych ilosciach do mleka matki (patrz
punkt 5.3). W dawkach klinicznych nie nalezy spodziewac si¢ wplywu na niemowle ze wzgledu na
matg ilos¢ wydalang z mlekiem i stabe wchlanianie z jelita. Lekarz wraz z karmigca matka powinni
podja¢ decyzj¢ o kontynuowaniu karmienia piersia lub o jego przerwaniu na okres 24 godzin po
podaniu produktu Gadovist 1,0.

Gadovist ChPL

Karmienie piersia

Srodki kontrastowe zawierajace gadolin sa wydzielanie do mleka matki w bardzo malych ilosciach
(patrz punkt 5.3). W razie stosowania w dawkach klinicznych nie przewiduje si¢ Zadnego wplywu na
karmione niemowlg, z uwagi na niewielkie ilosci wydzielane do mleka matki i slabe wchlanianie

z przewodu pokarmowego. Kontynuacja lub wstrzymanie karmienia piersia na 24 godziny od podania
produktu DOTAREM powinno by¢ pozostawione do decyzji lekarza 1 karmigcej matki.

Dotarem ChPL

W pracowni radiologicznej przygotowywany jest
specjalny srodek znakowany radioizotopem.

Jest to pozytronowa tomografia emisyjna, ktéra
jest doktadng metodq obrazowania zmian,
zwtaszcza nowotworowych.

N Otrzymuje sie te substancje przed badaniem (do

Badanie wykorzystuje wtasciwosci komorek tego pewniej est zalecenie, zeby nie jes¢ na 4-6h

Possibly safe. Probably
compatible. Mild risk
possible. Follow up
recommended. Read the
Comment.

combination with general or epidural anesthesia. Intravenous or
epidural administration.

Itis excreted in colostrum and breast milk in small amounts (Cuypers
1995) or is not detectable (Made] 1987) and no problems have been observed in
infants of mothers treated with epidural sufentanil, (Cuypers 1995)

Intravenous administration of sufentanil in planned caesarean
sections may delay the onset of breastfeeding, (12017

Epidural administration of sufentanil during labor does not cause a

delay in the initiation of breastfeeding v 2020, Mauri 2015) egpecially if
there is no separation of mother and baby (joint accommodation 24
hours a day) during the hospital stay, (Zuppa 2014)

ast update Aug. 19, 20:

Midazolam

Very Low Risk Short-acting benzodiazepine. Indicated for the treatment of acute

Safe. Compatible. Minimal
risk for breastfeeding and

seizures, insomnia and pre-surgical sedation and induction of
anesthesia.

infant. Oral or intravenous administration, generally in a single dose. In

2012).

insomnia, a single daily dose.

Itis excreted in breast milk in undetectable or clinically insignificant
amounts (Nitsun 2006, Koitabashi 1997, Matheson 1990) and no
problems have been observed in infants whose mothers were taking
it, including during the neonatal period (Kelly 2012).

The administration of a dose of midazolam after caesarean section
does not interfere with the initiation and duration of lactation (suppa

Various medical societies and expert consensus consider the use of
this medication safe during breastfeeding, Breastfeeding can be
resumed as soon as the mother is awake and healthy. (Briggs 2017,

elactancia
AN
Pharmacokinetics
Variable Value Unit
®  Oral Bioavail. baja - poor %
©®  Molecular weight 579 daltons
@  Protein Binding 91 %
© VD 0.2-49 I/Kg
® Tmax 0.2 hours
e T» 2.7 hours
—| do 3- 6h przerwy?'j
—| lepiej by byto uzy¢ fentanylu lj
AN

Alternatives

* Dexmedetomidine
Hydrochloride ( Safe.
Compatible. Minimal risk for

—| Jednorazowe podanie to niskie ryzyko 'j—' Czy taka interwencja ma uzasadnienie inniczne?'j

breastfeeding and infant)

e —| Niektérzy badacze rekomendujq 4h przerwy |—

breastfeeding and infant.)

o Zaleplon (Possibly safe.
Probably compatible. Mild
risk possible. Follow up
recommended. Read the
Comment.)

* Zolpidem Tartrate ( Safe.

Hale 2017 p655, Reece 2017, Schaefer 2007 p634, Nitsun 2006, Spigset

midazolam

Compatible. Minimal risk for
breastfeeding and infant)

Xylocaine lidokaina

Last update May 6, 2022

Lidocaine

Very Low Risk

Safe. Compatible. Minimal
risk for breastfeeding and
infant.

Medication which is compatible with breastfeeding in its multiple
applications: local anesthetic (dermatological, dental), antiarrhythmic
and epidural anesthesia.

Itis excreted in breastmilk in insignificant quantities (Galderma 2012,
Giuliani 2001, Dryden 2000, Ortega 1999, Lebedevs 1993, Zeisler 1986) and no problems

have been observed in infants whose mothers were taking it. (©Orteg2
1999)

There is controversy about whether or not neuraxial analgesia during

labor can affect the initiation and success of lactation. (Heesen
2021, see analgesia epidural)

As a TOPICAL ANESTHETIC (dermatological, stomatological-dental,
ophthalmological and otological preparations) it has virtually no
systemic absorption (Reece 2017, Cobb 2015, Harrison 1987), Do not apply to
the breast or, if necessary, apply after a feed and clean thoroughly
with water before the next one.

bez przerw

Nie osiggniemy w mleku stezeh odpowiadajgcych
dawkom pediatrycznym.

AN
Propofol

Last update July 9, 2022

Propofol

Very Low Risk

Safe. Compatible. Minimal
risk for breastfeeding and
infant.

(jaafarpour 2017)

bez przerw

It is a short-acting anesthetic that is administered intravenously for the
induction and maintenance of general anesthesia and for sedation. It
is an authorized medication for use in infants older than 1 month.

Its pharmacokinetic data (high percentage of protein binding and
very large volume of distribution) explain the negligible passage into

colostrum or breast milk observed. (Stuttmann 2010, Birkholz 2009, Nitsun
2006, Dailland 1989, Schmitt 1987)

No side-effects were observed in breastfed infants of mothers who
were administered this medication, (Stuttmann 2010)

Propofol causes a transient and brief increase in prolactin
levels (Murakawa 1998) Tha yse of Propofol and Ketamine as post-
cesarean analgesia shortened the time of the first breast feeding.

Its null oral bioavailability makes it difficult for it to pass to the infant
plasma from ingested breast milk, (Dailland 1989)

e

Jest Pani wspaniata!!

Dziekuje za tak szybkie opisanie mojego przypadku!!!! @

nowotworowych gromadzenia konkretnych

sktadnikéw, np. Glukozy, przed badaniem, a po podaniu roztworu, zeby

ograniczy¢ aktywnos¢ fizyczng i prace miesni do
minimum) - po wejéciu do pracowni nie ma
mozliwosci nakarmienia dziecka.

Najczesciej stosowane ptyny zawierajg glukoze lub b
jej analogi. Obecnie niemal 90% badan technikg

PET wykonuje sie stosujgc 18FDG, czyli
deoxyglukoze znakowang Fluorem 18.

Radiofarmaceutyk ten nie jest swoistym

Nastepnie pacjent wchodzi do specjalnej maszyny
zintegrowanej z tomografem komputerowym.
Komoérki, ktére zgromadzg znakowang substancje
bedq emitowaty promieniowanie gamma.

Maszyna wykona serie zdje¢ za pomocg

N specjalnych kamer wychwytujgcych
promieniowanie gammad, a jednoczesnie tomograf
zrobi zdjecia rentgenowskie ciata. Nastepnie obraz
z kamer gamma zostanie natozony na zdjecia z
tomografu, dzieki czemu obraz bedzie tatwy do
obejrzenia i interpretacji.

znacznikiem onkofilnym - jest gromadzony rowniez
przez inne tkanki wykazujgce zwigkszony
metabolizm dla glukozy (np. komorki procesu
zapalnego, brgzowa tkanka ttuszczowa, migsnie),
wiec w badaniu wida¢ tez inne miejsca niz komoérki

Byto podejrzenie, ze z uwagi na intensywne
przemiany energetyczne w gruczole piersiowym,
wychwytywanie 18FDG przez gruczot piersiowy
bedzie zwiekszone i bedzie zafatszowanie wynikéw.

Samo badanie nie stanowi ryzyka dla karmionego
piersiq dziecka, poniewaz zdjecia rentgenowskie
nie zmieniajg sktadu mleka.

Ryzyko jest zwigzane z emitowanym

PET promieniowaniem, cho¢ obecnie stosuje sie
znaczniki o krétkim czasie potowicznego rozpadu, —
czyli takie, ktérych promieniowanie szybko sie
zmniejsza, wiec zwykle nie ma koniecznosci
zachowywania dtugiej przerwy w kontakcie z
innymi osobami czy w karmieniu piersiqg. Wszystko
zalezy od objetosci podanego ptynu ze
znacznikiem i rodzaju radioizotopu.

Laktacja nie wptywa znaczgco na wychwyt 18FDG -
nie fatszuje wynikéw

nowotworowe, ale zmiana gromadzenia
radioizotopu w komérkach nowotworowych jest
inna niz w komérkach zdrowych i na tej podstawie
mozna je zréznicowad.

Inne znaczniki mogg by¢ stosowane (np. Cholina
lub analogi somatostatyny).

CONCLUSION
These findings indicate the influence of breast-feeding on

Pattern of Uptake and Excretion of "*F-FDG
in the Lactating Breast

Rodney J. Hicks, David Binns, and Michael G. Stabin

Peter MacCallum Cancer Institute Center for PET, Melbourne, Australia; and Vanderbilt University, Nashville, Tennessee

glandular uptake of FDG in the breast, which has implications
for the diagnosis of breast cancer in the postpartum woman
undergoing PET scanning. Furthermore, they suggest that the

18FDG nie gromadzi sie w mleku, ryzyko moze
stanowi¢ blisko$¢ piersi (ryzyko zewnetrzne).

main source of potential radiation hazard to a breast-feeding
infant is likely to be in close proximity to the breast (external) Mozna rozwazyc¢ odcigganie mleka po zabiegu i
rather than ingestion of milk (internal). In patients reluctant to przekazywanie innemu opiekunowi do nakarmienia
discontinue breast-feeding, expression of breast milk and bot- malucha.

tle-feeding by a third party could help to minimize radiation
exposure to the infant. The short physical half-life of '*F and
the low excretion of FDG into breast milk support the use of
PET as the preferred oncologic imaging procedure in nursing
mothers if imaging cannot otherwise be avoided.

—| Indywidualna ocena za kazdym razem.lj

Scan PET

High Risk

Poorly safe. Evaluate
carefully. Use safer
alternative or interrupt
breastfeeding3to 7T %2
(elimination half-lives). Read
the Comment.

Radiation from a PET scan test is not higher than that from an
abdominal CAT scan test.

Small quantity and short half life span of radionuclides used for this
test make it safe to nurse the baby shortly after the test is done.
Overall, it is safe to stop nursing for a 5 to 6 of isotope half life period
which is the time require for the complete disappereance of

radioactivity from the body. R R R .

Half life spans................. Breastfeeding interruption time OdSTep Zalezy od UZyTego znacznika i Jego czasu
F-18:110minutes .. .............. 10 hours (avoid contact for the pO*OWiCZnegO rozpqdu.

first 4 hours)

C-11: 20 minutes ... .. ...... .....2hours

N-13:10 minutes . ......ooovvvneen.. 1 hour

0-15:2minutes . .................. 10 minutes

Rb-82:13 minutes . ............... & minutes

Meanwhile the half life span goes by milk pumping and freezing is
recommended: it is safe to use the milk after a 10 half life span period.

Elactancia

k

—| Ustalenie doktadnych terminéw lj

Scyntografia dynamiczna sptywu chtonki z fazq
SPECT/CT jest procedurg uznanqg miedzynarodowo
w diagnostyce i leczeniu czerniaka, wiec wiemy
catkiem sporo na temat tego, co sie bedzie dziato

W badaniu mozna znalez¢ miejsca do ktorych
mogtyby potencjalnie przewedrowaé komérki
nowotworowe i widzqgc je - mozna je usunqc.

—| Omoéwienie zabiegu B'—

Pani Karolino,

Dziekuje bardzo za Pani dotychczasowa pomoc i zaangazowanie. Musze jeszcze dopytac o kilka kwestii. Na przyszly
tydzier mam juz termin operacji. Bede miala dociecie radykalne blizny oraz biopsje wezta wartowniczego. Chirurg
onkelog powiedziat mi, Ze najpierw w celu ustalenia lokalizacji wezta wartowniczego bedzie wykonana scyntografia. Na
skierowaniu mam napisane .skierowanie na scyntografie, scyntografia dynamiczna sphywu chtonki z fazg SPECT/CT” do

Scyntygrafia . Scyntygrafia wezta wartowniczego lji

biopsji weztéw wartowniczych. Prositabym zatem o opinie jaki jest wphyw takiej scyntografii na karmienie piersig/kontakt —

z dzieckiem, ile godzin przerwy nalezy zachowac od badania do karmienia- czy da sie to jakos orientacyjnie okreslic.
Ponadto, wiem juz, ze operacja odbedzie sie w znieczuleniu ogélnym. Rozmawiatam z anestezjologiem. Stosowany bedzie
albo fentanyl albo propofol. Jak chodzi o ten drugi to stosuje sie 2-2,5mg na kg masy ciata. Tego pierwszego nie
zanotowatam (mam notatki 0,1 0,2'mg- h), ale nie wiem co to znaczy. Prositabym rowniez o informacje jak diugo te
preparaty uzywane do znieczulenia utrzymuja sie w mleku.

Na czym polega to badanie (wg procedury w USA,
zdaje sie, ze u nas stosuje sie te samq):

Po wprowadzeniu do znieczulenia wokét blizny po
biopsji wycinajqcej lub pozostatosci czerniaka
wstrzykuje sie srodskérnie barwnik, btekit
izosulfanu (jesli robimy tzw. Podwéjng prébe, w
Polsce chyba nie praktykowany jest ten wariant).
Potozenie wezta wartowniczego ustala sie za
pomocq skanera recznego z gammakameraq,
wykrywajgcg koloid znakowany technetem 99m
wstrzykniety wczesniej wokot okolicy ogniska
pierwotnego. Nastepnie nacina sie skére nad
miejscem najwiekszego nagromadzenia znacznika
i odnajduje sie wezet wartowniczy. Btekit izosulfanu
jest w tym pomocny, bo zwykle barwi na niebiesko
wszystkie wezty, do ktérych odptywa chtonka.

sie z niemowletami przez 24h.

Do obrazowania weztéw wartowniczych moze
postuzyé znakowana albumina, siarka koloidalna
czy inny koloidalny zwiqzek. Zwykle wykonuje sie
cztery naktucia, a dawka promieniowania nie
przekracza 10 - 120 MBq na jedno naktucie.
Producenci informujq, ze do 500MBq dawka
promieniowania najprawdopodobniej nie wptynie
negatywnie na pacjenta i ze nie ma dodatkowych
$rodkow ostroznosci zalecanych po badaniu (jak
izolacja), cho¢ niektérzy zalecajg nie kontaktowaé

znaczniki

Do obrazowania innych organéw stosuje sie inne

—| Omowienie lekow 'j—

TN
Zalecenia

o D .. . B AN AN
Btekit izosulfanu (USA) lj—' Brak danych, barwnik spozywczy

. Fentanyl
_—-

AN
Propofol

Zrodta H)

1. Nic. Mleko nie bedzie niebieskie, maluch nie
dostanie znaczqcej ilosci barwnika w mleku.

4| Zazwyczaj stosuje sie Technet . NANOSCAN Technet 99

Radiofarmaceutyk podaje sie w czterech
dawkach, otaczajgc blizne poprzez wstrzykiwanie
objetoséci wynoszqgcych 0,1-0,2 ml. Zakres
promieniowania dla pacjentki moze wynosié
miedzy 10 - 120 MBq.

Producent informuje: Po podskérnym wstrzyknieciu 5
do tkanki tgcznej, 30-40% podanych czgstek

albumin w postaci nanokoloidu wyznakowanych
technetem (99mTc) jest filtrowanych do
limfatycznych naczyn wtosowatych. Czgstki

albuminy w postaci nanokoloidu wyznakowane —

(99mTc) sq nastepnie transportowane naczyniami
limfatycznymi do regionalnych weztow chtonnych i
gtéwnych naczyn limfatycznych, a na koncu
wychwytywane przez komoérki siateczkowate
funkcjonalnych weztéw chtonnych.

Przerwa jest do zrobienia, pacjentce zalezy na
karmieniach nocnych.

—| Gdzie wedruje "radioaktywnos¢” lj

Ten znacznik w tym badaniu leci do weztéw

chtonnych i dalej juz nie

Karmienie piersia

Przed podaniem radiofarmaceutyku matce karmiacej piersia nalezy zastanowic sig, czy mozna opozni¢
przeprowadzenie badania do czasu zakonczenia karmienia piersia oraz czy wybrano najbardziej
odpowiedni radiofarmaceutyk majgc na uwadze przenikanie podanych dawek produktu leczniczego do
mleka kobiecego. Jezeli uzna sig, e podanie jest konieezne, karmienie piersia nalezy przerwac¢ na 24

godziny, a $ciagniete mleko wyrzucic.

W ciagu poczatkowych 24 godzin od wstrzyknigcia nalezy ograniczy¢ bliski kontakt z niemowletami.

Chpl

Podkomitet Amerykanskiej Komisji Dozoru
Jadrowego zalecit przerwanie karmienia na 24
godziny po podaniu wszystkich produktow
diagnostycznych zawierajgcych technet Tc 99m (w
celu uproszczenia zalecen), ale ten odstep czasowy
moze by¢ dtuzszy niz to faktycznie jest konieczne.

Inne zrodta zalecajq przerwanie karmienia piersig —@

na 12 do 13 godzin po podaniu albuminy Tc 99m
(co jest bardziej prawdopodobne, zwazywszy na
zalecang dawke promieniowania i czas pottrwania
technetu). Jesli podane zostanie wiecej niz 200MBq
promieniowania, jedno zrédto zaleca przerwanie
karmienia na 20 godzin.

Czy mozemy przyspieszy¢ usuwanie?

nie mozna zaleci¢ zadnego faktycznego
zadowalajgcego sposobu zmniejszenia ekspozycji
tkanek, poniewaz znacznik jest stabo usuwany z
organizmu wraz z moczem i katem - po wytapaniu
w tkance docelowej tam sie rozktada.

Stuchamy lekarzy na miejscu, ktérzy bedq wiedzieli
doktadnie, kiedy ustanie promieniowanie

np. Fentanylu lub bupiwakainy podczas

U dorostych rzadko powoduje dziatania
niepozgdane: reakcje alergiczne (nudnosci,
wysypka, swiqd skéry, wymioty, drzenie migéni,
spadek tetna, skéra moze zabarwié sie na
niebieskawo na 8-10 dni). W Polsce moze byé
stosowany w barwieniu cukierkéw, zelkéw, w
kapsutkach lekéw przeciwbélowych lub w
syropach. Stosuje sie go takze czasami w
stomatologii do uwidaczniania ptytki nazebne;j.

Brak jest danych dotyczgcych przenikania do
mleka (w ogdle danych na temat tego barwnika
jest niewiele). Zobaczmy jednak, co mamy.

INTERAKCJE - niektore leki przyspieszajq
wydalanie barwnika, a inne spowalniajq. Podanie

znieczulenia moze zwigkszy¢ stezenie barwnika we
krwi mamy. Podanie propofolu nie powinno
wptyng¢ na poziom barwnika w organizmie. Nie
wiadomo jak istotne znaczenie ma ta interakcja.

Btekit patentowy (Patent Blue V), to barwnik
spozywczy znany tez pod nazwqg E131.

miesni, niebieskie zabarwienie skory

—| Co sie moze zdarzyé 'j—' W zwigzku z barwnikiem B'—

2. Mleko bedzie niebieskie, maluch otrzyma
niewielkq ilo$¢ barwnika, ktéry wydali w kupce.
Mozliwe ryzyko uczulenia - nie alergii z objawem
natychmiastowym - zalecana obserwacja dziecka
przy ekspozycji na barwnik w
stodyczach/lekach/kosmetykach.

3. Mleko bedzie niebieskie, Pani mocz bedzie
niebieski, pojawi sie niebieskie zabarwienie skory.
Maluch otrzyma barwnik z mlekiem, jego mocz i
kat zabarwig sie na niebiesko. Mozliwe ryzyko
uczulenia - jak wyzej.

4., Mleko bedzie niebieskie, Pani mocz i skéra bedg 5
niebieskie. Maluch otrzyma barwnik z mlekiem,
jego mocz, kat, skéra zabarwiq sie na niebiesko
LUB Pojawiqg sie objawy niepozgdane: biegunka,
bél brzucha, nudnosci, obnizone cisnienie krwi,

wysypka, reakcja alergiczna.

—| ustalenie dowek'j

Konsultacja po scyntygrafii a przed zabiegiem

AN
Follow up

—| brak probleméw po zabiegu B'—

—| Brak czerniaka! ﬁi

usuniecia weztow

Pani Karolino,

Jestem juz po tej scyntografii, teraz rozmawiatam z anestezjologiem odnosnie jutrzejszego zabiegu. Operacje bede miala

koto godziny 13. Pani anestezjolog powiedziata ze najpewniej dostane:
120 propofolu

200/300 fentanyl

40mg rocuronium (lek zwictczajacy)

Po zabiegu 4x1 g paracetamolu. Byé moze morfina - jesli bedzie trzeba (mam nadzieje, Ze nie). Bytabym wdzieczna za

odniesienie sie do powyzszych, konkretnych juz dawek w kontekscie karmienia. Prositabym tez o nowy rachunek, duzo mi

Pani pomaga, chciatabym dodatkowo zaplacic.

—| Mleko nie zrobito sie niebiesielj

—| Odstep 12 godzin'j

Mleko mozna odcigga¢ i przechowywa¢ az ustanie
promieniowanie. Nie przechowywa¢ obok
produktéw spozywczych.

za Pani pomoc!

Dziekuje, czuje sie dobrze. Co wiecej dzisiaj przyszty wyniki badania histopatologii weztow chtonnych i s3 czyste. Wiec
odetchnetam z ulga i mam nadzieje, Ze na tym koniec moich nowotworowych doswiadczen. Jeszeze raz bardzo dziekuje

sierpien 2022

rocuronium
2}

rzadko dziatania niepozqgdanego u dorostych:
nudnosci, alergia wysypka, swiqd skory, drzenie

substancjach wybarwiajgcych szkliwo

Znajdziemy go w cukierkach, zelkach, syropach,

Zwyczajowa dawka w radiologii w celu

chtonnych to 50mg.

uwidocznienia naczyn limfatycznych/weztéw

wiqzania z biatkami

matg masa czgsteczkowa, ale wysoki stopien

—| T1/2 24-48 godzin 'j

| Stabe wchtanianie po podaniu doustnym 'j
—| Ryzyko '—

—| Najprawdopodobniej niskie'j

Pharmacokinetics

Variable Value
@  Oral Bioavail. =0
@  Molecular weight 610
Protein Binding 30
@ VD 0.2-0.3
@ T 0.23 +0.04
Elactancia

Unit

daltons

I/Kg

hours
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