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PROBLEMY LAKTACYINE
CZ 1. BOL BRODAWEK

Bél brodawek

Co powoduje bol brodawek i jakie moze byé
leczenie
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‘{ Przyczyny zwigzane z karmieniem piersiq B’—

X L
Technika karmienia
X L
Mechanika ssania

—{ Zaburzenia orofacjalne u dziecka ﬁ

—{ Jak leczymy drobne urazylﬁ—

Moga powodowac urazy tkanki

smarujemy

Nie dtubiemy, nie macerujemy, nie pocieramy
srebrem, ztotem, diamentami, nie kgpiemy sie w
srebrze, we krwi gesi, nie suszymy suszarkq, nie

smalcem, nie smarujemy $ling, nie

przypalamy, nie lejemy spirytusem, nie lejemy
wodki, nie wyciskamy.

_ N
gencjana

Nie przesadzamy z higienqﬁ ZEy POMYSLﬁ dezynfekcja piersi lub mycie piersi przed kazdym T

karmieniem profilaktycznie (1)

TN
na wodzie

Nie ma znaczenia

Moze uszkodzi¢ btone $luzowq ust dziecka i
brodawki

—{ Potencjalnie karcynogenny i mufugennyﬁ
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_ncl spirytusie

[t i sy 52
Juz nie uzywamy bo m
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Moze alergizowac

Case Reports | > Cln pecin (il 2001 Ay

ust dziecka

DBaca T, C Drexler,E Cullen

Przypadek trudnosci oddechowych gdy podany do violet exposure

—{ Wyciqgi ziotowe i olejki eteryczne

niejednoznaczne d

ane

ryzyko zatrucia, gdy spozyje dziecko ﬁ

—{ Zimny kompres ﬁ—{ moze wywota¢ skurcz naczyﬁﬁ

Uwaga, badania sq sprzed 8-10 lat, niektore sq
rozbiezne, na matych grupach

Wszelkie m

asci, jesli nie ma pewnosci co do

— bezpieczenstwa, sktadu - MOIM ZDANIEM ()
warto zmyé.

Randomized Controlled Trial | > Int J Dermatol. 2015 Aug;54(8)966-
Epub 2015 Feb 2.

Efficacy of topical application of hum:

— randomized clinical trial

Hengameh Kasrae !, Leila Amiti Farahani 2, Parsa Yousefi 3

Affiliations + expand
PMID: 25640116 DOI: 10.1111/ijd.12764

on atopic eczema healing among infants: a

Egzema - skuteczne u dzi

doi: 10.1002/14651858.CD007366.pub2.

Wiasne mleko ) . . . .
Interventions for treating painful ni;

breastfeeding women

Cindy-Lee Dennis ', Kim Jackson, Jo Watson

Affiliations + expand
PMID: 25506813 DOI: 10.1002/14651858.CD007366.pub2

Mate badania

Review > Cochrane Database Syst Rev. 2014 Dec 15:12):CD007366.
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71. doi: 10.1111/ijd.12764.
an breast milk
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pples among

—{ Wydaje sie by¢ skuteczneﬁ

pestycydow

Najlepiej jak najbardziej czysta, zeby pozbyc¢ sie T

Uwaga - pochodzi z owczej wetny, wiec nie
alergia na wetne

gdy jest T

Affiliations + expand
PMID: 23452043 DO 10.

Review > J Nurs Scholarsh. 2013 Jun;45(2):116-25. doi: 10.1111/jnu.12010. Epub 2013 Mar 1.

A systematic review of the interventions for nipple
trauma in breastfeeding mothers

Flaviana Vieira ', Maria Marcia Bachion, Dalete Delalibera C F Mota, Denize Bouttelet Munari

1111/jnu.12010

mleko matki>oliwa

z oliwek>lanolina ﬁ

Affations + expand

U232 5. o 10.1177/000392260104000411.

Obstructive laryngotracheitis secondary to gentian

PMID: 11336425 DO 10:1177/000952260104000411

ogoblnego

Wiele sktadnikow, ktére nie przenikajq do krgzenia

poliuretan, pianka poliuretanowa, gliceryna,
silikon, hydrozel (syntetyczny polisacharyd),
$rodek powierzchniowo czynny, hydrokoloid
(karmeloza), alginian (polisacharyd z alg),
zelatyna, kolagen, pektyna lub wegiel aktywny.

Ze srebrem - ostroznie, srebro przenika do mIeka.ﬁ

Warto zmy¢ przed karmieniemﬁ

=Aqua-Gel l’ 3
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—{ Kompres hydrozelowy 'T

*Wazelina i parafiny

‘Aaua el steyiny cpor. Opatn

mam kp;)

Opatrunki to nie musi by¢ nic dedykowane dla

ale

Moze by¢ pomocna w utrzymaniu wilgotnosci rany, T

Pochodne ropy naftowej mogq
wptyw na organizm dziecka

mieé niekorzystny T Produkty ropopochodne przenikajq przez skore,

powierzchni skéry.

trafiajq do mleka. Mogg by¢ zjedzone z

. AN
-Blegunku
AN

Podraznienie oczu w kontakcie bezposrednim ﬁ

B N

PSS > Regul Toxicol Pharmacal. 2003 Dec38(3):317-25 Clinical Trial | > Food Chem Toxicol. 2008 Feb;46(2):544-52. doi: 10.1016/jfct.2007.08.036.
doi: 10.1016/50273-2300(03)00098-9. Epub 2007 Sep 5.
Exposure of babies to C15-C45 mineral paraffins from : . et .

p . 5-C45 p Mineral oil paraffins in human body fat and milk
human milk and breast salves
— Nicole Concin ', Gerda Hofstetter, Barbara Plattner, Caroline Tomovski, Katell Fiselier,
Anja Noti ', Koni Grob, Maurus Biedermann, Ursula Deiss, Beat J Briischweiler Kerstin Gerritzen, Siegfried Fessler, Gudrun Windbichler, Alain Zeimet, Hanno Ulmer, Harald Sieg|,
Afiiations + expand Karl Rieger, Hans Concin, Koni Grob
PMID: 14623482 DOI: 10.1016/50273-2300(03)00098-9 Affiliations + expand
PMID: 17923223 DOI: 10.1016/j.fct.2007.08.036
Parafiny prznikajg do mleka itu

COSMETICS

increase paraf
which is a rea:

part of the ex
residual trace:
at the breast.
by other less

E-l

are a source to accumulation of saturated hydrocarbons in body fat
tissue (Concin 2011). Paraffin-containing breast creams significantly

intake to 40 mg / kg (Noti 2003).
During breastfeeding it should be wise to avoid the use of paraffin-
containing creams and/or having them restricted to a minimum, not to
apply them on the breast or only at least as possible when they are

s lotions and creams (body, hands or breast) and lipsticks

ffin concentration in breastmilk (Noti 2003, Concin 2008)
s0n 10 be avoided as they may increase the infant's daily

cipient of an important topical treatment provided
s are been thoroughly removed before the next feeding
The use of mineral oil as alaxative should be replaced
risky product

actancia

‘{ Sol fizjologiczn do przemywania B}i Brak danych

bardziej pomocna niz zwykta woda.

, nie toksyczna, ale nie wiadomo, czy T

Comment > Breastfeed Med. 2013 Jun;8(3):3
Epub 2012 Dec 18.

Servet Hacivelioglu, Aysegul Uludag, Emine Cosar

PMID: 23249138  DOL: 10.1089/bfm.2012.0131

lepsza n

Comparison of olive oil and lanolin in the prevention

- N N of sore nipples in nursing
*Oliwa z oliwek

Ayse Nur Cakir Gungor, Sevilay Oguz, Gulsen Vurur, Meryem Gencer, Ahmet Uysal,

AN
34-5. doi: 10.1089/bfm.2012.0131

mothers

iz lanolia

metyloglioksal 3

Ulcers

zle na rany?

2 JurajMajtan -2-"

Abstract

Evid Based Complement Alternat Med. 2011; 2011: 295494,
Published online 2010 Oct 14. doi: 10.1093/ecam/neq013 PMID: 21776290

Methylglyoxal—A Potential Risk Factor of Manuka Honey in Healing of Diabetic

» Author information » Article notes » Copyright and License information ~ PMC Disclaimer

PMCID: PMC3135160

Goto: »

Dopasowac strategie leczenia do konkretnej
sytuacji!

—{ Medical-grade B’—{ Sterylizacja niszczy pory clostridium botulinum lﬁ—

—{ Pszczeli ﬁ—{ toksyna botulinowa B’—{ #le dla dziecka jesli maluch zjeﬁ

‘{ Ciepty kompres h’—{ Moze przynie$c¢ ulge. ﬁ

AN
np. Sudocrem
PO D
Skuteczno$c¢ niejasna

—{ Ma dziatanie wysuszujqcelj

W innych zastosowaniach niz drobne urazy moze T

Tlenek cynku by¢ pomocny

Med

Use of MediHoney’ Paste Dressings by Breast-Feeding Mothers for
the Management of Sore or Cracked Nipples

By INTEGRA

S

- BEZPIECZNE u noworodkéw (n=115) -

—{ Jeden przypadek botulizmu u noworodka, ale... B}—@

Willoughby, Jennifer

BUY

GASTROENTEROLOGY AND NUTRITION: EDITED BY ROBERT WYLLIE

Zinc deficiency and toxicity in pediatric practice

L; Bowen, Christine N.

Author Information@

N
Trzeba zmyc Current Opinion in Pediatrics 26(5):p 579-584, October 2014. | DOI: 10.1097/MOP.0000000000000132

prz

sporadyczna toksyczno$é cynku, ale nie ma

ypadkow zjedzenia przez dziecko z piersi

Dziata jak ciepty kompres ﬁ

—{ Torebka h

erbaty Moze dziata¢ $ciggajgco na skore

(garbniki)ﬁ

ryzyko alergii B’—{ np. rumiqnekB]

—{ Bariera fizyczna B’—{ muszle Iakfucyjneﬁ

Wi

acik, ciepta woda, mydto* (ptyn micelarny?)

JAK ZMYWAG 1) recznik papierowy lub wielorazowy maty

reczniczek

delikatnie wytrze¢.

Namoczyé, delikatnie obmy¢ piers wodg, sptuka¢, T

‘{ Alergia B’—{

wysypka B’—{ wysypki polekoweﬁ

leki rozrzedzajqce krewﬁ

—{ Wysuszenie skory

r—{ Leki moczopedneﬁ

—{ Dezynfekcja/$rod

owisko pracy ﬁ

N L
._Rodloferaplu

Podejrzewamy infekcje grzybiczg lub bakteryjng? ﬁ—{ HIGIENA recznikéwﬁ

—{ Polekowe/pozabiegowe '— —
W Praca w cytostatykach - nie, gdy zachowane SOI ﬁ

—{ Badania h’—{

Biopsjq"ﬁ

. L
_Usunleae ropnia

—{ Zabiegi N

To przyczyny niezwigzane z karmieniem piersiq,
ale mogg wynikac z urazu, ktéry pojawit sie
podczas karmienia. Mogg byc¢ to tez czynniki
sprzyjajgce urazom podczas karmienia.

Wyciecie zmiany N

X D Wszelkie zabiegi w jamie ustnej mogq zmieni¢
U dziecka egiw) ! 99
wzorzec ssania
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Nazwa handlowa Postaé Dawkalsklad Opakowal
p Beloderm krem  0,5mg/g 159
p Beloderm mas¢  0,5ma/g 159
p Beloderm mas¢  0,5ma/g 309
p Diprolene masé 1 g zawiera 0,64 mg dipropionianu betametazonu, co odpowiada 15 g

0,5 mg betametazonu

Nazwa handlowa Posta¢ Dawkalsktad

postaci dipropionianu betametazonu

Opakowanie

" N
‘{ Betametazon dipropioinian B’_ z klotrimazolem Rp Lotriderm krem 1 g zawiera: 10 mg klotrimazolu, 0,64 mg betametazonu w 15g

0,5 mg betame!

Nazwa handlowa Postaé Dawkalskfad Opakowanie
Rp Triderm krem 1 g zawiera: 0,64 mg dipropionianu betametazonu (co odpowiada 15 g |
N A 0,5 mg betametazonu), 10 mg klotrimazolu, 1 mg gentamycyny w |
z klotrimazolem i gentamycynq postaci siarczanu gentamycyny
Rp Triderm mas¢  1gzawiera: 0,64 mg dipropionianu betametazonu (co odpowiada 15 g |

tazonu), 10 mg Kiotrimazolu, 1 mg gentamycyny w |

postaci siarczanu gentamycyny

Kremy sterydowe w utozeniu najsilniejszy na gorze
najstgbszy na dole

—{ Zmiany skérne zapalne B’—

[re— [ —

N
Rp  Edelan mas¢ 1mg/g 15g
Rp  Edelan masc 1mg/g 309
Rp  Eltasone mase 1marg 159
Rp  Elitasone mas¢ 1ma/g 309
Rp  Elitasone mas¢ 1mg/g sog
Rp Elitasone roztwor na skore 1mg/g 20ml
Rp  Elocom krem 1mg/g (0,1%) 159
Rp  Elocom krem 1mg/g (0,1%) 30g
N Rp  Elocom mase Tmg/a (0,1%) 159
Mometazon furoinian % Eocom o L mgrg 01%) 300
Rp  Elocom plyn 1 mg/g (0,1%) 20 ml
Rp  Elosone krem 1mg/g (0,1%) 15g
Rp  Elosone krem 1mg/g (0,1%) 30g
Rp  Elosone masc 1mg/g (0,1%) 15g
Rp Elosone mas¢ 1mg/g (0,1%) 3090
Rp  Elosone roztwor na skoére 1 mg/mi 30 ml
(0,1%)
Rp Eztom aerozol do nosa, 50 pg/dawke 140 dawek.
OTC HITAXA METMIN- aerozol do nosa, 50 pg/dawke 140 dawek
serav zaviesina
Rp  Ivoxel krem 1ma/g 359
—{ Hydrocortyzon walerian B’—{ nie znalaztam ﬁ
N
Nazwa handlowa Postaé Dawkalsktad ‘Opakowanie
Rp Laticort 0,1% krem 1 mg/g (0,1%) 15g
Rp Laticort 0,1% plyn na skére 1 mg/ml (0,1%) 20ml
. . Rp Locoid krem 1 mg/g 159
Hydrokortizon maslan
Rp Locoid roztwér na skore 1 mg/ml 30 ml
Rp Locoid Crelo emulsja 1 mg/g 309
Rp  Locoid Lipocream krem 1 mg/g 15g
N

—{ Hydrokortyzon octan I

P . L
Scienczenie skoy

N . . N
Nie przeginamy z czasem stosowania i zawsze pod
—— kontrolgq, nie zostawiamy rodzica samego z takim
leczeniem

AN

Jakie jest ryzyko?

Stosowanie samodzielne w przypadku zmiany
zapalnej na brodawce? - mozna w ramach
drobnych dolegliwosci? Czy mamy do$wiadczenie?

Zwykle nie powod

uje powstania ranyﬁ

Ale moze utrudnia¢ gojenie obecnych ranﬁ

—{ Raynauld/skurcz naczyn N

Przyktad

—{ Poparzenia stoneczne ﬁ—{ opalanie topless B’—

trqdzik polekowy N

Podczas
oddciagania,
pacientka
odczuwa silny
bol

Pomiedzy
Karmieniami,
brak bolu

‘{ Zapobieganie poparzeniom N

AN
Kremy z filtfrem

Na brodawke i piers N

whkalsktad Opakowanie

; ; T ; Nazwa handlowa Postaé Da
—{ Triamcyklon h’—{ Tylko do sporzqdzenia masci recepturowej B'i
Rp  Polcortolon tabl. 4 mg 20 tabl.

plastrem

Rozwazy¢ filtry mineralne lub zakrywaé brodawke

Palster na oko daje rade

- N
Gulec AI, Albayrak H, Uslu E, Baskan E, Aliagaoglu
C. Pustular irritant contact dermatitis caused by
dexpanthenol in a child. Cutan Ocul Toxicol. 2015

‘{ krem tagodzgcy B’—{ panthenol mozna rozwaiyéﬁi

—{ Posfepowcnieﬁ—{ w zaleznosci od stop

nia uszkodzenia skc‘)ryﬁ—

‘{ wymaz z wydzieliny z ranyﬁ

—{ 54% infekcji bakteryjnych to S. cureusﬁ

Ale nalezy zmy¢, byty trzy przypadki reakgji
alergicznych na pantenol u dzieci

Dermatitis. 2013

przypadkéw w literaturze

muszle laktacyjne? Karmienie przez kapturki? Brak T

. . . AN
leki przeciwbolowe

Niskie ryzyko przenikania do mleka, bo stabo sie
wchtania z podania na skére

podtoze

Istnieje ryzyko, ze dziecko zje ze skory lek i T

Chin MF, Hughes TM, Stone NM. Allergic contact
dermatitis caused by panthenol in a child. Contact

Rockmann H, Goerdt S, Bayerl C. Anaphylaxis
after dexpanthenol exposure by multivitamin
tablets. Clin Exp Dermatol. 2005

The treatment of Staphyloc

V Livingstone T, LJ Stringer

- , R . ipples: domized
Badanie w ktérym leki ogoélne byty skuteczniejsze Sore nipples: a randomize
niz mupirocyna miejscowa

Uwaga, stosowanie mupirocyny "profilaktycznie” -
ten sam efekt co lanolina

Kwas fusydowy N

Affliations + expand

Clinical Trial > J Hum Lact. 1999 Sep;15(3):241-6. doi: 10.1177/089033449901500315.

cocus aureus infected
comparative study

PMID: 10578803 DOI: 10.1177/089033449901500315

mupirocyna pogorszyta stan, badanie z 1999

Randomized Controlled Trial = > Breastfeed Med. 2012 Dec;7(6):473-9.
doi: 10.1089/bfm.2011.0121. Epub 2012 Mar 19.

An all-purpose nipple ointment versus lanolin in
treating painful damaged nipples in breastfeeding
women: a randomized controlled trial

Cindy-Lee Dennis ', Nancy Schottle, Ellen Hodnett, Karen McQueen

Affiliations + expand
PMID: 22428572 DOI: 10.1089/bfm.2011.0121

D

Pharmacokinetics

Variable Value Unit
©  Oral Bioavail. 70 - 90. Derm: 0.5 %
©®  Molecular weight 526 daltons
©  Protein Binding 95 %
©  Tmax 4 hours
@ T 10-15 hours

Czynnik wzrostu fibroblustéwﬁ

Osocze bogatoptytkowe? ﬁ

Skaqd

go wzigc? Firma z Szunghujuﬁ

Mato realne w naszych wcrunkach?ﬁ

zakazen bakteryjnych

Saphylococcus aureus to 54% przypadkow

Lv X, Feng R, Zhai J. A combination of mupirocin
and acidic fibroblast growth factor for nipple
fissure and nipple pain in breastfeeding women:
ji protocol for a randomised, double-blind,
controlled trial. BMJ Open. 2019 Mar

27;9(3):e025526. doi: 10.1136/bmjopen-2018-
025526. PMID: 30918032; PMCID: PMC6475339.

miekkich?

Postepowanie jak w przypadku zakazen tkanek T

—{ Wtedy, gdy mamy objawy ogélne!ﬁ

—{ Kloksacylina ﬁ—{ Syntarpenlﬁ—

—{ Antybiotyk bem—lak'ramowyﬁ

—{ Zwykle stosuje sig¢ 250 mg do 500 mg co 6 godzinB]

Variable Value Unit

©  Oral Bioavail. 40 -60 %

©  Molecular weight 436 daltons
Protein Binding % %

) 01 IKg

pKa 3.75

Tmax 1-2 hours
T 05-1 hours
Theoretical Dose 0.03-0.06 mg/Kg/d

Relative Dose 0.1-0.4 %

® © © & © &6 © ©

Ped.Relat.Dose 0.06-0.1 %

e-lactancia

Amir LH; Academy of Breastfeeding Medicine
Protocol Committee. ABM Clinical Protocol E:ZH
Mastitis, Revised March 2014. Breastfeed Med.
2014;9(5):239-243.

Amir LH. y el Comité de protocolos de la Academy
of Breastfeeding Medicine. Protocolo clinico de la
ABM n.o 4: Mastitis, modi cado en marzo de 2014.
Breastfeed Med. 2014;9(5):239-243.

Amir LH, Pirotta MV, Raval M. Breastfeeding--
evidence based guidelines for the use of medicines.
Aust Fam Physician. 2011 Sep;40(9):684-90. Review.

Spencer JP. Management of mastitis in
breastfeeding women. Am Fam Physician. 2008

Benyamini L, Merlob P, Stahl B, Braunstein R,
Bortnik O, Bulkowstein M, Zimmerman D,
Berkovitch M. The safety of amoxicillin/clavulanic
acid and cefuroxime during lactation. Ther Drug
Monit. 2005

Nordeng H, Tufte E, Nylander G. [Treatment of
mastitis in general practice]. Tidsskr Nor
Laegeforen. 2003

WHO / UNICEF. BREASTFEEDING AND MATERNAL
MEDICATION Recommendations for Drugs in the
Eleventh WHO Model List of Essential Drugs.
Department of Child and Adolescent Health and
Development (WHO/UNICEF) 2002

Bodley V, Powers D. Case management of a
breastfeeding mother with persistent oversupply
and recurrent breast infections. J Hum Lact. 2000

Ito S, Blajchman A, Stephenson M, Eliopoulos C,
Koren G. Prospective follow-up of adverse
reactions in breast-fed infants exposed to
maternal medication. Am J Obstet Gynecol. 1993
May;168(5):1393-9.

Matsuda S. Transfer of antibiotics infto maternal
milk. Biol Res Pregnancy Perinatol. 1984;5(2):57-60.

Telefoniczny follow-up - 10 mam, z czego 2
—— zarq|
piersiq przez mamy stosujqce ten lek.

portowaty biegunke u dzieci karmionych

Cefaleksyna jest lekiem przeciwbakteryjnym z
grupy cefalosporyn.

Po podaniu 1g cefaleksyny doustnie kobietom w 2

dobie po

mleku. Szczytowe stezenie pojawito sie¢ miedzy 4 a
5 godzing po podaniu i wynosito Srednio 0.51

mg/L.

Po podaniu 500mg w pojedynczej dawce u dwoch

kobiet sz

godzing po podaniu i stezenie wynosito 0,7mg/L.

Mama 28 dni po porodzie stosowata cefaleksyne

500mg i
przez 16

0,4 do Img/L w czasie, kiedy byty pobierane
probki. Autorzy badania oszacowali, ze dziecko
karmione wytgcznie piersig otrzyma 112mecg/kg
cefaleksyny na dobe z mlekiem mamy. Jest to
okoto 0,5% dawki mamy w przeliczeniu wagowym.

porodzie zmierzono stezenie leku w

czyt stezenia w mleku przypat na 4

probenacyd 500mg (oba leki 4x dziennie)
dni. Stezenie cefaleksyny wahato sie od

—{ antybiotyki o wgskim spekfrum lﬁ—

—{ wymaz z wydzi

eliny/skoéry/wycinek lj

—{ Schorzenia i urazy niezalezne od karmienia piersig lﬁ—

—{ Dermatofity i Candida '—

Pharmacokinetics

Variable

©  Oral Bioavail. 95 %

©  Molecular weight 365 daltons
©  Protein Binding 10-15 %

@ W 0.25 I7/Kg,

@ Tmax 1 hours
e T 09-13 hours
©  M/Pratio 0.01-0.1

©®  Theoretical Dose 0.08 mg/Kgrd

©  Relative Dose 045 %

e P

Value Unit

ed.Relat.Dose 0.08-0.2 %

—{ Cefaleksyna ﬁ—{ Keflex lﬁ—

Badania

W badaniach prospektywnych, kontrolnych 7 mam
karmigcych stosowato cefaleksyne, dwie
zaraportowaty biegunke u dzieci. Nie
zaraportowano wysypek czy kandydozy jamy
ustnej u zadnych z dzieci narazonych na lek z

mlekiem.

W innym

mam, ktére stosowaty cefaleksyne jedna zgtosita,
ze jej dziecko miato biegunke podczas jej leczenia.

Pacjentka ofrzymywata 1g cefaleksyny co 6 godzin

przez3d
stolec, bi
wiec leki

probenacydem 500mg 4x dziennie przez 16 dni.
Dziecko nadal miato biegunke. Powigzano jq z
obecnosciq cefaleksyny w mleku.

U jednego dziecka zaobserwowano silng reakcje
alergicznqg-byto leczone cefazoling z powodu
zapalenia uktadu moczowego, nastepnie
kilkanascie dni po zakonczeniu jego leczenia
mama byta leczona cefaleksynq. Okazato sie, ze
najprawdopodobniej zaszta reakcja krzyzowa,
gdzie oba leki spowodowaty silng reakcje.

kontrolne:

badaniu prospektywnym sposrod 11

ni. Karmione piersiq dziecko miato zielony
egunke, wyrazny dyskomfort. Zmieniono
na doustng cefaleksyne 500mg z

Podsumowanie:

Stosowanie cefaleksyny doustnie przez mame
uznaje sig za niskie ryzyko dla dziecka. Dla
cefalosporyn raportowano dziatania niepozqdane
u cze$ci dzieci narazonych na lek z mlekiem mamy,
byly to najczesciej biegunki.

Lek jest stosowany w pediatrii, dawka dobowa dia
dzieci wynosi 25 do 50 mg/kg.
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Pharmacokinetics
Variable Value Unit
(2] Oral Bioavail. 90 %
©  Molecular weight 306 daltons
o Protein Binding 11-15 %
e VD 0.7-08 I/Kg.
© pKa 1271
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Flukonazol ©  Tmax I hours 4{ Y > ryzyl
e Tr 30-40 hours
o M/P ratio 0.5-09
©  Theoretical Dose 0.4-0.6 mg/Kg/d
e Relative Dose 12-18 %
o Ped.Relat.Dose 7-10 %
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Itraconazole
Very Low Pharmacokinetic data (moderately high molecular weight and high
! protein binding capacity) explain its nil or negligible amount observed
?i‘:{(efocrogr‘g:gf,;:d’m"m?il in breast milk (McNamara, 2004), such that a breastfed infant would
e ] receive a maximum of 35 micrograms per day of Itraconazole, amount
which is a hundred times lower than the pediatric dose of 5 mg / kg /
day currently recommended (Janssen Cazzaniga 2014 and 1996)
Both, low oral bioavailability and alkaline pH hinder its absorption
from ingested milk.
Itis used to treat fungal infections in children, including premature
babies, with a good tolerance,
AN Itraconazole significantly increases plasma concentrations of
Itrakonazol Domperidone, which must be taken into account in case of
simultaneous administration of both drugs.
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Pharmacokinetics
Variable Value Unit
©  Oral Bicavail. 55 %
© Molecular weight 706 daltons
(2} Protein Binding 99.8 %
® v 10 I/Kg
© Tmax 4 hours
e T» 64 hours
e M/P ratio 05-1.8 =
©  Theoretical Dose 0.01 mg/Kg/d
©  Relative Dose 03 %
©  Ped.Relat.Dose 02-03 %
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lekatatora!
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Very Low Risk Macrolide immunosuppressant drug that inhibits calcineurin which is

) and for treatment of atopic eczema, psoriasis and other
autoimmune ilinesses (e.g. Arthritis, Lupus, Inflammatory Bowel

expert panels, (Constantinescu 2014, Gotestam-Skorpen 2016, Flint
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urface (Draelos 2005 Undre 2009, Gutfreund 2013, EMA2016),
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containing paraffin (mineral oil) should better be avoid to keep the
infant off from absorption (Noti 2003, Concin 2008).
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Variahle Value Unit
@  Oral Bioavail. Der: <10 %
©  Molecular weight 822 daltons
@  Protein Binding 99 %
L @ Tmax 3 hours
L 11.3 hours
(7] M/P ratio 0.5 -
©  Theoretical Dose <0.0001 mg/Kg/d
©  Relative Dose <0.06 %
©  Ped.Relat.Dose <0.03 %
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Plus follow up co tydzien do porodu i potem przez
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Figure 1 Published online 2022 Oct 6. doi: 10.12998/wjcc.v10.i28.10155 PMID: 36246829
Physical examination. A: There were notable yellow secretions, and the nipples were cracked and red before guided
treatment; B: Nipple eczema significantly improved after guided treatment 45 d after delivery. Successful management ofa breastfeeding mother with severe eczema of the nipple
beginning from puberty: A case report
Z Ru Li, Li-Xia Zhang, Ce Tian, Liang-kun Ma, and Ying Li
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