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3
ŹRÓDŁA INFORMACJI O
LEKACH W LAKTACJI +
CIĄŻA!



Co nas interesuje 
i czego szukamy w
źródłach?



Skąd czerpać informacje?

1. Dokumenty rejestracyjne (Charakterystyka Produktu Leczniczego, Ulotka)

2. Klasyfikacja leków (WHO, Prof. Hale, Prof. Briggs)

3. Bazy danych (e-lactancia, Lactmed, Laktacyjny Leksykon Leków?)

4. Urzędy rejestracyjne innych krajów, ośrodki referencyjne innych krajów

5. Badania naukowe (PubMed, Lancet, JHL, Protokoły ABM)

Ulotka leku? Książki? Bazy internetowe? Facebook?

OGRANICZENIA



Ulotka i ChPL

Informacje o farmakokinetyce

Producent dostosowuje treść do
wymagań Urzędu Rejestracji Leków

Może nie zawierać aktualnej informacji

DOKUMENTY REJESTRACYJNE

Informacje o bezpieczeństwie
stosowania w laktacji



Wg Hale'a, Briggsa

Łatwe zorientowanie się

Brak informacji szczegółowych, np. o
zakresie dawek szkodliwych

Bazowanie tylko na klasyfikacji daje
niepełny obraz

KLASYFIKACJE LEKÓW

Klasy bezpieczeństwa na podstawie
określonej definicji



E-lactancia
Łatwe zorientowanie się
NA DOLE FARMAKOKINETYKA
RID
Masa cząsteczkowa
Biodostępność

Bariera językowa, skrótowe
informacje, problem, gdy trzeba
doczytać

Może być problem z odczytaniem uwag

Wizualne podsumowanie

BAZY DANYCH



LactMed

Podsumowanie badań

Bariera językowa

Aktualne informacje, obszerny opis

Obszerne opisy

BAZY DANYCH



InfantRisk Center

Informacje o lekach rzadkich

Brak źródeł

Czasem można znaleźć szybko informację
o lekach, których nie ma w bazach.

Odpowiedzi specjalistów

INNE MIEJSCA W INTERNECIE



Protokoły ABM

Zalecenia specjalistów

Ilość materiału

Jest tylko kilka protokołów, które
dotyczą leków, ale są obszernie opisane

Omówienie problemu

INNE MIEJSCA W INTERNECIE



SPS

Przygotowane przez i dla farmaceutów

Ograniczone dane

Nie wszystkie leki opisane. Informacje
powtarzają się z innymi portalami.

Omówienie problemu

INNE MIEJSCA W INTERNECIE



Mother To Baby

Przygotowane skrócone informacje
Kompleksowo. 
Aktualne

Ograniczone dane

Nie wszystkie leki opisane. 
Dane skrótowe

Omówienie problemu

INNE MIEJSCA W INTERNECIE

+ Ciąża



UKTIS

Przygotowane skrócone informacje
Kompleksowo. 
Aktualne

Ograniczone dane

Pełne dane tylko dla pracowników NHS 
Dane skrótowe
Głównie ciąża

Omówienie problemu

INNE MIEJSCA W INTERNECIE

+ Ciąża



LAREB.NL

Przygotowane ogólne informacje
Kompleksowo. 
Aktualne

Niderlandzki, specyficzna baza

Działania niepożądane

INNE MIEJSCA W INTERNECIE

+ Ciąża



Cybele.de

Kiedyś była niezbyt duża baza, ale z
fajnymi opisami

niemiecki, kompleksowa baza

INNE MIEJSCA W INTERNECIE

+ Ciąża



PEDeDose
INNE MIEJSCA W INTERNECIE

Dawki pediatryczne
Bazuje na BNF 
(British Nationa Formulary)
Podaje siłę rekomendacji



Urzędy, szpitale

Ciężko dostępne
Oparte na wewnętrznych opiniach lub
procedurach

Ograniczony dostęp
ograniczone informacje

Specyficzne informacje

INNE MIEJSCA W INTERNECIE



Zalecenia specjalistów

Cena, waga

Obszerne usystematyzowane informacje

Omówienie problemu

Książki, artykuły
PUBLIKACJE



Książki, artykuły
PUBLIKACJE



Książki, artykuły
PUBLIKACJE



Książki, artykuły
PUBLIKACJE



Książki, artykuły
PUBLIKACJE



Książki, artykuły
PUBLIKACJE



Książki, artykuły
PUBLIKACJE

https://kursy.laktaceuta.pl/product/ebook-leki-i-laktacjaalergia/


LexiComp

Cena

Podsumowanie aktualnych
badań

Obszerne usystematyzowane
informacje

Bardzo obszerne

APLIKACJE



LactRx
Lactmed w aplikacji
Dostarcza MotherToBaby
Aktualizacje w nocy

APLIKACJE



A teraz jak to w
praktyce ogarnąć.


