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Co nas interesuje
| czego szukamy w
zrodtach?




Skad czerpac informacje?

Ulotka leku? Ksigzki? Bazy internetowe? Faceb&’

1. Dokumenty rejestracyjne (Charakterystyka Produktu Leczniczego, Ulotka)
2. Klasyfikacja lekow (WHO, Prof. Hale, Prof. Briggs)
3. Bazy danych (e-lactancia, Lactmed, Laktacyjny Leksykon Lekow?)

4. Urzedy rejestracyjne innych krajow, osrodki referencyjne innych krajow

5. Badania naukowe (PubMed, Lancet, JHL, Protokoty ABM)

OGRANICZENIA




DOKUMENTY REJESTRACYJNE

Ulotka i ChPL

CHARAKTERYSTYKA PRODUKTU LECZNICZEGO

Informacje o bezpieczenstwie

stosowania w laktacji

1. NAZWA PRODUKTU LECZNICZEGO

[buprofen-Pabi. 200 mg, tabletk: drazowane

2. SKLAD JAKOSCIOWY I ILOSCIOWY
1 tabletka zawiera 200 mg ibuprofenu (Tbuprofenum)

Substancje pomocnicze o znanym dzialaniu: laktoza jednowodna. sacharoza, czerwien I n fo rm a Cj e O fa rm a kO ki n etyce

koszenilowa (E 124).

3. POSTAC FARMACEUTYCZNA
Tabletka drazowana
Tabletka okragta, obustronnie wypukla, o barwie czerwone;j, jednolitej dla calej serii 1 gladkie;

powierzehi Producent dostosowuje tresc do
4. SZCZEGOLOWE DANE KLINICZNE Wymagaﬁ Urzedu RejeStraCji LekéW

4.1. Wskazania do stosowania

Bole slabe do umiarkowanych réznego pochodzenia, np. bole glowy, rowniez migrenowe, bole

zebow, migéni, koscei 1 stawow, béle pourazowe, nerwobdle. o . o ” . o .o
Goraczka roznego pochodzenia (m.in. w przebiegu grypy i przeziebienia). M oze nie zawierac a ktua I nej |nfo rmacii
Bolesne miesigczkowanie.

Objawowe leczenie reumatoidalnego zapalenia stawow oraz choroba zwyrodnieniowa stawow.

Objawowe leczenie mlodzienczego reumatoidalnego zapalenia stawow.



KLASYFIKACJE LEKOW

Wg Hale'a, Briggsa

Wg, Prof. Hale'a

Kategoria Opis

L1 Lgodne z laktacja — najbezpieczniejsze podczas laktacii.
leki, ktore byty przyjmowane podczas laktacji przez duza liczbe matek i nie zaobserwowano zadnego
negatywnego ich wplywu na karmione piersia dzieci
leki, dla ktorych przeprowadzono badania kontrolowane wsrod matek karmiacych piersia, i dla
ktorych te badania wykazaty brak ryzyka wplywu na zdrowie dziecka ani odleglego dziatania
szkodliwego
leki, niedostepne droga doustna dla dziecka

12 Leki bezpieczne w czasie laktacii:
leki, ktore byly stosowane u ograniczonej liczhy matek i ktore na wykazaly zwiekszonego ryzyka
wystapienia dziatan niepozadanych u karmionych piersia dzieci
leki, dla ktorych istnienie ryzyka szkodliwego wplywu na karmione piersia dziecko jest mato
prawdopodobne

13 Leki prawdopodobnie bezpieczne podczas laktacji; stosowane jesli korzysé przewyisza ryzyko
leki, dla ktorych nie istnieja kontrolowane badania na grupie kobiet karmiacych piersia, ale ryzyko
niepoiadanego dziatania leku u karmionego piersia dziecka jest mozliwe
leki, dla ktorych badania wykazaly tylko minimalny niezagraiajacy efekt niepozadany
nowe leki, ktore nie maja przeprowadzonych odpowiednich badan

14 Leki potencjalnie niebezpieczne lub szkodliwe; stosowanie tylko w celu ratowania zdrowia lub Zycia
matki
Leki, dla ktorych istnieja dowody szkodliwego wptywu na karmione dziecko albo niekorzystnego
wplywu na proces laktacji, jednak, korzysci z ich zastosowania u matek karmiacych moga byc
akceptowane mimo ryzyka dla dziecka

15 Leki niebezpieczne lub szkodliwe; stosowanie wyklucza karmienie piersia
leki, dla ktorych badania na grupie matek karmiacych piersia wykazaly istotne i udokumentowane
ryzyko niekorzystnego, szkodliwego wptywu na zdrowie dziecka karmionego piersia
leki szkodliwe dla dziecka

Klasy bezpieczenstwa na podstawie
okreslonej definicji

tatwe zorientowanie sie

Brak informacji szczegotowych, np. o
zakresie dawek szkodliwych

Bazowanie tylko na klasyfikacji daje
niepetny obraz



BAZY DANYCH
E-lactancia
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s it compatible
with
breastfeeding?

Check the compatibility of Breastfeeding with
28,819 terms

Type your search

Some examples: |buprofen, Couldina, Goji berries, Phytotherapy.

Last update: April 13, 2020, 1:35 p.m. (CET)

Wizualne podsumowanie

tatwe zorientowanie sie

NA DOLE FARMAKOKINETYKA
RID

Masa czasteczkowa
Biodostepnosc¢

Bariera jezykowa, skrotowe
informacje, problem, gdy trzeba
doczytac

Moze byc¢ problem z odczytaniem uwag



BAZY DANYCH

LactMed

Drugs and Lactation Database (LactMed) Next >

Bethesda (MD): National Library of Medicine (US); 2006-. O bsze rn e O pisy

Copyright and Permissions

Search this book Podsumowanie badan

The LactMed® database contains information on drugs and other chemicals to which breastfeeding mothers may be B 3 ri era j QZYk OWa
exposed. It includes information on the levels of such substances in breast milk and infant blood, and the possible

adverse effects in the nursing infant. Suggested therapeutic alternatives to those drugs are provided, where
appropriate. All data are derived from the scientific literature and fully referenced. A peer review panel reviews the
data to assure scientific validity and currency.

Aktualne informacje, obszerny opis

Contents
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INNE MIEJSCA W INTERNECIE

InfantRisk Center

Texas Tech University Health Sciences Center

Home Pregnancy Breastfeeding

Today's Posts  Mark Channels Read

Research Forums

Support the InfantRisk Center

The recommendations the InfantRisk Center provides are not meant to replace medical advice from your physician. The ultimate decision to breastfeed while taking medications should be based on an
including available data, discussions between a mother, her physician, and the infants' pediatrician. The decision to take medications during pregnancy should be based available data and a discussion

and her OB/GYN

m LATEST ACTIVITY MY SUBSCRIPTIONS

Directory

® Forums For Mothers With Special Conditions
These forums are for women with various conditions/diseases and wish
to share their experiences. Anyone may post in this forum.

Sub-Forums:

| Breastfeeding and Adoption (0/0)
W Breastfeeding with Mastitis (9/24)

W Lyme Disease (15/43)

W Crohn's/IBD (Inflammatory Bowel
Disease) (41/108)

N Epilepsy (10/29)

W Psychosis (4/9)

W Breastfeeding Mothers with Cystic

Fibrosis (3/6)

W Breastfeeding with Nipple Vasospasm

(1/9)
W Anxiety (46/136)
M Depression (29/68)

W Fibromyalgia (9/23)

W Rheumatoid Arthritis (21/60)

Topics Posts LastPost

Breastfeeding with High-Risk HPV

s by Maryr
04-12-2020, 09:36 PM

Breastfeeding with Low Milk Volume (14/44)

W DMER (Dysphoric Milk Ejection Reflex) (0/0)

Bipolar Disorder (23/90)
Diabetes (6/23)

Multiple Sclerosis (38/177)
SLE (Systemic Lupus Erythematosus) (5/8)

LATEST TOPICS

Breastfeeding with

Maryr

Years ago, | was diag

Channel: Forums Fo

Special Conditions
04

Bilastine {Blexten)
Carrie

Hello What can you t
Channel: Antihistamil

Decongestants
04

Protonix (pantropa:
Maryr

| was taking protonic
Channel: Other Unce

Medications
na

Odpowiedzi specjalistow

Informacje o lekach rzadkich

Brak zrodet

Czasem mozna znalez¢ szybko informacje
o lekach, ktorych nie ma w bazach.



INNE MIEJSCA W INTERNECIE

Protokoty ABM

ACADEMY OF Omowienie problemu

Member Login @

Zalecenia specjalistow

I HOME ABOUT JOIN DONATE MEMBERS EVENTS RESOURCES ANNUAL MEETING -

llos¢ materiatu

Advertisers

PROTOCOLS

ABM Publishes Protocols to Facilitate Best Practices in Breastfeeding Medicine

delinegte an exchusive courss of reatment o serve as standards f medical core Variaionsn Jest tylko kilka protokotéw, ktore
dotycza lekdw, ale sg obszernie opisane

treatment may be appropriate according to the needs of an individual patient.
If you would like to use an ABM protocol, please fill out our request form.

Translated protocols that appear here have undergone a rigorous two-way translation to provide
complete accuracy. Please be aware that translations that appear elsewhere, such as on other
websites, are not 'official' ABM translations and ABM cannot assure their accuracy.



INNE MIEJSCA W INTERNECIE

SPS

@ _ Specialist S— S
®. @ Pharmacy Search all of SPS :
@’ Service

Medicines Services Networks About SPS

Omowienie problemu

Coronavirus (COVID-19) . ’
Find our resources or medicines guidance summaries. Use gov.uk for the government response, and nhs.uk for health information. P rzngtowa n e p rzez I d I a fa r m a Ce u tOW

Hide message

The first stop for professional Ograniczone dane

Our expert advice and services can help you make informed decisions and
put your patients’ needs first to bring them better health

To access content relevant to you, create an account and sign in each time
you use our website

About SPS»

Nie wszystkie leki opisane. Informacje
powtarzajg sie z innymi portalami.

medicines advice



INNE MIEJSCA W INTERNECIE

Mother To Baby .
CI@ Z

© MotherToBaby — | Omodwienie problemu

e ] ﬁ ‘ 5cone | j
*) VAR Przygotowane skrécone informacje
' w - \ 1
Kompleksowo.

Aktualne

Healthcare Professionals Ograniczone dane

MotherToBaby is Here to Help.
As a healthcare professional who treats patients of reproductive potential, you're well-aware of the N ie Wszystkie Ieki Opisa ne.
challenges in making treatment decisions for patients who are pregnant, could become pregnant, or are ,

Dane skrotowe

nursing. Animal-only data and limited case reports may create dilemmas for you when counseling some

patients about the medications they may need to take for their medical conditions. But there is good

news: we can help.



INNE MIEJSCA W INTERNECIE

UKTIS 2
C’QZ'a

N Omowienie problemu
u k ) S Przygotowane skrocone informacje
uk teratology information service
R Kompleksowo.
Evidence-based safety information about medication, vaccine, chemical Aktualne
and radiological exposures in pregnancy
Search.. O Ograniczone dane
2} [')5 I B .
— ump [? Petne dane tylko dla pracownikéw NHS

Medicines and exposures Patient information Report a Pregnancy
information

Dane skrotowe
Gtoéwnie cigza




INNE MIEJSCA W INTERNECIE

LAREB.NL 2
C’QZ'a

bijwerkingen
Dziatania niepozadane

centrumlareb

Przygotowane ogdlne informacje
Kompleksowo.
Aktualne

et meld- en kenn

Niderlandzki, specyficzna baza

Skutki uboczne lekow




INNE MIEJSCA W INTERNECIE

Cybele.de

( .]}) CYBELE m {5 Sprache auswahlen ¥
Mein Konto @ FAQs  Anmeld B Warenkorb

RECORDS

+ Cit?Z'a

STARTSEITE NEU- KUNSTLER- NEUE MUSIK- ORGEL- KLASSIK- HORBUCHER- SERIEN- TEST-DOWNLOADS & HIGHEND- UBER CYBELE

Liebe Kunden, derzeit verbessern wir fur Sie unseren Webauftritt. KledYS,I by’ra niezbyt duza baza, ale z
In Kurze sind wir wieder fur Sie da. . . . .
Wenn Sie genau wissen mochten, wann die Website wieder online ist, faj nymi opisami

konnen Sie uns gerne eine Email an info@cybele.de schicken.
Dann informieren wir Sie gerne kurz, sobald die Website wieder online ist!

Dear customers, we are currently improving our website for you.
We will be back shortly.

If you would like to know exactly when the website is online again, niemiecki, kompleksowa baza
you are welcome to send us an email to info@cybele.de

We will be happy to inform you as soon as the website is online again!

Cybele Records - Klassik der Zukunft

Herzlich Willkommen auf der Website von Cybele Records, dem innovativen Label fiir klassische und neue Musik sowie fir Literatur. Aktuelle Informationen finden Sie immer in unserem Mews Blog,
den Sie hier abonnieren kénnen

Wir freuen uns Gber lhren Besuch!

lhr Team von Cybele Records




INNE MIEJSCA W INTERNECIE

PEDeDose

.. & Germar Frencl English

P.EDO DOSE DaWkI pediatryczne
& Home ... . Bazuje na BNF

S (British Nationa Formulary)

Podaje site rekomendacji

The product PEDeDose is intended to support healthcare professionals in prescribing pediatric medication by providing patient-specific dosage information based on
children's body weight, age, and on body size, if relevant. Individual dosage recommendations can be calculated by using the integrated calculator. Dosage information
is maintained in a data base which is part of the product.

The product is not intended to replace the healthcare professional’s decision on the choice and the dosage of the medication, but rather to support the healthcare
professional in his or her decision by providing patient-specific data.

Users of PEDeDose undertake to use PEDeDaose in strict compliance with the instructions for use. In addition to the instructions for use, a tutorial on PEDeDose is
available. Archived instructions for use are available via this link.

PEDeDose is a medical device provided by PEDeus (Technoparkstrasse 1, BO0OS Zurich, Switzerland).

For feedback on the PEDeDose application please contact the PEDeus team via email or telephone (+41 44 521

221 73 80).

Important changes in content can be found in the following overview.




INNE MIEJSCA W INTERNECIE

Urzedy, szpitale

] King Edward Memorial Hospital
Government of Western Australia . ..
North Metropolitan Health Service Adult Medication Monograph

LL"T,.A Women and Newborn Health Service

— Specyficzne informacje
HYOSCINE BUTYLBROMIDE Ciezko dostepne

This document should be read in conjunction with this DISCLAIMER O parte na wewnetrz HYCh O pl niach lub
Formulary: Unrestricted prOcedu raCh
Class Anticholinergic
Presentation Tablet: 10mg

Ampoule: 20mg/mL

Ograniczony dostep

Storage Store at room temperature, below 25°C
Dose Gastrointestinal spasm: OgranICZOI’]e |nf0 rmaCJe
Oral:

10 - 20mg 3 to 4 times a day
IM/IV Injection:
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Ksigzki, artykuty

Omowienie problemu

Zalecenia specjalistow

Cena, waga

Obszerne usystematyzowane informacje




PUBLIKACJE

Ksigzki, artykuty

ALBENDAZOLE

Trade: Albenza, Eskazole, Zentel
Category: Anthelmintic

LRC: L2 - Limited Data-Probably
Compatible

Albendazole is a broad-spectrum
anthelmintic used to treat intestinal

parasite infections.! It is a pro-drug

is rapidly metabolized by the liver to an

active metabolite, albendazole sulfoxide
albendazole  sulfoxide  is €
metabolized to its inactive

pediatric asthma. This product
use in breastfeeding mothers.

ik
LN maneies

HEFs

Adult Concerns: Headache,
insomnia, hypertension,
angina, dry mouth,
hypokalemia, tremor.

Adult Dose: 2-4 mg TID or QID.

Pediatric Concerns: None
milk. Observe infant for
excitement.

Infant Monitoring: Irritabili
arrhy‘thmias, Weight 0SS, t

Alternatives:




PUBLIKACJE

Ksigzki, artykuty

Hal
Medications
Mothers Milk

Thomas W. Hale, R.Ph., Ph.D.
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PUBLIKACJE

Ksiazki, artykuty

Hales
| Medications
Mothers Milk
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Ksiazki, artykuty
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Ksigzki, artykuty

ZESIYTY APTECINE

TWIERAM | WIEM

LEKI'I KARMIENIE PIERSIA

WYDANIE | 2019

wydawnictwo opieka.fam

| Bl ot

dristanie

L0, 26 1ie ?'d"’\un,‘,
;f“‘f""j gdanych y g, iee;
oI ketotiten )2){}2”‘1 %
Jaktacra.

54
 dr?
w , 3¢

- }‘VJ‘”I

aptifen {’{f&'{ffi(cl (f{) ”}1‘}

TPy, 2018,

WY Orgy éf;('{g{m

Alewns, 75,
g ,F.,-'2<,{:',,~£>;6

% Lippipy,

micka mody, <& W 2017
% 7«1,/1_,. chodzic ey
LT "I«Iw/',} co skladniki mleka
Kl 2.4.2. RoZni : oy
adl, i ee_c{{)t;fcz‘g PROMETAZYNA /7, ohes o
agi). 05, Zawartosci bjatel San,
“rayer. Welay Yo Podstawowymi biatkamy mileka kopje. 3
Vi 4 . 1“,"” ,l:«; kazeing i serwatky, czego i Hika 13- prawdopodot ... 5&1; ecane ——
Doyis G20 wigkszg capse SR W 1 " Giaind: %
Halyy o 50, (50-80%). Serryaris - 01 (@ drugy : an kiétwvrdaz,zms«,mo&c' e
zeqp. ., Cog iy LAWIeS traver, ; >
. < /’«?(( i 21y 1&!{17‘7»1‘.‘01 (f’_,‘;:, z Sy ; F AW r AHBT 23 ¥ ; o
&/ U;‘:‘,{? L& e RO, [ CZenie v 1y : 4 b1, SI6PB 4.4 MW S
4 01“}, ?/i‘?({{ 2 ; ;{up;,o;},m et o % W omleky ;“4 3 ;‘?é Rt RID éd
Ol Crys 7 . zf}i(:(: ,,,,, Bt
e 2aWartos e
< Artosc;
(Wase

Dy Vip

T1AWie pofowe k

e Wystor:
Ystepujg mie

0|
SOW tyg

€S,
Y ! o
(«;;.()s,, f!Ié/,gz as e (blt(,}»n , Stay ¢
“O$¢¢ Wae - 1414 Wielkon . - N
51, asy Dalm s } ;tg\éle o . k{} 35
e, - Palmipy, o FLE fest atas. dillz~
©) 1257 tusgey, oego) Jednop; nff.cn . dziecy
Uenagy, ne: A Yas oleip “SYcone 1ecy
inole,, " O kwag | oloy % dwy A
n st ach; do;)g;;; tore $g Przety, Was 3 Ifa.
e 11 ej& £ }}e " ~
m&b@ixs‘a@” O?apen{ noy, v Awﬁis
oWy (Dyy Y (Epa)
}i} {K}(iltA

.

{71€
gy re v
,obudzenid o
W okresic fakts
al 2 duzg
Fi

5 v
Lk » SLOSOY
75 A
s ;}«33‘( /
4

A,

P i ale nie wiadome, W Jalg
> ‘;.g,"&"‘!}! jest w mileky ;"Obie‘ klc};
vimuiace ie substg "C;‘gx : .
(i ‘ /¥ e ’
gl '»*;‘ 813 p0~ ;a - .
e 13.2: szeciwmsmmmowe
8 Mittoner erac}"t .
& Mothers //(’,"7&.;707,9 }; gen niki s g'cnerac}l

> antyhistami

ozystkie anty L p

sy Jastosowaé w trakcie karmieniz
1}70'/1?3 e

iz, Do substancji leczniczych piefwj

i iyf;om naleza loratadyna, ktorej
g::jﬁ;;czeéstwo jest najlepiej potwier-
dzone, oraz desloratadyna, cetyryzyna

ilewocetyryzyna.

Zyrtec)

Kat. Hale'a |12 - bezpieczne

ChPL ‘Zachowad ostroinosc
b & L. B o9 gy 389 R!D bd '

Niedostepne sg dae temat Przenikanj,
celyryzyny do mleky, Biorac pog Uwa
Powszechnog Stosowanjy, leku j by k

")‘i Foar
chPL: €€
- e
matki W 5% in
1oy 9090 stgze fni
¢it

zastt PO
j czasu P© :
i 0« rozn08

}/ u kon

!73\

Nnos< oo
-howaC O
gacho i
ryZy ¥
ia cetyry
vania ¢
¥ " e
piersig- ’w
pMothers vV
W Hole's Medicotions &/
o any. 2019.
os for the 11K y1212) 38
v §
Jerma. Chn i

{ -}l} aie

springer Publishing Comp:
e BSACL guidelin

powell R}, etals

s ond o, 71~ €4
e ont of Chronic urticara F ong
ment of €
' 2:! )e' otirizine. [DOSLEP: 2 ()Q.?G?g 3’.}
4, 05 T ot
:3} Lactm 2 1 {otwizine. |
[4} ChPL Jyrtec

LEWOCETYRYZYNA (Lirra,
Cezera, Xyzal, Zyx)

Kaz Hale’a L2 - bezpigcme

(fb?L | Zachowac ostroznoséd
Tu 8h "3’% ih :?8 92 MW 389 _Rli)

Lewocetyryzyna jest izomerem opt

fym cetyryzyny i bezpieczenstw
Stosowania jest zblizone, Ze wzgled
to, ze cetyryzyna zostata uznana
Brytyjskiej Towarzystwo Ale rgole >gi;.
:;Z:;)f: 17; ;icof:ze’c;vhis.tm‘iix
sigloraz 4e wzgled W karmien)

i g I1na L. 8 o



PUBLIKACJE

Ksigzki, artykuty

PORADNIK DLA MAM
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BEZPIECZNE SAMOLECZENIE

mgr farmacji Karolina Morze
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Laktaceuta

WYDAWNICTWO
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LexiComp
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& Lexicomp® O — - Lexicomp® PRzEskok — Ba rd Z0 0 bsze rne
Biblioteka Zmier Pregnancy and Lactation/Amoxicillin : .
. ® o , » Related Information POdSU mowanie aktuaInYCh
Lexicom p Pediatric & Neonatal Lexi-Drugs i
Pregnancy and Lactation » Pregnancy Risk Factor ba d dan

. . : » Pregnancy Considerations -
Patient Education - Disease and Procedure

Przeszukaj biblioteke Summary
Natural Products » Pregnancy Considerations -
Issues Related to Fetus/Infant C
Facts and Comparisons Off-Label » Pregnancy Considerations - €nad
m—ﬁ Patient Education Multinational - Adult vsles Helated t? MO“:'er
Medication » Pregnancy Considerations -
Library Animal Data
Patient Education Multinational - Pediatric » Breast-Feeding Considerations O bsze Frne u SySte m atYZOwa ne
Medication - Summary
E>:: Inne Bazy danych S3 dostepne » Breast'FEE'ding Considerations I nfo rma CJ e
- Issues Related to Infant
Imesactions » Breast-Feeding Considerations
- Issues Related to Mother
E v Information for Patients
e
The Centers for Disease Control and S

Prevention (CDC) has patient information
Cakogiators related to infections in pregnancy:

|1 {i) < |1 @) < |1 @) < O
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LactRX

15:08 .l LTE 0

Info

&LactRx Lactmed w aplikacji

by MotherToBaby

Need to know more about drugs and breastfeeding?
LactRx brought to you by the experts at
MotherToBaby brings the National Library of

Medicine's trusted LactMed® database on drugs
and other exposures to which breastfeeding people
may be exposed. The app brings LactMed® into your

( o
hand-held device as an easy pocket reference guide.
The app includes information on the levels of such
substances in breast milk and infant blood, and the

possible adverse effects in the nursing infant.
Suggested therapeutic alternatives are provided to
those drugs where appropriate. All data are derived
from the scientific literature and fully referenced.
Data are organized into substance-specific records,
which provide a summary of the pertinent reported
information.

To access additional online resources, such as our
library of nearly 300 fact sheets ,and ask
individualized questions about drugs and other
exposures during breastfeeding and pregnancy, visit
mothertobaby.org MotherToBaby is a service of the
Organization of Teratology Information Specialists
(OTIS). Learn more and join the professional society
of world-renowned experts in the field of birth
defects research and education.

8o @ e

About




A teraz jak tow
praktyce ogarnac.




