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e 1. DLACZEGO LEKI PRZENIKAJA DO MLEKA? 4
e Karmienie piersig to dziatanie zespotowe.
e Gdy oceniamy bezpieczehstwo stosowania danego leku w okresie laktacji musimy
pamietac o tym, ze dziatamy w zespole sktadajgcym sie z czterech elementéw
e Mama
e Laktacja
e Dziecko
o My
e Fizjologia laktacji
e Laktacja to proces pierwotny, ktérego "zakodowanie" jest na "najnizszym
poziomie" - jest to genetyczna receptura z kategorii najpilniej strzezonych,
nalepiej requlowanych. (Wikipedia commons, Winona National Bank) (5
e GDZIE
e Gdzie dzieje sie laktacja
e W mozgu matki
e W mozgu dziecka
e W ciele matki - hormonalnie
e W ciele dziecka - w odruchach wrodzonych dziecka - zaraz po urodzeniu
e Dziecko rodzi sie z wrodzonymi odruchami do karmienia (Primitive
Neonatal Reflexes) i jest jedyng osobg ktdra na tym etapie wie co
mniej wiecej robic.
e U
e Te odruchy sg stymulowane dotykiem, zapachem, utozeniem ciata,
stymulacjg konkretnych punktéw na ciele
e I... w gruczole piersiowym:)
e W gruczole piersiowym
e W laktocytach 4
e Gruczot piersiowy vs inne gruczoty
e Osigga petng dojrzatos¢ dopiero w okresie dojrzatosci
organizmu (jak tozysko)
Od jego funkcji zalezy zycie innego organizmu
Sktad wydzieliny jest inny
Przepuszczalnos¢ bton jest inna
e Reqgulacja ekspresji glikoproteiny P jest inna, inne jest
rozmieszczenie biatek transportujgcych - biochemia btony
komorek laktocytéw jest zblizona do bariery krew/médzg.

o [...
e To by byto na tyle

e Przepuszczalnos¢ krew/gruczot zachodzi jak w
przypadku kazdego gruczotu (np. gruczotu potowego
lub tzowego)

e Skiad wydzieliny jest dopasowany do funkcji i zmienny
w zaleznosci od warunkéw wewnetrznych i
zewnetrznych

e Co jest w mleku - w wydzielinie gruczotu piersiowego?
e 1. Efekt produkcji laktocytow
e biatka, cukry, ttuszcze
e Oligosacharydy (HMO)
e Kompleksy biatkowe (HAMLET)
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2. Efekt sekrecji apokrynowej
e Czyli to co trafi do Swiatta przewodu mlecznego po
rozpadzie komérki 4
fragmenty bton komérkowych
enzymy proteolityczne
glukoza
cytozol

3. Efekt przenikania z krazenia ogélnego mamy
e ODPOWIADA w najwiekszym stupniu ZA ZMIENNOSC
SKEADU MLEKA
4. Przyjaciele z kanatow
e mikrobiota z przewodéw mlecznych
5. Przeciwciata sIgA z wiasnego systemu odpornosciowego
e Reaktywne na informacje z organizmu matki oraz z
backwash - z organizmu dziecka.

e Przenikanie z krgzenia ogélnego matki

e DLACZEGO?

e 200 000 BC, gdzie$ w Afryce
e DZIEDZICTWO EWOLUCYJNE
e Po co rzeczy przenikajg do mleka?

stymulacja neurologiczna
stymulacja immunochemiczna
odzywienie

przekazywanie informacji ...?

e Medium Chain Fatty Acids - MCFA- w zaleznosci od zrodta
ttuszczu w diecie matki - pomoc w kumulowaniu i
zarzadzaniu EPA i DHA, gdy zasoby s3 niskie.

e Tomori C., Aunchalee E.L Palmaquist., Quinn E.A.
Breastfeeding: New Anthropological Approaches,
Routledge 2018

e Matki nad morzem

e Dieta bogata w DHA, w mleku mato MCFA
e DHA duzo w modzgu dzieci i w innych
tkankach, MCFA w tkankach, ale mato
e Dzieci nie musiaty "oszczedzac¢" DHA na
pozniej, gdy nie bedg pity mleka mamy,
wiec gruczot piersiowy nie wysilat sie
do tworzenia specjalnych budulcowych
kwasoéw ttuszczowych, majac pod
dostatkiem DHA.

e Matki w centrum kontynentu
e Dieta uboga w DHA, w mleku duzo
wyprodukowanych i posktadanych przez
laktocyty MCFA
e Dobra, mato DHA w mleku, u dziecka
pewnie tez bedzie mato DHA w mo6zgu. Ale
na gwizdek im te MCFA?
e DHA duzo w mdzgu dzieci, duzo
zdeponowanego (w zapasie, na
pozniej) mato w innych tkankach, w
innych tkankach duzo MCFA
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e Gruczot piersiowy "wiedziat", ze
DHA jest mato w Srodowisku i ze
dziecko bedzie zyto w warunkach
ubogich w DHA, wiec dziecko nie
moze uzywac¢ DHA jako materiatu
budulcowego

e Metabolizm dziecka z kontynentu
zostat zaprogramowany w ten
sposéb do chomikowania DHA, a
zuzywania MCFA jako budulca.

e Azatem laktacja jest takze
pewng forma komunikacji
miedzy organizmami,
przekazywaniem danych na
poziomie
immunochemicznym o stanie
Srodowiska, w ktorym
dziecku przyjdzie zy¢, ktéra
ma moc zmiany profilu
metabolicznego matego
organizmul!(jackiechanwtf,
Nohat) 4

e Mleko jest zatem skrojone na miare i zmienia sie stale dopasowujac
sie do potrzeb matki i dziecka.
e Rytm dobowy
e Melatonina
e W dzieh prawie wcale, nocg wysoko

e [
e O
e O
e Kortyzol
e Rano wysokie stezenie, wieczorem niskie
e [
e [

e Zmiana sktadu
e Mleko ludzkie sie zmienia, ale nie w wode 4
e Po 2 roku zycia mleko zawiera wiecej przeciwciat,
prawie tyle ile w okresie zaraz po porodzie
e O
e (4
e Gruczot piersiowy reaguje na zmiany srodowiska jamy
ustnej dziecka - potoczna nazwa zjawiska Backwash
e (4
e Karmienie piersig jest korzystne dla dziecka i matki w
kazdym okresie.
e Jak dtugo karmic piersig?
e (4
e Jaka jest antropologiczna, zakodowana
genetycznie norma?
e Do 7 roku zycia
e [0
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e KIEDY?

e Karmienie piersia sie zmienia i wyglada inaczej
na kazdym etapie.
e Dlaczego rzeczy przenikajg do mleka?
e PRZETRWANIE

e Leki wykorzystujg te same szlaki, jakimi sktadniki
pokarméw wedrujg do mleka.

e Kiedy zaczyna sie laktacja?

e Przygotowanie do laktacji zaczyna sie juz w 4 tygodniu zycia ptodowego.

54
e Okoto 20 tygodnia cigzy gruczot piersiowy ma strukturalng gotowos¢
na produkcje mleka.
e W pierwszym etapie powstaje siara
e Jest jej niewiele w poréwnaniu z nastepnymi etapami
e "Mato" moze by¢ odebrane jako negatywne okreslenie
o Jest jej tyle ile zaprojektowata genetyka ludzkiego cyklu
reprodukcyjnego, zeby zapewnic przetrwanie
e Tyle pokrywa zapotrzebowanie dziecka bez narazania zycia
matki
e Siara pojawi sie bez wzgledu na to, czy dziecko przezyje czy
nie - bez wzgledu na to, czy bedzie kontakt skéra do skory,
czy odbedzie sie pierwsze karmienie w ciggu pierwszych 6
godzin czy nie.
e W nastepnym etapie (laktogeneza II)
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