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I Założenia organizacyjno- programowe 

Program szkolenia opracowała mgr farmacji Karolina Morze pod nadzorem merytorycznym lek. 

Agnieszki Browarskiej 

 

 Organizatorem szkolenia jest Wydawnictwo Laktaceuta (Laktaceuta Karolina Morze, Słowackiego 

55/1, 60-521 Poznań, NIP 5992983243) oraz Agnieszka Browarska (Lekarskim Okiem Praktyka 

Lekarska Agnieszka Browarska, Krzywoustego 321/6a, 51-310 Wrocław, NIP 8952225957).  

 

Szkolenie jest odpłatne dla uczestników i regularna cena szkolenia wynosi 949zł brutto (w tym 23% 

VAT), udział uczestników w kosztach szkolenia wynosi 100%.  Koszt organizacji i utrzymania szkolenia 

ponosi w 100% Wydawnictwo Laktaceuta. Udział we wpływach ze szkolenia w 100% ma 

Wydawnictwo Laktaceuta. Płatność za szkolenie odbywa się przez platformę kursową 

kursy.laktaceuta.pl, szczegóły określa regulamin platformy dostępny pod adresem: 

https://kursy.laktaceuta.pl/regulamin/ 

1. Cele kształcenia 

a. Wiedza 

Celem szkolenia podyplomowego w zakresie farmakoterapii w okresie laktacji jest 

opanowanie wiedzy teoretycznej niezbędnej do samodzielnej oceny bezpieczeństwa 

stosowania leków w okresie laktacji, doskonalenie umiejętności niezbędnych w 

wykonywaniu usług zdrowotnych według najwyższych standardów. W dążeniu do tego celu 

zakłada się uzyskanie przez uczestnika szkolenia pełnego zakresu wymaganej wiedzy oraz 

wymaganych umiejętności praktycznych, nakreślonych przez niniejszy program.  

b. Umiejętności 

Uczestnik, który ukończy szkolenie podyplomowe w dziedzinie leków i laktacji nabędzie 

umiejętności w zakresie: 

• Oceny bezpieczeństwa terapii w okresie laktacji. 

• Wyboru leków o najniższym ryzyku dla pacjentki karmiącej piersią spośród 

dostępnych w danym schorzeniu. 

• Oceny i wdrażania postępowania interwencyjnego w przypadku konieczności 

zastosowania leków potencjalnie niebezpiecznych dla dziecka karmionego piersią.  

• Weryfikowania produktów leczniczych zleconych do stosowania przez 

przedstawicieli innych zawodów medycznych pod kątem potencjalnych i 

rzeczywistych problemów lekowych związanych z bezpieczeństwem mamy i dziecka 

oraz proponowanie modyfikacji farmakoterapii w celu rozwiązania ujawnionych 

problemów lekowych u kobiet karmiących piersią. 

• Prowadzenia prozdrowotnej polityki zgodnie z aktualnym stanem wiedzy. 

• Świadczenia usług medycznych (np. opieka farmaceutyczna) dla pacjentek 

karmiących piersią na wysokim poziomie i w oparciu o wiedzę opartą na faktach 

naukowych.  

2. Czas trwania 
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Szkolenie będzie dostępne online od 16 czerwca 2023 na platformie kursy.laktaceuta.pl. Czas 

trwania lekcji online – 11,5 godzin zegarowych lekcje oraz około 2 godziny zegarowe ćwiczenia. 18 

godzin dydaktycznych, z czego 15 godzin wykładowych, 3 godziny ćwiczeń. 

3. Wymagana wiedza teoretyczna 

Uczestnik powinien dysponować podstawową wiedzą medyczną z kierunków medycznych lub 

pokrewnych dotyczącą anatomii, fizjologii oraz farmakologii.  

4. Wymagane umiejętności 

Uczestnik powinien dysponować umiejętnością samodzielnego korzystania ze źródeł naukowych. 

II Plan kształcenia 

Szkolenie podyplomowe prowadzone jest zgodnie z programem szkolenia i kończy się testem 

wiedzy. Szkolenie podyplomowe realizowane jest w ramach modułów z wykorzystaniem form i 

metod kształcenia przewidzianych dla tych modułów. Odbywa się poprzez uczestnictwo lekcjach 

wideo, analizę danych ze skryptu i innych materiałów szkoleniowych, samokształcenie drogą 

studiowania piśmiennictwa, przygotowanie analiz przypadków oraz nabywanie doświadczenia w 

wyniku realizacji zadań ćwiczeniowych.  

III Program kształcenia 

1. Zakres wiedzy teoretycznej 

Program obejmuje wiedzę z zakresu fizjologii laktacji, wybrane zagadnienia z farmakologii i 

farmakokinetyki, które mają znaczenie dla procesów zachodzących w gruczole piersiowym. 

Omawiane są czynniki wpływające na przenikanie leków do mleka, zalecenia dla specjalistów 

klinicznych, algorytm analizy bezpieczeństwa terapii w okresie laktacji oraz strategie interwencyjne, 

gdy stosowany przez pacjentkę lek może potencjalnie stanowić ryzyko dla dziecka. Omawiane są 

wybrane grupy leków pod kątem bezpieczeństwa stosowania u kobiet karmiących piersią w oparciu 

o najnowsze badania naukowe.  

2. Wykaz umiejętności praktycznych 

Podczas szkolenia podyplomowego prowadzone są zajęcia ćwiczeniowe w zakresie posługiwania się 

literaturą fachową, dokumentami rejestracyjnymi leków w poszukiwaniu odpowiedzi na pytania 

pacjentek karmiących piersią, symulacje prawdziwych przypadków i analizy złożonych problemów 

terapeutycznych pacjentek w okresie laktacji.  

3. Miejsce szkolenia 

Szkolenie odbywa się na platformie kursowej kursy.laktaceuta.pl.   

4. Czas trwania szkolenia 

Lekcje wideo i ćwiczenia trwają łącznie 10 godzin zegarowych (13 godzin dydaktycznych).  

5. Sposób zaliczenia 

Warunkiem zaliczenia szkolenia i uzyskania certyfikatu jest udzielenie poprawnej odpowiedzi w 14 

spośród 20 pytań w teście końcowym oraz ukończenie ćwiczeń. 
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6. Program szkolenia 

KURSY 100 (Podstawowe, wprowadzające) 

- CHARAKTERYSTYKA PACJENTKI KARMIĄCEJ PIERSIĄ 

- CZYM JEST MLEKO LUDZKIE 

- ZALECENIA 

KURSY 200 (Zaawansowane) 

- DEFINICJE 

- WŁAŚCIWOŚCI FARMAKOKINETYCZNE A BEZPIECZEŃŚTWO TERAPII 

- ŹRÓDŁA INFORMACJI O LEKACH W LAKTACJI 

KURSY 300 (Specjalistyczne) 

- LECZENIE KOBIETY KARMIĄCEJ PIERSIĄ 

- ALGORYTM I STRATEGIE BEZPIECZNEJ TERAPII 

- LEKI I LAKTACJA: WSKAZÓWKI 

- LEKI I LAKTACJA: ALERGIA 

- LEKI I LAKTACJA: BÓL 

- LEKI I LAKTACJA: CIĄŻA I ANTYKONCEPCJA 

- LEKI I LAKTACJA: DEPRESJA 

- LEKI I LAKTACJA: DIAGNOSTYKA 

- LEKI I LAKTACJA: DROGI MOCZOWO-PŁCIOWE 

- LEKI I LAKTACJA: GALAKTOGOG 

- LEKI I LAKTACJA: INFEKCJE 

- LEKI I LAKTACJA: LECZENIE STOMATOLOGICZNE 

- LEKI I LAKTACJA: LEKI DZIAŁAJĄCE ROZKURCZOWO 

- LEKI I LAKTACJA: ZMIANA SMAKU MLEKA 

- LEKI I LAKTACJA: ANALIZA PRZYPADKÓW 

KURSY 400 (Ćwiczenia) 

- PRACA Z CHARAKTERYSTYKĄ PRODUKTU LECZNICZEGO 

- ANALIZA JEDNEGO LEKU 

- ANALIZA PRZYPADKU 

- OMÓWIENIE ĆWICZEŃ 

KURSY 500 (Zaawansowane) 

- ZDARZENIA NIEPOŻĄDANE W OKRESIE LAKTACJI 

Baza dydaktyczna obejmuje platformę szkoleniową, która jest wyposażona w system autoryzowanej 

rejestracji użytkowników, chroniący przed dostępem osób nieuprawnionych, zawierający informacje 

o użytkowniku, jest wyposażona w system szyfrowania; w system umożliwiający administrowanie, 

śledzenie i raportowanie wszelkich działań związanych z edukacją internetową; posiada system 

kontroli dostępu użytkowników do treści poszczególnych programów edukacyjnych. 

Zawiera: Streszczenie i treść programu, materiały edukacyjne w postaci drukowanego skryptu do 

szkolenia, lekcje wideo i prezentacje multimedialne, dostęp do bazy przypadków, spis literatury 
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obowiązkowej i uzupełniającej, repetytorium, dostęp do zamkniętej grupy dyskusyjnej, test wiedzy i 

ćwiczenie końcowe. 

IV Formy i metody samokształcenia 

Uczestnik w czasie trwania szkolenia zapoznaje się z dostępnymi materiałami dotyczącymi 

przedmiotu szkolenia i korzysta z niego przygotowując się do zaliczenia testu oraz pracy własnej. 

Zalecane piśmiennictwo podane jest w załączniku do programu szkolenia. Piśmiennictwo będzie 

okresowo aktualizowane. 

V Znajomość języków obcych 

Do ukończenia szkolenia nie jest wymagana znajomość języków obcych, jednak większość literatury 

zalecanej dla tego szkolenia jest w języku angielskim. 

VI Metody bieżącej oceny wiedzy i umiejętności 

 Po przerobieniu wszystkich lekcji wideo uczestnik podchodzi to testu końcowego dla którego 

progiem zaliczenia jest 14/20 punktów. Po zakończeniu ćwiczeń uczestnik samodzielnie dokonuje 

analizy przypadku. Postęp każdego uczestnika jest rejestrowany automatycznie na platformie 

kursowej, wyniki testu końcowego są zapisywane na profilu uczestnika. Po uzyskaniu wystarczającej 

liczbie punktów i zakończeniu ćwiczeń uczestnik kończy szkolenie i otrzymuje certyfikat.  

VII Standardy szkolenia 

Szkolenie jest prowadzone przez wykładowcę z sześcioletnim stażem prowadzenia działalności 

dydaktycznej oraz sześcioletnim doświadczeniem w bezpośredniej pracy z pacjentkami karmiącymi 

piersią.  Wykładowca jest zobowiązany do ustawicznego doskonalenia w swojej dziedzinie.  

Szkolenie jest nadzorowane pod względem merytorycznym przez organizatora naukowego – lek. 

Agnieszkę Browarską.  

Szkolenie prowadzone jest na platformie kursowej dostępnej dla użytkownika, który opłaci dostęp 

do szkolenia i zaloguje się w systemie. Wymagania techniczne obejmują posiadanie urządzenia 

podłączonego do Internetu oraz przeglądarki internetowej. Szczegóły uzyskania dostępu do 

platformy szkoleniowej, sposób i zakres przetwarzania danych oraz polityka prywatności opisane są 

na stronie REGULAMINU platformy. 

VIII Ewaluacja programu kształcenia 

Uczestnicy realizujący szkolenie podyplomowe będą objęci sondażem (drogą anonimowej ankiety) 

dotyczącym jakości szkolenia. Przedmiotem oceny jakości szkolenia podyplomowego będzie w 

szczególności:  

• Realizacja programu szkolenia, organizacja i przebieg szkolenia, sposób oceniania wiedzy i 

umiejętności praktycznych;  

• Stopień przydatności przekazywanej wiedzy oraz umiejętności praktycznych; 

• Sposób prowadzenia zajęć, stosowane metody kształcenia i pomoce dydaktyczne.  

Na podstawie analizy wyników sondażu proces szkolenia będzie w razie potrzeby modyfikowany. 
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