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leki podczas karmienia piersia

| Zatozenia organizacyjno- programowe

Program szkolenia opracowata mgr farmacji Karolina Morze pod nadzorem merytorycznym lek.
Agnieszki Browarskiej

Organizatorem szkolenia jest Wydawnictwo Laktaceuta (Laktaceuta Karolina Morze, Stowackiego
55/1, 60-521 Poznan, NIP 5992983243) oraz Agnieszka Browarska (Lekarskim Okiem Praktyka
Lekarska Agnieszka Browarska, Krzywoustego 321/6a, 51-310 Wroctaw, NIP 8952225957).

Szkolenie jest odptatne dla uczestnikdw i regularna cena szkolenia wynosi 949zt brutto (w tym 23%
VAT), udziat uczestnikdw w kosztach szkolenia wynosi 100%. Koszt organizacji i utrzymania szkolenia
ponosi w 100% Wydawnictwo Laktaceuta. Udziat we wptywach ze szkolenia w 100% ma
Wydawnictwo Laktaceuta. Ptatno$¢ za szkolenie odbywa sie przez platforme kursowg
kursy.laktaceuta.pl, szczegéty okresla regulamin platformy dostepny pod adresem:
https://kursy.laktaceuta.pl/regulamin/

1. Cele ksztatcenia
a. Wiedza

Celem szkolenia podyplomowego w zakresie farmakoterapii w okresie laktacji jest
opanowanie wiedzy teoretycznej niezbednej do samodzielnej oceny bezpieczeristwa
stosowania lekow w okresie laktacji, doskonalenie umiejetnosci niezbednych w
wykonywaniu ustug zdrowotnych wedtug najwyzszych standardéw. W dazeniu do tego celu
zaktada sie uzyskanie przez uczestnika szkolenia petnego zakresu wymaganej wiedzy oraz
wymaganych umiejetnosci praktycznych, nakreslonych przez niniejszy program.

b. Umiejetnosci

Uczestnik, ktéry ukonczy szkolenie podyplomowe w dziedzinie lekéw i laktacji nabedzie
umiejetnosci w zakresie:

e Oceny bezpieczenstwa terapii w okresie laktacji.

e Wyboru lekdéw o najnizszym ryzyku dla pacjentki karmigcej piersig sposréd
dostepnych w danym schorzeniu.

e Oceny i wdrazania postepowania interwencyjnego w przypadku koniecznosci
zastosowania lekéw potencjalnie niebezpiecznych dla dziecka karmionego piersia.

e  Weryfikowania produktéw leczniczych zleconych do stosowania przez
przedstawicieli innych zawoddw medycznych pod katem potencjalnych i
rzeczywistych probleméw lekowych zwigzanych z bezpieczeristwem mamy i dziecka
oraz proponowanie modyfikacji farmakoterapii w celu rozwigzania ujawnionych
problemoéw lekowych u kobiet karmigcych piersia.

e Prowadzenia prozdrowotnej polityki zgodnie z aktualnym stanem wiedzy.

e Swiadczenia ustug medycznych (np. opieka farmaceutyczna) dla pacjentek
karmigcych piersig na wysokim poziomie i w oparciu o wiedze opartg na faktach
naukowych.

2. Czastrwania
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Szkolenie bedzie dostepne online od 16 czerwca 2023 na platformie kursy.laktaceuta.pl. Czas
trwania lekcji online — 11,5 godzin zegarowych lekcje oraz okoto 2 godziny zegarowe ¢wiczenia. 18
godzin dydaktycznych, z czego 15 godzin wyktadowych, 3 godziny ¢wiczen.

3. Wymagana wiedza teoretyczna

Uczestnik powinien dysponowac podstawowa wiedzg medyczng z kierunkédw medycznych lub
pokrewnych dotyczgcg anatomii, fizjologii oraz farmakologii.

4. Wymagane umiejetnosci
Uczestnik powinien dysponowac umiejetnoscig samodzielnego korzystania ze zrédet naukowych.
Il Plan ksztatcenia

Szkolenie podyplomowe prowadzone jest zgodnie z programem szkolenia i koficzy sie testem
wiedzy. Szkolenie podyplomowe realizowane jest w ramach modutéw z wykorzystaniem form i
metod ksztatcenia przewidzianych dla tych modutéw. Odbywa sie poprzez uczestnictwo lekcjach
wideo, analize danych ze skryptu i innych materiatdw szkoleniowych, samoksztatcenie droga
studiowania pismiennictwa, przygotowanie analiz przypadkéw oraz nabywanie doswiadczenia w
wyniku realizacji zadan ¢wiczeniowych.

IIl Program ksztatcenia
1. Zakres wiedzy teoretycznej

Program obejmuje wiedze z zakresu fizjologii laktacji, wybrane zagadnienia z farmakologii i
farmakokinetyki, ktére majg znaczenie dla proceséw zachodzgcych w gruczole piersiowym.
Omawiane sg czynniki wptywajgce na przenikanie lekdw do mleka, zalecenia dla specjalistow
klinicznych, algorytm analizy bezpieczeristwa terapii w okresie laktacji oraz strategie interwencyjne,
gdy stosowany przez pacjentke lek moze potencjalnie stanowic ryzyko dla dziecka. Omawiane sg
wybrane grupy lekdw pod katem bezpieczeristwa stosowania u kobiet karmigcych piersig w oparciu
0 najnowsze badania naukowe.

2. Wykaz umiejetnosci praktycznych

Podczas szkolenia podyplomowego prowadzone sg zajecia ¢wiczeniowe w zakresie postugiwania sie
literaturg fachowg, dokumentami rejestracyjnymi lekéw w poszukiwaniu odpowiedzi na pytania
pacjentek karmigcych piersig, symulacje prawdziwych przypadkdw i analizy ztozonych problemoéw
terapeutycznych pacjentek w okresie laktacji.

3. Miejsce szkolenia

Szkolenie odbywa sie na platformie kursowej kursy.laktaceuta.pl.
4. Czas trwania szkolenia

Lekcje wideo i éwiczenia trwajg tacznie 10 godzin zegarowych (13 godzin dydaktycznych).
5. Sposéb zaliczenia

Warunkiem zaliczenia szkolenia i uzyskania certyfikatu jest udzielenie poprawnej odpowiedzi w 14
sposrad 20 pytan w tescie koncowym oraz ukonczenie ¢wiczen.
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6. Program szkolenia

KURSY 100 (Podstawowe, wprowadzajgce)

CHARAKTERYSTYKA PACJENTKI KARMIACEJ PIERSIA
CZYM JEST MLEKO LUDZKIE

ZALECENIA

KURSY 200 (Zaawansowane)

DEFINICIE

WEASCIWOSCI FARMAKOKINETYCZNE A BEZPIECZENSTWO TERAPII
ZRODtA INFORMACJI O LEKACH W LAKTACII

KURSY 300 (Specjalistyczne)

LECZENIE KOBIETY KARMIACEJ PIERSIA
ALGORYTM | STRATEGIE BEZPIECZNEJ TERAPII

LEKI I LAKTACIA:
LEKI I LAKTACJA:
LEKI I LAKTACJA:
LEKI I LAKTACJA:
LEKI I LAKTACJA:
LEKI I LAKTACJA:
LEKI I LAKTACJA:
LEKI I LAKTACIA:
LEKI I LAKTACJA:
LEKI I LAKTACJA:
LEKI I LAKTACJA:
LEKI I LAKTACJA:
LEKI I LAKTACJA:

KURSY 400 (Cwiczenia)

WSKAZOWKI

ALERGIA

BOL

CIAZA | ANTYKONCEPCIA
DEPRESJA

DIAGNOSTYKA

DROGI MOCZOWO-Pt+CIOWE
GALAKTOGOG

INFEKCJE

LECZENIE STOMATOLOGICZNE
LEKI DZIAtAJACE ROZKURCZOWO
ZMIANA SMAKU MLEKA
ANALIZA PRZYPADKOW

PRACA Z CHARAKTERYSTYKA PRODUKTU LECZNICZEGO
ANALIZA JEDNEGO LEKU

ANALIZA PRZYPADKU

OMOWIENIE CWICZEN

KURSY 500 (Zaawansowane)

ZDARZENIA NIEPOZADANE W OKRESIE LAKTACII
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Baza dydaktyczna obejmuje platforme szkoleniowg, ktéra jest wyposazona w system autoryzowanej
rejestracji uzytkownikéw, chronigcy przed dostepem osdb nieuprawnionych, zawierajacy informacje
o uzytkowniku, jest wyposazona w system szyfrowania; w system umozliwiajgcy administrowanie,
Sledzenie i raportowanie wszelkich dziatan zwigzanych z edukacjg internetowa; posiada system

kontroli dostepu uzytkownikéw do tresci poszczegdélnych programoéw edukacyjnych.

Zawiera: Streszczenie i tre$¢ programu, materiaty edukacyjne w postaci drukowanego skryptu do
szkolenia, lekcje wideo i prezentacje multimedialne, dostep do bazy przypadkdw, spis literatury

Opracowata
Mgr farmacji
Karolina Morze

KAROLINA@LAKTACEUTA.PL

KURSY.LAKTACEUTA.PL


mailto:KAROLINA@LAKTACEUTA.PL

";‘ WYDAWNICTWO
Laktaceuta

leki podczas karmienia piersia

obowigzkowej i uzupetniajacej, repetytorium, dostep do zamknietej grupy dyskusyjnej, test wiedzy i
¢wiczenie koricowe.

IV Formy i metody samoksztatcenia

Uczestnik w czasie trwania szkolenia zapoznaje sie z dostepnymi materiatami dotyczgcymi
przedmiotu szkolenia i korzysta z niego przygotowujac sie do zaliczenia testu oraz pracy witasne;j.
Zalecane pismiennictwo podane jest w zatgczniku do programu szkolenia. Pismiennictwo bedzie
okresowo aktualizowane.

V Znajomosc jezykdéw obcych

Do ukoniczenia szkolenia nie jest wymagana znajomos¢ jezykdw obcych, jednak wiekszos¢ literatury
zalecanej dla tego szkolenia jest w jezyku angielskim.

VI Metody biezgcej oceny wiedzy i umiejetnosci

Po przerobieniu wszystkich lekcji wideo uczestnik podchodzi to testu koricowego dla ktérego
progiem zaliczenia jest 14/20 punktéw. Po zakonczeniu éwiczen uczestnik samodzielnie dokonuje
analizy przypadku. Postep kazdego uczestnika jest rejestrowany automatycznie na platformie
kursowej, wyniki testu konncowego sg zapisywane na profilu uczestnika. Po uzyskaniu wystarczajgcej
liczbie punktow i zakonczeniu ¢wiczen uczestnik koriczy szkolenie i otrzymuje certyfikat.

VIl Standardy szkolenia

Szkolenie jest prowadzone przez wyktadowce z szeScioletnim stazem prowadzenia dziatalnosci
dydaktycznej oraz szescioletnim doswiadczeniem w bezposredniej pracy z pacjentkami karmigcymi
piersig. Wyktadowca jest zobowigzany do ustawicznego doskonalenia w swojej dziedzinie.

Szkolenie jest nadzorowane pod wzgledem merytorycznym przez organizatora naukowego — lek.
Agnieszke Browarska.

Szkolenie prowadzone jest na platformie kursowej dostepnej dla uzytkownika, ktéry optaci dostep
do szkolenia i zaloguje sie w systemie. Wymagania techniczne obejmuja posiadanie urzadzenia
podtgczonego do Internetu oraz przegladarki internetowej. Szczegéty uzyskania dostepu do
platformy szkoleniowej, sposéb i zakres przetwarzania danych oraz polityka prywatnosci opisane s3
na stronie REGULAMINU platformy.

VIII Ewaluacja programu ksztatcenia

Uczestnicy realizujgcy szkolenie podyplomowe bedg objeci sondazem (drogg anonimowej ankiety)
dotyczacym jakosci szkolenia. Przedmiotem oceny jakosci szkolenia podyplomowego bedzie w
szczegoblnosci:

e Realizacja programu szkolenia, organizacja i przebieg szkolenia, sposdb oceniania wiedzy i
umiejetnosci praktycznych;

e Stopien przydatnosci przekazywanej wiedzy oraz umiejetnosci praktycznych;

e Sposéb prowadzenia zaje¢, stosowane metody ksztatcenia i pomoce dydaktyczne.

Na podstawie analizy wynikéw sondazu proces szkolenia bedzie w razie potrzeby modyfikowany.
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