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NUMEROLOGIA

Pierwsze kroki do poznania siebie

Numerologia - pierwsze kroki


https://mpawlowska.pl/poznaj-siebie/

GtOS DUSZY WPROWADZENIE

Marzena Pawtowska

ROZDZIAL 01

Czy liczby moga opowiadac?

Numerologia to symboliczny sposdéb interpretowania liczb zwigzanych z datg urodzenia i

imieniem. Traktuje je jak archetypy: obrazy naszych potrzeb, mocnych stron i wyzwan.

Czy liczba potrafi powiedzie¢ o Tobie wszystko? Nie. | cate szczescie! Zadna cyfra nie zna Twoich

marzen lepiej od Ciebie. Moze jednak zainspirowac do spojrzenia na swoje wybory z nowej strony.

Nie szukamy wyrokow

Zamiast pytac: ,Co mnie spotka?”, sprébuij: ,Jakie cechy chce rozwija¢? Co powtarza sie w moim
zachowaniu? Gdzie moge sobie bardziej zaufac¢?”.
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GtOS DUSZY PODSTAWY

Marzena Pawtowska

ROZDZIAL 02

Od czego zaczac?

Dzien urodzenia

Pokazuje symbolike Twojego dnia i moze stac sie punktem wyjscia do rozmowy o naturalnych cechach.

Droga zycia

Jedna z najpopularniejszych liczb numerologii. Powstaje z cyfr catej daty urodzenia.

Imiona i nazwiska

Niektore szkoty przypisujg literom wartosci liczbowe i analizujg wynik dla réznych zapiséw imion.

Cykle i wyzwania

Rozbudowane portrety obejmuja etapy zycia, punkty zwrotne i powracajace tematy.
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GtOS DUSZY PRAKTYKA

Marzena Pawtowska

ROZDZIAL 03

Policz swoja droge zycia
Wezmy przyktadowa date 20.09.1985. Sumujemy wszystkie cyfry po kolei:

Przyktad obliczenia

2+0+0+9+1+9+8+5=34
3+4=7
Droga zycia w tym przyktadzie to 7 (z podwibracjg 34).

W niektoérych szkotach zachowuje sie dodatkowo informacje o podwibracjach i liczbach mistrzowskich.
Dlatego w obliczeniach nie wystarczy mechanicznie sprowadzi¢ kazdy wynik do jednej cyfry bez

sprawdzenia zasad danej metody.

Twoja kolej

Whpisz swojg date urodzenia i zsumuj wszystkie cyfry. Zatrzymaj wynik posredni, a nastepnie sprawdz
liczbe kohcowa.
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GtOS DUSZY

Marzena Pawtowska

ROZDZIAL 04

Dziewiec drog, dziewieé sposobow

Samodzielnosé

Potencjat: Czy pozwalasz sobie zaczynac?
Cien: Czy wszystko musisz robi¢ sama?

Wspétpraca

Potencjat: Czy umiesz stuchacd i taczy¢ ludzi?
Cien: Czy rezygnujesz z wtasnego zdania?

Ekspresja

Potencjat: Czy dajesz sobie prawo do twdrczosci?
Cien: Czy chowasz emocje pod zartem?

Fundament

Potencjat: Co budujesz cierpliwie i konsekwentnie?
Cien: Kiedy porzadek staje sie sztywnoscig?

Wolnos¢é

Potencjat: Gdzie potrzebujesz przestrzeni i ruchu?
Cien: Czy uciekasz od zobowigzan?
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GtOS DUSZY ZNACZENIA ENERGII

Marzena Pawtowska

ROZDZIAL 04

Kolejne cztery energie

6 Odpowiedzialnos¢

Potencjat: Jak okazujesz troske bliskim?

Cien: Czy bierzesz na siebie cudze problemy?

7 Wglad

Potencjat: Kiedy stuchasz swojej intuicji i refleks;ji?

Cien: Czy izolujesz sie zamiast rozmawiac?

8 Sprawczos¢

Potencjat: Jak zarzadzasz zasobami i wptywem?

Cien: Czy oceniasz siebie tylko przez wyniki?

9 Madrosc i sens

Potencjat: Jak dzielisz sie do$wiadczeniem?

Cien: Czy zapominasz o wtasnych granicach?
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GtOS DUSZY SZCZEGOLNE WIBRACJE

Marzena Pawtowska

ROZDZIAL 05

Mistrzowskie i karmiczne

W wybranych szkotach numerologicznych spotkasz liczby mistrzowskie i karmiczne. To

dodatkowe warstwy odczytu, a nie etykiety ,lepsza” i ,gorsza osoba”.

Liczby mistrzowskie

Najczesciej mowi sie 0 11, 22 i 33, czasem rowniez o 44. Kojarzy sie je z wieksza intensywnoscig

potencjatu i odpowiedzialnosci. Warto przyjrzec sie zaréwno darom, jak i presji, ktérg sobie narzucasz.

Liczby karmiczne

W wielu nurtach zwraca sie uwage m.in. na 13, 14, 16 i 19. Ich interpretacje dotycza symbolicznych lekgji,
nawykow i odpowiedzialnosci. Nie s dowodem winy ani zapowiedzig kary.

Szczegotowy portret wymaga konsekwentnego stosowania jednej szkoty obliczen. Jesli wyniki z dwéch

kalkulatoréw sie réznia, sprawdz najpierw metode, a nie wtasng date urodzenia.
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GtOS DUSZY CYKLE ZYCIA

Marzena Pawtowska

ROZDZIAL 06

Rok numerologiczny

Rok numerologiczny bywa rozumiany jako symboliczny rytm zmieniajacych sie tematéw. Niektore
tradycje licza go od urodzin, inne od jesieni. Dlatego warto wiedzie¢, wedtug ktérej metody czytasz

swoj cykl.

Do czego moze stuzyc¢?

Nie do wydawania wyrokéw w stylu: ,Teraz nie wolno Ci zmienic pracy!”. Lepiej pytac: ,Czy w tym
okresie bardziej potrzebuje zacza¢ co$ nowego, domkngé sprawy, uporzadkowac relacje czy odzyskac

oddech?”.

Dwa pytania na dzi$

Co w moim zyciu wtasnie dojrzewa?

Czy probuje przyspieszy¢ co$, co potrzebuje czasu, czy odwrotnie - odwlekam decyzje, do ktérej jestem

juz gotowa?
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GtOS DUSZY

Marzena Pawtowska

KARTA REFLEKSJI

Moja historia w liczbach

1. Ktéra cecha mojej drogi zycia najlepiej do mnie pasuje?

2. W ktérym momencie mocna strona staje sie dla mnie ciezarem?

3. Co daje mi poczucie wolnosci, bezpieczenstwa lub sensu?

4. Jaka jedng decyzje podejme bardziej Swiadomie w tym tygodniu?
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GtOS DUSZY NA ZAKONCZENIE

Marzena Pawtowska

Nie jestes jedna cyfra.

I cate szczescie!

Numerologia moze by¢ pretekstem do bardzo ludzkiego pytania: ,Kim jestem, kiedy
przestaje dziata¢ na autopilocie?”. Jesli ten przewodnik obudzit Twojg ciekawo$é, to

juz dobry poczatek.

DOWIEDZ SIE WIECEJ JUZ DZIS

Numerologia - pierwsze kroki
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GtOS DUSZY ODKRYWAJ DALEJ

Marzena Pawtowska

KOLEJNY KROK

Sprawdz, co mowi Twoja data

Zacznij od drogi zycia, przyjrzyj sie symbolice dnia urodzenia i zastanow sie, ktére opisy pomagaja
Ci lepiej rozumie¢ wtasne wybory. A jesli masz ochote péjs¢ dalej, zajrzyj do materiatéw Gtosu

Duszy.

Pamietaj o obu biegunach

W kazdej energii szukaj nie tylko potencjatu, ale i cienia. Najciekawsze odkrycia pojawiajg sie zwykle
wtedy, kiedy zamiast dopasowywac sie do opisu, zaczynasz zadawac sobie wtasne pytania.

POZNAJ SIEBIE - GEOS DUSZY

ZOBACZ WIECEJ MATERIALOW

Numerologia to system symboliczny, a nie naukowo potwierdzona metoda opisu osobowosci ani przewidywania
wydarzen. Materiat stuzy edukacji i refleksji.
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