GLOS DUSZY

Twoj typ
energetyczny

Co mowi o Tobie aura i dlaczego nie
wszyscy przyszliSmy tutaj po to, by
dziata¢ tak samo?

Przewodnik po czterech typach Human
Design i ich wptywie na codzienne zycie.
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GLOS DUSZY / HUMAN DESIGN

WPROWADZENIE

Moze wcale nie musisz by¢ jak inni

Znasz to uczucie, kiedy patrzysz na innych i zastanawiasz sie, dlaczego Tobie nie
wychodzi dziatanie doktadnie w ten sam sposdb? Ktos moze pracowac bez konca, ktos
inny potrzebuje duzo ciszy, jeszcze kto$ woli dziata¢ samodzielnie i po swojemu.

Human Design proponuje ciekawe spojrzenie na te réznorodnos¢. Wedtug jego zatozen
wiekszos¢ spoteczehstwa nalezy do rodziny Generatoréw — ponad 60% ludzi.
Pozostate osoby moga odnalez¢ sie w typie Projektora, Manifestora lub Reflektora.

Nie chodzi o to, ze jeden typ jest lepszy, bardziej rozwiniety czy wazniejszy. ,Typowy”
oznacza tutaj jedynie czesciej spotykany. A ,nietypowy”? Po prostu inaczej
funkcjonujgcy w energetycznym jezyku tego systemu.

Roéznorodnos¢ nie jest przeszkoda, ktora trzeba naprawic¢. Moze by¢
wtasnie tym, co wnosi najwiecej do wspodlnego zycia.
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GLOS DUSZY / HUMAN DESIGN

O SYSTEMIE

Energia to nie tylko dziatanie

Zwykle myslimy o energii przez pryzmat tego, ile mozemy zrobi¢. lle godzin pracowac,
ile obowigzkdéw uniesc i jak szybko dojs¢ do celu. A przeciez zycie potrzebuje nie tylko
0s6b, ktére cos wytwarzajg.

W jezyku Human Design Generatorzy sg zwigzani ze statg energig sakralna.
Projektorzy majg dar rozpoznawania energii innych i kierowania nig. Manifestorzy
inicjujg ruch i zmiany. Reflektorzy odbijajg obraz srodowiska, w ktérym sie znajdujg.

To opis rél w ramach systemu, nie ocena wartosci cztowieka. Kazda osoba moze
pracowad, tworzy¢, odpoczywacd i przewodzi¢. Réznica dotyczy przede wszystkim
sposobu, w jaki — wedtug Human Design — wchodzi w te doswiadczenia.

Wazne: kazdy system ma swoéj odrebny jezyk, a w tym jezyku wtasng gramatyke i
sktadnie. Dlatego interpretujemy Human Design w jego wtasnych ramach, bez
mieszania znaczeh z innymi narzedziami.

Nie trzeba porownywac roweru z samolotem, zeby zobaczy¢, ze
kazdy pozwala podrézowac — tylko inacze;j.
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GLOS DUSZY / HUMAN DESIGN

Cztery sposoby spotykania swiata

Aura w Human Design jest symbolicznym opisem tego, jak dany typ oddziatuje na
otoczenie i jak otoczenie moze go odczuwac. To nie jest pomiar fizycznego pola, ale
uzyteczna metafora do obserwowania wtasnych relacji.

GENERATOR

otwarta, otulajgca i przyciagajgca

MANIFESTOR

zamknieta, selektywna, odpychajgca

REFLEKTOR

prébkujgca, odbijajgca i obserwujaca

‘ PROJEKTOR
skoncentrowana, penetrujaca, receptywna

Aura nie ma nikogo zamykad w definicji. Moze za to podpowiedziec,
na co zwroci¢ uwage w codziennym kontakcie z ludzmi.

Typy energetyczne « Human Design



GLOS DUSZY / HUMAN DESIGN

01 / GENERATOR

Generator — ciepty magnes
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Jego aura jest otwarta, otulajaca i przyciagajaca. W Human Design
Generator jest typem sakralnym — energia, ktora ozywa, kiedy
naprawde ma na co odpowiedziec.

Wyobraz sobie osobe, przy ktérej chce sie przebywad. Ma w sobie rados¢ tworzenia, a
entuzjazm udziela sie otoczeniu. To obraz Generatora, ktéry stucha swojej odpowiedzi
sakralnej i angazuje sie w to, co rzeczywiscie go porusza.

Gdy przez dtuzszy czas robi co$ wbrew sobie, moze pojawic sie frustracja. | ta frustracja
rowniez rozchodzi sie w relacjach: otwarta aura nie wybiera wytacznie przyjemnych
emocji.

Pytanie: czy Twoje codzienne ,tak” wyptywa z ciata, czy z poczucia
obowiazku?
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GLOS DUSZY / HUMAN DESIGN

GENERATOR W ZYCIU

Kiedy Generator jest w zgodzie ze soba

Generator nie musi kazdego dnia zmuszac sie do entuzjazmu. W ujeciu Human Design
warto, by szukat prawdziwej odpowiedzi sakralnej — wewnetrznego ,mhm, tak” albo
»hie, to nie moje”.

Praca: wybieranie zaje¢, ktére naprawde uruchamiajg chec dziatania, zamiast
Ciggtego ,powinienem / powinnam”.

Relacje: zauwazanie, czy kontakt wzmacnia, czy raczej podtrzymuje frustracje.

Odpoczynek: rozréznianie zdrowego zmeczenia po satysfakcjonujgcym dniu od
przecigzenia.

Decyzje: najpierw odpowiedz ciata, a pdzniej planowanie szczegétéw — z
uwzglednieniem wtasnego autorytetu.

Sygnatem zgodnosci bywa satysfakcja. Sygnatem ostrzegawczym — frustracja. To nie
diagnoza ani dowdd, ze cos jest ,nie tak”. To zaproszenie do sprawdzenia, na co
naprawde przeznaczana jest energia.

Generator nie jest maszyna do pracy. Jest zrodtem energii, ktora
najpiekniej dziata, gdy ma sens.
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GLOS DUSZY / HUMAN DESIGN

02 / PODTYP GENERATORA

Manifestujacy Generator

Manifestujacy Generator (MG) pozostaje Generatorem. Ma zdefiniowana
energie sakralna i dodatkowo potaczenie z centrum Gardta przez
centrum motoryczne — stad jego szczegdlna dynamika dziatania.

Potrafi szybko przechodzi¢ od odpowiedzi do ruchu, skraca¢ droge, zmienia¢ kolejnos¢
etapow i odkrywac wtasny sposéb realizacji pomystu. Czasem wraca po pominiety krok
— i nie musi by¢ w tym nic ztego.

Podstawg pozostaje strategia odpowiadania. W codziennym zyciu warto jednak dotgczy¢
informowanie o0sdb, na ktére jego szybkie decyzje realnie wptywaja. Nie jako proszenie
0 pozwolenie, lecz budowanie zrozumienia.

»Odpowiadam, ruszam i informuje” — prosty drogowskaz, nie
sztywne prawo.
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03 / PROJEKTOR

Projektor — uwazne spojrzenie

Projektor ma aure skoncentrowana, penetrujaca i receptywna. W

tradycji Human Desigh moéwi sie, ze jego uwaga potrafi mocno skupic
sie na drugim cztowieku.

Projektor czesto dostrzega, gdzie czyjas energia ptynie dobrze, a gdzie gubi sie w
niepotrzebnym wysitku. Nie musi wytwarzac tyle samo energii co Generator, by wnosi¢
ogromng wartos¢ — jego rolg moze by¢ wtasnie prowadzenie, usprawnianie i
rozpoznawanie.

Dlatego tak wazne sg dla niego bycie dostrzezonym i prawdziwe zaproszenie. Gdy stale
musi udowadnia¢ swojg przydatnos¢, moze pojawic sie gorycz. Kiedy spotyka uznanie,
tatwiej doswiadcza poczucia sukcesu.

Nie kazda uwaga jest zaproszeniem. Nie kazdy potrzebuje
wskazowek, nawet jesli sa trafne.
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GLOS DUSZY / HUMAN DESIGN

PROJEKTOR W ZYCIU

Nie musisz zastugiwac na zauwazenie

Wyobraz sobie Projektora, ktéry Swietnie widzi, jak zorganizowa¢ prace zespotu, ale
nikt nie chce go wystucha¢. Wtedy nawet najlepsze wskazéwki moga brzmiec jak
krytyka.

A teraz te sama osobe w srodowisku, w ktédrym jest proszona o spojrzenie z boku.
Nagle ta sama uwaznos¢ staje sie darem. Nie zmienit sie cztowiek. Zmienita sie jakos¢
relacji.

W pracy: zauwazaj miejsca, w ktérych Twoja perspektywa jest doceniana.
W relacjach: pytaj, czy druga osoba chce rady, czy po prostu obecnosci.

Z energig: dawaj sobie prawo do przerw i nie poréwnuj wtasnego rytmu z ciggta
pracg Generatora.

Przy wiekszych decyzjach: pamietaj o zaproszeniu i swoim indywidualnym
autorytecie.

Projektor nie musi swieci¢ najgtosniej. Czasem najwiecej wnosi ten,
kto naprawde widzi.
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GLOS DUSZY / HUMAN DESIGN

04 / MANIFESTOR

Manifestor — poczatek ruchu

-

Manifestor ma aure zamknieta, odpychajaca i selektywna. Nie oznacza
to chtodu ani braku uczué. W jezyku Human Design taka aura sprzyja
niezaleznosci i samodzielnemu inicjowaniu.

Manifestor czesto czuje impuls, by rozpocza¢ co$ nowego: projekt, zmiane lub rozmowe.
Nie musi czekad, az wszyscy bedg gotowi. Jednoczesnie jego otoczenie moze odczuwad
zaskoczenie, jesli nagle wszystko sie zmienia.

Tu wielka réznice robi informowanie: ,Mam taki plan. To bedzie dotyczy¢ réwniez
Ciebie, dlatego chce Ci powiedziec”. Nie chodzi o proszenie o zgode, tylko o
zmniejszanie niepotrzebnego oporu.

Pokoj bywa sygnatem zgodnosci, ztos¢ — zaproszeniem do
sprawdzenia, gdzie pojawit sie opdr.
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MANIFESTOR W ZYCIU
Wolnos¢ nie wyklucza kontaktu

Manifestor potrafi wzniecic¢ iskre. Czasem jednak ludzie wokét odbieraja ten ruch jako
nagty, niewyttumaczalny zwrot. Informowanie nie odbiera niezaleznosci — moze
pomoéc jg zachowac bez niepotrzebnych konfliktow.

W rodzinie: ,,Chce dzis poby¢ samodzielnie i zrobi¢ cos po swojemu” moze
zapobiec nieporozumieniom.

W biznesie: powiedzenie o kierunku zmiany utatwia wspétpracownikom
przygotowanie sie na nowy etap.

W relacjach: przestrzen i autonomia nie musza oznacza¢ odrzucenia drugiej
osoby.

W dziataniu: po okresie inicjowania moze przyjs¢ czas na odpoczynek; nie trzeba
stale utrzymywac jednego tempa.

Manifestor nie musi by¢ ,mity i dostepny” przez cata dobe, by zastugiwac na bliskos¢.

Moze jednoczesnie szanowac wtasng autonomie i dawac innym poczucie jasnosci.

Informowanie nie jest pytaniem o pozwolenie. Jest gestem
swiadomosci wobec ludzi, ktérych dotknie Twoje dziatanie.

Typy energetyczne « Human Design
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05 / REFLEKTOR

Reflektor — lustro otoczenia

Reflektor ma aure probkujaca i odbijajaca. W Human Design wszystkie
jego centra pozostaja niezdefiniowane, co sprawia, ze wyjatkowo silnie
opisuje sie go poprzez kontakt z otoczeniem.

Moze pokazywag, jaki klimat panuje w rodzinie, grupie albo miejscu pracy. Gdy
srodowisko jest wspierajgce, jego doswiadczenie moze by¢ petne zdumienia i
ciekawosci. W nieodpowiednich warunkach pojawia sie rozczarowanie.

Jego sitg nie musi by¢ nieustanne wytwarzanie energii ani zarzadzanie nig u innych. To
raczej obserwowanie, odczuwanie i pokazywanie jakosci przestrzeni, w ktérej zyja

ludzie.

Dla Reflektora miejsce i ludzie nie sa tylko ttem. W jezyku tego
systemu sa czescia jego doswiadczenia.

Typy energetyczne « Human Design
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REFLEKTOR W ZYCIU

Otoczenie ma znaczenie

Pomysl o osobie, ktéra wraca z jednego spotkania lekka i petna ciekawosci, a z innego

— wyczerpana, cho¢ wiasciwie niewiele méwita. Reflektor moze szczegdlnie mocno
zauwazac takie réznice.

Relacje: obserwuj, przy kim mozesz by¢ sobg, bez koniecznosci dopasowywania
sie.

Przestrzen: sprawdzaj, jak czujesz sie w swoim domu, pracy i miejscach
codziennych spotkan.

Duze decyzje: tradycja Human Design podkresla dla Reflektora obserwacje
przez cykl ksiezycowy, zamiast pochopnego rozstrzygania.

Wrazliwos¢: nie traktuj jej jako wady — moze by¢ Zrédtem trafnych spostrzezen
na temat srodowiska.

Reflektor nie jest ,pusty”. Jego otwartos¢ moze by¢ sposobem doswiadczania bardzo
wielu perspektyw.

Nie zawsze trzeba zmieniad siebie. Czasem warto najpierw przyjrzec
sie przestrzeni, w ktdérej probujesz rozkwitac.

Typy energetyczne « Human Design
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W RELACJACH

Gdy mieszkaja razem rézne typy

Zatézmy, ze Generator lubi angazowac sie w wiele zadan, Projektor widzi, jak je
uprosci¢, Manifestor chce rozpoczg¢ nowy pomyst, a Reflektor zauwaza, ze cata
rodzina jest juz zmeczona. Kto ma racje?

By¢ moze kazdy wnosi cos waznego. Trudnos¢ zaczyna sie dopiero wtedy, gdy jedna
osoba uznaje swoéj sposob funkcjonowania za jedyny wtasciwy.

Generator moze powiedzie¢: , To naprawde daje mi satysfakcje”.
Projektor: ,,Widze cos, co mogtoby Ci pomdc. Chcesz ustyszed?”.

Manifestor: ,Zamierzam zacza¢ ten projekt. Daje zna¢, bo wptynie to na nasz
plan”.

Reflektor: ,Zauwazam, ze atmosfera jest napieta. Moze potrzebujemy chwili
spokoju?”.

Znajomosd¢ typow nie stuzy przyklejaniu etykiet. Moze po prostu
otwierac¢ wiecej miejsca na wzajemne zrozumienie.

Typy energetyczne « Human Design
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TWO) EKSPERYMENT

Zacznij od obserwacji

W Human Design wiele méwi sie o eksperymencie. Nie wystarczy przeczytad opis i
uznad, ze wszystko zostato wyjasnione. Warto sprawdzad, co rzeczywiscie
rozpoznajesz we wtasnym zyciu.

Kiedy czuje naturalng energie do dziatania, a kiedy robie cos$ wytacznie z
przymusu?

Czy w relacjach czesciej probuje zdoby¢ uwage, unikam cudzej kontroli, reaguje
na otoczenie czy chtone jego atmosfere?

Co dzieje sie ze mng po dniu spedzonym wsrdéd ludzi?

Kiedy moje dziatanie przynosi satysfakcje, sukces, spokdj lub poczucie
zdumienia?

Jakie decyzje ostatnio przyniosty mi ulge, a jakie napiecie?

Nie musisz udowadnia¢, ze pasujesz do swojego typu. Zauwazaj, pytaj, porownuj
doswiadczenia. Jesli co$ w opisie nie odpowiada Twojemu zyciu, potraktuj to jak
informacje, a nie porazke.

Dobrze poznawac siebie bez pospiechu. To nie wyscig — to Twoja
droga.

Typy energetyczne « Human Design
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NA ZAKONCZENIE

Twoja energia, Twoja droga

Nie wszyscy jestesmy tutaj po to, by caty czas generowac energie i dziata¢ w takim
samym tempie. Wedtug Human Design jedni wnoszg site do tworzenia, inni wyczucie
kierunku, kolejni impuls do zmiany, a jeszcze inni wrazliwos$¢ na to, co dzieje sie wokoét.

Poznanie wtasnego typu moze stac sie pierwszym krokiem do zrozumienia, dlaczego
niektdre rzeczy przychodza z lekkoscia, a inne wymagaja ciggtego wysitku. Nie po to,
by sie ograniczad, lecz by przesta¢ mierzyc siebie cudza miara.

Jesli chcesz zobaczy¢ swéj graf, mozesz skorzystac z kalkulatora Gtosu Duszy. A gdy
poczujesz ochote na dalszg podréz, zajrze¢ do materiatéw i warsztatéw Human Design.

Sprawdz swdéj graf Human Design /2

Warsztaty Human Design 2

Niech bedzie w tej podrézy miejsce zaréwno na dziatanie, jak i na odpoczynek.
Na ciekawos¢. Na réznice. | na bycie soba.

Human Design jest systemem interpretacyjnym i duchowo-rozwojowym; opisy typdéw i aur nie sa naukowg
klasyfikacja ludzi ani miarg ich mozliwosci.
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