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CYKL LOSU
Wskazówka na drogę, nie wyrocznia przyszłości

Nie wszystko, co pojawia się w prognozie, musi wydarzyć się w
Twoim życiu. Ale każda energia może zaprosić Cię do spojrzenia

na coś z nowej strony.

Znasz to? Otwierasz prognozę Matrycy Losu, widzisz liczbę i od razu chcesz wiedzieć: „No
dobrze, to co się teraz wydarzy?”. A najlepiej jeszcze, żeby ktoś podał datę, godzinę i numer
domu, w którym ma się to stać. Tylko że życie nie działa jak rozkład jazdy autobusu. I całe
szczęście!

Energia prognozy nie jest listą wydarzeń do odhaczenia. W symbolicznym języku Matrycy
pokazuje raczej tematy, jakości i możliwości doświadczeń, które warto obserwować w danym
okresie. To, gdzie zauważysz je najmocniej, zależy od Twojej sytuacji, decyzji, relacji, pracy i
tego, czym aktualnie żyjesz.

Możesz spotkać tę samą energię w relacji z partnerem, w prowadzeniu firmy, w podejściu do
pieniędzy albo w spokojnej rozmowie ze sobą. Dwie osoby z identyczną liczbą w prognozie nie
muszą więc przeżywać identycznej historii.

Zacznij od prostego pytania
„Jak ta energia może pomóc mi dziś żyć bardziej świadomie?” Zamiast: „Co na pewno mnie
spotka?”. To drobna zmiana pytania, ale ogromna zmiana perspektywy.
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Nie programuj sobie przyszłości
„Szóstka? To na pewno ślub”. „Trójka? Będzie dziecko”. „Dziesiątka? Szykuj się na ciążę”.
Brzmi efektownie, tylko co, jeśli ktoś nie planuje rodziny? A może właśnie przeżywa rozstanie,
zmienia pracę albo uczy się na nowo ufać sobie? Wtedy taka interpretacja zamiast otworzyć
możliwości, potrafi je zamknąć.

Szóstka może dotyczyć wyboru, bliskości, wartości i jakości więzi — także tej z samą sobą.
Trójka może opowiadać o tworzeniu, obfitości, opiece i rozwijaniu pomysłu, a nie wyłącznie o
powiększeniu rodziny. Dziesiątka może przynieść zmianę rytmu, nową okazję czy potrzebę
elastyczności, bez jakiejkolwiek historii o ciąży.

To, co powtarzamy sobie w głowie, ma znaczenie
Kiedy usłyszysz kategoryczną przepowiednię, możesz zacząć patrzeć na każde wydarzenie
przez jej filtr. Wyłapywać potwierdzenia, bać się zaprzeczeń, a czasem podejmować decyzje,
których bez tej sugestii w ogóle byś nie rozważała. Dlatego tak ważna jest ostrożność w
słowach, także podczas odczytu dla drugiej osoby.

Świat i tak dostarcza nam wystarczająco dużo lęku, presji i informacji o wszystkim, co może
pójść nie tak. Nie potrzebujemy kolejnego miejsca, w którym ktoś nas straszy, przypisuje nam
nieszczęście albo mówi, że „tak musi być”.

Prognoza ma poszerzać pole widzenia, a nie odbierać Ci
sprawczość.

Co zamiast przepowiedni?
Zamiast: „W tym roku stracisz coś ważnego”, spróbuj: „Czy jest coś, co już nie służy Twojemu
życiu i co warto spokojnie zmienić?”. Zamiast: „Czeka Cię kryzys”, zapytaj: „Które struktury
potrzebują odświeżenia?”. Jedno zdanie zaciska człowieka w lęku, drugie oddaje mu wybór.
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Jedna energia, wiele obszarów życia
Wyobraź sobie, że energia działa jak światło latarki. Pokazuje temat, ale nie wybiera za Ciebie
miejsca, w które ją skierujesz. To Ty znasz swój aktualny krajobraz. I Ty decydujesz, co zrobić z
tym, co zobaczysz.

Energia 5 — wartości, wiedza, zasady
W pracy: możesz zapragnąć zdobyć kwalifikacje, uczyć innych lub uporządkować swój sposób
działania. W relacjach: pojawia się pytanie, czy żyjesz według własnych wartości, czy tylko
wypełniasz cudze oczekiwania. W sobie: możesz odkrywać, które przekonania są naprawdę
Twoje, a które zostały przejęte bez zastanowienia.

Piątka nie musi oznaczać, że spotkasz nauczyciela. Może zaprosić do zostania nauczycielką dla
samej siebie — albo do odważnego zadania pytania: „Czy ja jeszcze w to wierzę?”.

Energia 9 — cisza, mądrość, wgląd
W pracy: sprzyja specjalizacji, skupieniu, samodzielnemu dopracowywaniu pomysłu. W
relacjach: możesz mocniej odczuwać potrzebę własnej przestrzeni i prawdziwej rozmowy, a nie
kontaktu na siłę. W rozwoju: możesz wracać do nauki, medytacji, refleksji i porządkowania
doświadczeń.

Dziewiątka nie skazuje na samotność. Może mówić: „Zatrzymaj się na chwilę, bo w tym hałasie
nie słyszysz nawet własnych myśli”. Wycofanie bywa oddechem, ale bywa też ucieczką — i
właśnie tę różnicę warto u siebie zauważyć.

Energia 6 — wybór, bliskość, zgodność ze sobą
Może dotyczyć decyzji o związku, lecz równie dobrze wyboru wspólnika, relacji z własnym
ciałem albo pytania, czy praca pozwala Ci żyć zgodnie z wartościami. Nie każdy ważny wybór
kończy się obrączką.

Energia 3 — tworzenie, troska, materializacja
Możesz rozwijać biznes, ogród, projekt, twórczość lub relację z bliskimi. Powiększanie rodziny
to jedna z wielu możliwych historii, nie obowiązkowy scenariusz trójki.
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22 energie jako pytania, nie wyroki
Poniżej znajdziesz krótkie podpowiedzi do wszystkich energii. Nie traktuj ich jak gotowych
prognoz. To zaproszenia do sprawdzenia, co w Twojej rzeczywistości rzeczywiście rezonuje.

01 · Mag — inicjatywa, pomysł, komunikacja.

Gdzie mogę zacząć działać zamiast tylko planować?

02 · Kapłanka — intuicja, uważność, wiedza wewnętrzna.

Czego jeszcze nie dostrzegam, bo za bardzo się spieszę?

03 · Cesarzowa — twórczość, troska, obfitość.

Co chcę pielęgnować i rozwijać?

04 · Cesarz — struktura, odpowiedzialność, granice.

Co potrzebuje zdrowych zasad, a nie sztywnej kontroli?

05 · Papież — wartości, nauka, przekazywanie wiedzy.

Które zasady są naprawdę moje?

06 · Kochankowie — wybory, miłość, relacje.

Czy wybieram w zgodzie ze sobą?

07 · Rydwan — ruch, cel, determinacja.

Dokąd jadę i czy to nadal mój kierunek?

08 · Sprawiedliwość — równowaga, konsekwencje, uczciwość.

Co domaga się proporcji i odpowiedzialności?

09 · Pustelnik — wgląd, cisza, mądrość.

Czy daję sobie miejsce na usłyszenie siebie?

10 · Koło Fortuny — cykle, okazje, zmienność.

Gdzie elastyczność pomoże mi bardziej niż kontrola?

11 · Siła — odwaga, energia, łagodna moc.

Czy umiem być silna bez walki ze wszystkim?
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22 energie — dalsza część
12 · Wisielec — zmiana perspektywy, zatrzymanie.

Co zobaczę inaczej, kiedy przestanę naciskać?

13 · Śmierć / Odrodzenie — zakończenie, zmiana, nowe otwarcie.

Co dojrzało do przemiany?

14 · Umiarkowanie — integracja, rytm, uzdrawianie równowagi.

Co potrzebuje czasu i spokojnego połączenia?

15 · Diabeł — pragnienia, materia, przywiązania.

Czy korzystam ze swojej mocy świadomie?

16 · Wieża — prawda, przebudowa, uwolnienie od pozorów.

Co warto zmienić, zanim będzie zbyt ciasne?

17 · Gwiazda — talent, inspiracja, nadzieja.

Gdzie chowam swoje światło?

18 · Księżyc — emocje, intuicja, wyobraźnia.

Co czuję, a co sobie tylko dopowiadam?

19 · Słońce — radość, widoczność, spełnienie.

Czy pozwalam sobie naprawdę być widoczna?

20 · Sąd Ostateczny — przebudzenie, ród, powołanie.

Którą historię chcę kontynuować inaczej?

21 · Świat — pełnia, szerszy obraz, zakończenie etapu.

Co mogę połączyć w większą całość?

22 · Głupiec — wolność, otwartość, nowy początek.

Czy potrafię spróbować bez gwarancji?
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13 i 16 — czy naprawdę trzeba się bać?
Wystarczy, że ktoś zobaczy w prognozie 13 albo 16 i już w głowie zaczyna się film
katastroficzny. Tymczasem symbolicznie obie energie mówią także o zmianie. A zmiana nie
musi oznaczać nieszczęścia. Czasami kończy się po prostu stary sposób życia, pracy albo
myślenia, który już dawno zrobił się za ciasny.

13 — zakończenie może zrobić miejsce na życie
Przykład? Od lat prowadzisz firmę w sposób, który Cię wykańcza. Energia 13 może być dla
Ciebie zachętą do zamknięcia nierentownego projektu, zmiany modelu działania albo
zakończenia współpracy, która wypaliła swoje możliwości. Nie musisz czekać, aż coś samo się
rozpadnie; możesz świadomie zrobić miejsce na nową jakość.

16 — nie wszystko, co się przebudowuje, jest porażką
Wieża może przypominać moment, kiedy uświadamiasz sobie: „Ja przecież nie chcę już tak
żyć”. Możesz samodzielnie porozmawiać, zmienić zasady, odpuścić pozorny sukces i zbudować
solidniejsze fundamenty. Albo kurczowo trzymać się starego układu i coraz mocniej odczuwać
napięcie. W obu przypadkach tematem jest przebudowa, ale przebieg historii pozostaje
otwarty.

Nie jest też tak, że wszystkie trudne zdarzenia zależą od Twojego nastawienia. Życie przynosi
okoliczności niezależne od naszej woli. Sprawczość polega na tym, że możemy wpływać na
swoje wybory i odpowiedź na sytuację — nie na tym, że kontrolujemy cały świat.

Nie pytaj tylko: „Co mi się zawali?”. Zapytaj: „Co mogę
świadomie przebudować, żeby było bardziej moje?”.

Każda energia ma wiele odcieni
Energia, którą przeżywasz w oporze, może dawać poczucie utknięcia. Ta sama energia
rozpoznana w porę może pomóc podjąć decyzję, której odkładałaś od miesięcy. To nie znaczy,
że liczba nakazuje wydarzenie. To znaczy, że symbol może stać się lustrem, w którym
dostrzeżesz nową możliwość.



Głos Duszy

7

Sprawdź swoją prognozę bez straszenia
Zamiast szukać pojedynczej przepowiedni, weź kartkę albo otwórz własną Matrycę Losu.
Zobacz, jaka energia towarzyszy Ci teraz i co już dzieje się w Twoim życiu. Nie wymyślaj
wydarzeń na siłę — zacznij od faktów i od tego, co naprawdę czujesz.

Pięć pytań na dziś
1. Jaki temat powraca teraz najczęściej — w pracy, w relacjach, w finansach czy wewnątrz
mnie?

2. Jak moja aktualna energia może przejawiać się w każdym z tych obszarów, nie tylko w
jednym?

3. Gdzie widzę jej pomocny potencjał, a gdzie łapię się na skrajności?

4. Czego się boję, bo ktoś kiedyś nadał tej energii jedno straszące znaczenie?

5. Jaki jeden świadomy krok mogę zrobić dziś, zamiast czekać na „przepowiedziany” moment?

Małe ćwiczenie: jedna energia, trzy spojrzenia
Wpisz swoją obecną energię. Dopisz po jednym przykładzie, jak może wyglądać w trzech
obszarach: relacje, praca i finanse, moje wnętrze. Przy każdym dopisz dwie możliwości: „kiedy
działam z lęku...” i „kiedy działam świadomie...”. Już samo to potrafi otworzyć dużo szerszy
obraz.

Nie od razu Rzym zbudowano
Nie musisz w jeden wieczór rozumieć całej Matrycy, wszystkich prognoz i wszystkich swoich
reakcji. Z czasem zaczniesz dostrzegać, jak te same archetypy nabierają innych znaczeń na
różnych etapach życia. Dziś wystarczy jedna obserwacja, jedna rozmowa albo jedna decyzja,
którą podejmiesz bardziej świadomie.

Twoja przyszłość nie jest zamknięta w jednej liczbie. Liczba
może pokazać temat, ale to Ty piszesz kolejne rozdziały swojej

historii.

Odkrywaj dalej
Wygeneruj Matrycę Losu, sprawdź aktualną prognozę i zobacz, jakie pytania otwiera przed
Tobą obecny etap.

Poznaj siebie — kalkulatory i narzędzia Głosu Duszy

Matryca Losu — książki i materiały

https://mpawlowska.pl/poznaj-siebie/
https://mpawlowska.pl/product/category/matryca-losu/ksiazki-matryca-losu/


