Glos Duszy

CYKL LOSU

Wskazowka na droge, nie wyrocznia przysztosci

Nie wszystko, co pojawia sie w prognozie, musi wydarzy¢ sie w
Twoim zyciu. Ale kazda energia moze zaprosi¢ Cie do spojrzenia
na cos z nowej strony.

Znasz to? Otwierasz prognoze Matrycy Losu, widzisz liczbe i od razu chcesz wiedzie¢: ,No
dobrze, to co sie teraz wydarzy?”. A najlepiej jeszcze, zeby ktos$ podat date, godzine i numer
domu, w ktérym ma sie to stac. Tylko ze zycie nie dziata jak rozktad jazdy autobusu. | cate
szczescie!

Energia prognozy nie jest listg wydarzen do odhaczenia. W symbolicznym jezyku Matrycy
pokazuje raczej tematy, jakosci i mozliwosci doswiadczen, ktére warto obserwowad w danym
okresie. To, gdzie zauwazysz je najmocniej, zalezy od Twojej sytuacji, decyzji, relacji, pracy i
tego, czym aktualnie zyjesz.

Mozesz spotkad te samag energie w relacji z partnerem, w prowadzeniu firmy, w podejsciu do
pieniedzy albo w spokojnej rozmowie ze sobga. Dwie osoby z identyczng liczbg w prognozie nie
muszg wiec przezywac identycznej historii.

Zacznij od prostego pytania

»Jak ta energia moze pomdc mi dzis zy¢ bardziej Swiadomie?” Zamiast: ,Co na pewno mnie
spotka?”. To drobna zmiana pytania, ale ogromna zmiana perspektywy.
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Nie programuj sobie przysziosci

.Széstka? To na pewno S$lub”. ,Tréjka? Bedzie dziecko"”. ,Dziesigtka? Szykuj sie na cigze”.
Brzmi efektownie, tylko co, jesli ktos nie planuje rodziny? A moze wtasnie przezywa rozstanie,
zmienia prace albo uczy sie na nowo ufa¢ sobie? Wtedy taka interpretacja zamiast otworzy¢
mozliwosci, potrafi je zamkna¢.

Széstka moze dotyczy¢ wyboru, bliskosci, wartosci i jakosci wiezi — takze tej z samg soba.
Tréjka moze opowiadad o tworzeniu, obfitosci, opiece i rozwijaniu pomystu, a nie wytgcznie o
powiekszeniu rodziny. Dziesigtka moze przynies¢ zmiane rytmu, nowga okazje czy potrzebe
elastycznosci, bez jakiejkolwiek historii o cigzy.

To, co powtarzamy sobie w gtowie, ma znaczenie

Kiedy ustyszysz kategoryczng przepowiednie, mozesz zaczg¢ patrzec¢ na kazde wydarzenie
przez jej filtr. Wytapywac potwierdzenia, bac sie zaprzeczen, a czasem podejmowac decyzje,
ktérych bez tej sugestii w ogdle bys nie rozwazata. Dlatego tak wazna jest ostroznos¢ w
stowach, takze podczas odczytu dla drugiej osoby.

Swiat i tak dostarcza nam wystarczajgco duzo leku, presji i informacji o wszystkim, co moze
pojs¢ nie tak. Nie potrzebujemy kolejnego miejsca, w ktérym ktos$ nas straszy, przypisuje nam
nieszczescie albo méwi, ze ,tak musi by¢”.

Prognoza ma poszerzac¢ pole widzenia, a nie odbierac¢ Ci
Sprawczosc.

Co zamiast przepowiedni?

Zamiast: ,W tym roku stracisz co$ waznego”, sprébuj: ,,Czy jest co$, co juz nie stuzy Twojemu
zyciu i co warto spokojnie zmieni¢?”. Zamiast: ,Czeka Cie kryzys”, zapytaj: , Ktére struktury
potrzebujg odSwiezenia?”. Jedno zdanie zaciska cztowieka w leku, drugie oddaje mu wybér.
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Jedna energia, wiele obszarow zycia

Wyobraz sobie, ze energia dziata jak Swiatto latarki. Pokazuje temat, ale nie wybiera za Ciebie
miejsca, w ktére jg skierujesz. To Ty znasz swéj aktualny krajobraz. | Ty decydujesz, co zrobic¢ z
tym, co zobaczysz.

Energia 5 — wartosci, wiedza, zasady

W pracy: mozesz zapragng¢ zdoby¢ kwalifikacje, uczy¢ innych lub uporzadkowad swéj sposéb
dziatania. W relacjach: pojawia sie pytanie, czy zyjesz wedtug wtasnych wartosci, czy tylko
wypetniasz cudze oczekiwania. W sobie: mozesz odkrywad, ktére przekonania sg naprawde
Twoje, a ktére zostaty przejete bez zastanowienia.

Pigtka nie musi oznacza¢, ze spotkasz nauczyciela. Moze zaprosi¢ do zostania nauczycielka dla
samej siebie — albo do odwaznego zadania pytania: ,,Czy ja jeszcze w to wierze?”.

Energia 9 — cisza, madrosé, wglad

W pracy: sprzyja specjalizacji, skupieniu, samodzielnemu dopracowywaniu pomystu. W
relacjach: mozesz mocniej odczuwac potrzebe wtasnej przestrzeni i prawdziwej rozmowy, a nie
kontaktu na site. W rozwoju: mozesz wraca¢ do nauki, medytacji, refleksji i porzgdkowania
doswiadczen.

Dziewiagtka nie skazuje na samotnos¢. Moze méwic: ,, Zatrzymaj sie na chwile, bo w tym hatasie
nie styszysz nawet wtasnych mysli”. Wycofanie bywa oddechem, ale bywa tez ucieczkg — i
wiasnie te réznice warto u siebie zauwazy¢.

Energia 6 — wybdr, bliskosé¢, zgodnos¢ ze soba

Moze dotyczy¢ decyzji o zwigzku, lecz réwnie dobrze wyboru wspdlnika, relacji z wtasnym
ciatem albo pytania, czy praca pozwala Ci zy¢ zgodnie z wartosciami. Nie kazdy wazny wybér
konczy sie obraczka.

Energia 3 — tworzenie, troska, materializacja

Mozesz rozwijac biznes, ogréd, projekt, twdrczos¢ lub relacje z bliskimi. Powiekszanie rodziny
to jedna z wielu mozliwych historii, nie obowigzkowy scenariusz trojki.
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22 energie jako pytania, nie wyroki

Ponizej znajdziesz krétkie podpowiedzi do wszystkich energii. Nie traktuj ich jak gotowych
prognoz. To zaproszenia do sprawdzenia, co w Twojej rzeczywistosci rzeczywiscie rezonuje.
01 - Mag — inicjatywa, pomyst, komunikacja.

Gdzie moge zaczad¢ dziata¢ zamiast tylko planowac?

02 - Kaptanka — intuicja, uwaznos$¢, wiedza wewnetrzna.
Czego jeszcze nie dostrzegam, bo za bardzo sie spiesze?

03 - Cesarzowa — tworczos¢, troska, obfitos¢.

Co chce pielegnowac i rozwijac?

04 - Cesarz — struktura, odpowiedzialnos¢, granice.

Co potrzebuje zdrowych zasad, a nie sztywnej kontroli?

05 - Papiez — wartosci, nauka, przekazywanie wiedzy.

Ktére zasady sg naprawde moje?

06 - Kochankowie — wybory, mitos¢, relacje.

Czy wybieram w zgodzie ze soba?

07 - Rydwan — ruch, cel, determinacja.

Dokad jade i czy to nadal mdj kierunek?

08 - Sprawiedliwos¢ — réwnowaga, konsekwencje, uczciwosé.
Co domaga sie proporcji i odpowiedzialnosci?

09 - Pustelnik — wglad, cisza, madros¢.

Czy daje sobie miejsce na ustyszenie siebie?

10 - Koto Fortuny — cykle, okazje, zmiennos¢.

Gdzie elastyczno$¢ pomoze mi bardziej niz kontrola?

11 - Sita — odwaga, energia, tagodna moc.

Czy umiem by¢ silna bez walki ze wszystkim?



Glos Duszy

22 energie — dalsza czesc¢

12 - Wisielec — zmiana perspektywy, zatrzymanie.

Co zobacze inaczej, kiedy przestane naciskac?

13 - Smier¢ / Odrodzenie — zakonczenie, zmiana, nowe otwarcie.
Co dojrzato do przemiany?

14 - Umiarkowanie — integracja, rytm, uzdrawianie réwnowagi.
Co potrzebuje czasu i spokojnego potaczenia?

15 - Diabet — pragnienia, materia, przywigzania.

Czy korzystam ze swojej mocy Swiadomie?

16 - Wieza — prawda, przebudowa, uwolnienie od pozoréw.
Co warto zmieni¢, zanim bedzie zbyt ciasne?

17 - Gwiazda — talent, inspiracja, nadzieja.

Gdzie chowam swoje Swiatto?

18 - Ksiezyc — emocje, intuicja, wyobraznia.

Co czuje, a co sobie tylko dopowiadam?

19 - Stonce — rados$¢, widocznosé, spetnienie.

Czy pozwalam sobie naprawde by¢ widoczna?

20 - Sad Ostateczny — przebudzenie, réd, powotanie.
Ktérag historie chce kontynuowac inaczej?

21 - Swiat — petnia, szerszy obraz, zakohczenie etapu.

Co moge potaczy¢ w wiekszg catosc¢?

22 - Glupiec — wolnos¢, otwarto$¢, nowy poczatek.

Czy potrafie sprébowac bez gwarancji?
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13i 16 — czy naprawde trzeba sie bac?

Wystarczy, ze kto$ zobaczy w prognozie 13 albo 16 i juz w gtowie zaczyna sie film
katastroficzny. Tymczasem symbolicznie obie energie méwig takze o zmianie. A zmiana nie
musi oznacza¢ nieszczescia. Czasami konczy sie po prostu stary sposéb zycia, pracy albo
myslenia, ktéry juz dawno zrobit sie za ciasny.

13 — zakonczenie moze zrobi¢ miejsce na zycie

Przyktad? Od lat prowadzisz firme w sposéb, ktory Cie wykahcza. Energia 13 moze by¢ dla
Ciebie zachetg do zamkniecia nierentownego projektu, zmiany modelu dziatania albo
zakonhczenia wspdtpracy, ktéra wypalita swoje mozliwosci. Nie musisz czekad, az co$ samo sie
rozpadnie; mozesz Swiadomie zrobi¢ miejsce na nowg jakos¢.

16 — nie wszystko, co sie przebudowuje, jest porazka

Wieza moze przypomina¢ moment, kiedy uswiadamiasz sobie: ,Ja przeciez nie chce juz tak
zy¢”. Mozesz samodzielnie porozmawiad, zmieni¢ zasady, odpusci¢ pozorny sukces i zbudowacd
solidniejsze fundamenty. Albo kurczowo trzymac sie starego uktadu i coraz mocniej odczuwac
napiecie. W obu przypadkach tematem jest przebudowa, ale przebieg historii pozostaje
otwarty.

Nie jest tez tak, ze wszystkie trudne zdarzenia zaleza od Twojego nastawienia. Zycie przynosi
okolicznosci niezalezne od naszej woli. Sprawczos¢ polega na tym, ze mozemy wptywac na
swoje wybory i odpowiedZ na sytuacje — nie na tym, ze kontrolujemy caty Swiat.

Nie pytaj tylko: ,,Co mi sie zawali?”. Zapytaj: ,Co moge
Swiadomie przebudowac, zeby byto bardziej moje?”.

Kazda energia ma wiele odcieni

Energia, ktéra przezywasz w oporze, moze dawac poczucie utkniecia. Ta sama energia
rozpoznana w pore moze pomoc podjgé decyzje, ktérej odktadatas od miesiecy. To nie znaczy,
ze liczba nakazuje wydarzenie. To znaczy, ze symbol moze stac sie lustrem, w ktérym
dostrzezesz nowag mozliwos¢.
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Sprawdz swoja prognoze bez straszenia

Zamiast szuka¢ pojedynczej przepowiedni, wez kartke albo otwoérz wtasng Matryce Losu.
Zobacz, jaka energia towarzyszy Ci teraz i co juz dzieje sie w Twoim zyciu. Nie wymyslaj
wydarzen na site — zacznij od faktéw i od tego, co naprawde czujesz.

Piec pytan na dzis
1. Jaki temat powraca teraz najczesciej — w pracy, w relacjach, w finansach czy wewnatrz

mnie?

2. Jak moja aktualna energia moze przejawiac sie w kazdym z tych obszaréw, nie tylko w
jednym?

3. Gdzie widze jej pomocny potencjat, a gdzie tapie sie na skrajnosci?
4. Czego sie boje, bo ktos kiedys nadat tej energii jedno straszgce znaczenie?

5. Jaki jeden Swiadomy krok moge zrobi¢ dzi$, zamiast czeka¢ na ,,przepowiedziany” moment?

Mate ¢wiczenie: jedna energia, trzy spojrzenia

Wopisz swojg obecna energie. Dopisz po jednym przyktadzie, jak moze wyglgdac w trzech
obszarach: relacje, praca i finanse, moje wnetrze. Przy kazdym dopisz dwie mozliwosci: , kiedy
dziatam z leku...” i ,kiedy dziatam swiadomie...”. Juz samo to potrafi otworzy¢ duzo szerszy
obraz.

Nie od razu Rzym zbudowano

Nie musisz w jeden wieczdr rozumied catej Matrycy, wszystkich prognoz i wszystkich swoich
reakcji. Z czasem zaczniesz dostrzegad, jak te same archetypy nabieraja innych znaczen na
réznych etapach zycia. Dzi$ wystarczy jedna obserwacja, jedna rozmowa albo jedna decyzja,
ktéra podejmiesz bardziej Swiadomie.

Twoja przysztosc nie jest zamknieta w jednej liczbie. Liczba
moze pokazac¢ temat, ale to Ty piszesz kolejne rozdziaty swojej
historii.

Odkrywaj dalej
Wygeneruj Matryce Losu, sprawdz aktualng prognoze i zobacz, jakie pytania otwiera przed

Toba obecny etap.

Poznaj siebie — kalkulatory i narzedzia Gtosu Duszy
Matryca Losu — ksigzki i materiaty


https://mpawlowska.pl/poznaj-siebie/
https://mpawlowska.pl/product/category/matryca-losu/ksiazki-matryca-losu/


