GLOS DUSZY / WPROWADZENIE

HUMAN DESIGN

PROFILE
JAKO SCIEZKI ZYCIA

O tym, jak poznajemy Swiat, dosSwiadczamy zycia i
dojrzewamy do swojej wyjatkowej roli.

Szes¢ linii « Dwanascie profili « Twoja droga
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GLOS DUSZY / JAK CZYTAC SWO) PROFIL
Profil — dwie linie, jedna droga

W Human Design profil opowiada o sposobie, w jaki przechodzimy przez zycie. Nie jest
oceng charakteru ani receptg na idealng przysztos¢. To symboliczna mapa tego, jak
uczymy sie, poznajemy ludzi, zbieramy doswiadczenia i odnajdujemy swoje miejsce.

Profil zawsze sktada sie z dwdch linii. Pierwsza jest Swiadoma — zwykle tatwiej
dostrzegamy jg w sobie, rozpoznajemy jej potrzeby i potrafimy nazwac swoje
zachowania. Druga jest nieSwiadoma — przejawia sie w naszym dziataniu, reakcjach
Ciata, rezultatach i w tym, co zauwazajg w nas inni.

Na przyktad przy profilu 2/4 swiadoma jest linia 2, czyli Pustelnik, a nieSwiadoma linia 4,
zwigzana z relacjami i zaufanym kregiem ludzi. Kto$ moze dobrze wiedzie¢, jak wazna

jest dla niego samotnos¢, a dopiero z czasem dostrzec, jak wiele zmieniajg znajomosci.
Pierwsza linia to nie ,cata prawda” o cztowieku, a druga nie jest jego stabszg czescia.

Obie tworzg jeden wzorzec i dopiero ich potgczenie nabiera znaczenia.

Profil warto poznawac¢ poprzez doswiadczenie: obserwowaé, co naprawde sie
powtarza, a nie dopasowywac na site kazdg sytuacje do opisu.
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GLOS DUSZY / SZESC LINII

Szesc sposobow doswiadczania zycia

Nie kazda droga wyglada tak samo — i wtasnie to jest jej wartoscia.

1 BADACZ

Poznaje Swiat przez pytania, analize i budowanie bezpiecznych fundamentéw. Zanim sie
zaangazuje, chce wiedzie¢, na czym stoi. W sSwietle tej linii jest rzetelnos¢; w cieniu —
odktadanie dziatania, dopdki nie pozna wszystkich odpowiedzi.

2 PUSTELNIK

Ma naturalne predyspozycje, ktére czesto tatwiej dostrzegajg inni. Potrzebuje czasu w
samotnosci, aby wracac¢ do swojego rytmu. Nie musi stale udowadniaé, ze co$ potrafi;
jej rozwéj bywa zwigzany z zaproszeniem do pokazania daru Swiatu.

3 EKSPERYMENTATOR

Uczy sie przez préby, pomyiki i bezposredni kontakt z zyciem. To, co innym wydaje sie
porazka, dla tej linii jest wazng informacjg. Z czasem tworzy niezwykle praktycznag
madros¢: wie, co nie dziata, bo naprawde to sprawdzita.
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GLOS DUSZY / SZESC LINII

Szesc sposobow doswiadczania zycia

Nie kazda droga wyglada tak samo — i wtasnie to jest jej wartoscia.

4 BUDOWNICZY RELAC]I

Odnajduje mozliwosci poprzez bliskie kontakty i poczucie przynaleznosci. Wazniejsze od
setek powierzchownych znajomosci sg zaufanie i relacje budowane z czasem. W cieniu
moze zbyt mocno uzaleznia¢ swoje wybory od akceptacji otoczenia.

5 ROZWIAZUJACY PROBLEMY

Inni czesto widzg w tej osobie kogos, kto znajdzie rozwigzanie lub ich uratuje. Ta linia
ma potencjat dostrzegania praktycznych wyjs¢ z trudnosci, ale potrzebuje granic. Nie
kazde cudze oczekiwanie jest jej zadaniem.

6 WZOR DO NASLADOWANIA

Jej droga dojrzewa etapami: zwykle najpierw intensywne préby, nastepnie wiekszy
dystans i obserwacja, a pdzniej zycie bedace naturalnym przyktadem. Madros¢ tej linii
nie rodzi sie z doskonatosci, lecz z doswiadczenia i integracji.
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GLOS DUSZY / DWANASCIE PROFILI

Dwanascie sciezek zycia

Kazdy profil to potgczenie linii Swiadomej i nieSwiadome;j.

NAUID VYV I AU

1/3 Badacz / Eksperymentator

Odkrywca, ktory sprawdza

Najpierw poszukuje podstaw i zrozumienia, a potem weryfikuje je
w praktyce; jego droga prowadzi przez ciekawosé, btedy i coraz
wieksze zaufanie do wtasnych doswiadczen.

.Nie musze wiedzie¢ wszystkiego, aby zrobi¢ pierwszy krok.”

1/4 Badacz / Budowniczy relacji

Wiedza, ktdra taczy

Buduje poczucie bezpieczenstwa dzieki wiedzy, a najwiekszy
wptyw zyskuje wtedy, gdy dzieli sie nig ze swoim zaufanym
srodowiskiem.

»~Moge poznawac Swiat i jednoczesnie pozwalac ludziom mnie
wspierad.”
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GLOS DUSZY / DWANASCIE PROFILI

Dwanascie sciezek zycia

Kazdy profil to potgczenie linii Swiadomej i nieSwiadome;j.

I»JV\J !.}l \.«JJ (‘!
oczekiwan

2/4 Pustelnik / Budowniczy relacji

Naturalny talent wsrod ludzi

Potrzebuje ciszy i autonomii, a jednoczesnie to znajome osoby
czesto dostrzegajg jego dar i otwierajg przed nim nowe
mozliwosci.

.Nie musze wybiera¢ miedzy samotnoscia a bliskoscia.”

2/5 Pustelnik / Rozwiazujacy problemy

Dar, ktory swiat zauwaza

Moze miec naturalne umiejetnosci i pragnienie spokojnego zycia,
lecz inni chetnie widzg w nim osobe zdolng rozwigzac ich
problemy.

»Nie kazde oczekiwanie skierowane do mnie wymaga odpowiedzi.”
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GLOS DUSZY / DWANASCIE PROFILI

Dwanascie sciezek zycia

Kazdy profil to potgczenie linii Swiadomej i nieSwiadome;j.

LLoLU gL Ly

3/5 Eksperymentator / Rozwiazujacy problemy

Praktyk zycia

Wynosi madrosc¢ z préb i bteddéw, by pdzniej zamieniac swoje

doswiadczenia w konkretne rozwigzania przydatne takze innym.

.Moje doswiadczenia sg wartosciowe, nawet gdy nie poszto idealnie.”

3/6 Eksperymentator / Wzér do nasladowania

Madros¢ dojrzewajaca w czasie

Przechodzi przez intensywne lekcje zycia, a z wiekiem coraz
wyrazniej widzi, jak doswiadczenia buduja jego szersza
perspektywe.

»~Moge dojrzewa¢ we wtasnym tempie.”
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GLOS DUSZY / DWANASCIE PROFILI

Dwanascie sciezek zycia

Kazdy profil to potgczenie linii Swiadomej i nieSwiadome;j.

1 D1LL pvia i

4/1 Budowniczy relacji / Badacz

Stabilny fundament

Tworzy swojg droge wokét relacji i gtebokich przekonan, a
poczucie statosci pomaga mu dzieli¢ sie tym, co naprawde
rozumie.

»Moja konsekwencja moze by¢ sitg, nie ograniczeniem.”

LY RCIVEL WO WAL JI LA VY CLjoino et

w relacjach 4/6 Budowniczy relacji / Wzoér do nasladowania

Madros¢ obecna w relacjach

Uczy sie przez wiezi i zaufane otoczenie, a z czasem staje sie
kims, kto inspiruje innych przede wszystkim postawa.

~Moje relacje moga by¢ przestrzenig wzrastania.”
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GLOS DUSZY / DWANASCIE PROFILI

Dwanascie sciezek zycia

Kazdy profil to potgczenie linii Swiadomej i nieSwiadome;j.

wycolania

5/1 Rozwiazujacy problemy / Badacz

Przewodnik z fundamentem

Ludzie szukajg u niego odpowiedzi, lecz jego prawdziwa
skutecznos¢ wyptywa z przygotowania, wiedzy i stawiania
zdrowych granic.

.Moge pomagad, nie przejmujac odpowiedzialnosci za wszystkich.”

5/2 Rozwiazujacy problemy / Pustelnik

Talent i oczekiwania sSwiata

Bywa wzywany do rozwigzywania cudzych spraw, chociaz do
zachowania réwnowagi potrzebuje swobody, wycofania i wtasnej
przestrzeni.

~Moge wybiera¢, kiedy i komu udostepniam swéj dar.”
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GLOS DUSZY / DWANASCIE PROFILI

Dwanascie sciezek zycia

Kazdy profil to potgczenie linii Swiadomej i nieSwiadome;j.

6/2 Wz6r do nasladowania / Pustelnik
Madros¢ spokojnej obecnosci

Dojrzewa przez obserwacje i naturalny talent, a jego najwiekszy
wptyw moze ptyna€ z autentycznosci zamiast z nieustannego
dziatania.

.Nie musze niczego udowadnia¢, by inspirowac.”

przez zycie 6/3 Wzor do nasladowania / Eksperymentator

Madros¢ zdobyta w podrozy

tagczy dtugg droge dojrzewania z nieustannym sprawdzaniem

zycia i staje sie przyktadem dzieki temu, co naprawde przezyt.

,Kazdy etap moze mnie czego$ nauczydc.”



GLOS DUSZY / TWOJ EKSPERYMENT

Co mozesz zabrac ze soba?

Zauwaz swiadoma linie

Ktory jej opis rozpoznajesz w sobie od razu? Jak wptywa na Twoje codzienne wybory?

Przyjrzyj sie linii nieSwiadomej

Co powtarza sie w rezultatach Twojego dziatania? Jakie cechy dostrzegaja w Tobie bliscy?

Poszukaj obu stron

Kiedy Twoje linie wspdtpracuja? A kiedy potrzeba jednej z nich wydaje sie przeszkadzac
drugiej?

Pozwol sobie na wtasna droge

Nie traktuj profilu jak wyroku. To punkt odniesienia do eksperymentowania i poznawania
siebie.
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GLOS DUSZY / GLOS DUSZY

Twoja droga nie musi wygladacd jak cudza

By¢ moze przez lata prébujesz iS¢ sciezka, ktéra swietnie sprawdza sie u innych. By¢
moze poréwnujesz swoje tempo, relacje albo liczbe doswiadczen z tym, jak zyja ludzie
obok. Profil Human Design zaprasza do spojrzenia na siebie z innej strony.

Nie chodzi o to, by dopasowac zycie do dwdch cyfr. Chodzi o to, by zobaczy¢, ze Twdj
sposéb uczenia sie i wyrazania siebie moze mie¢ wiasng logike. Warto jg poznawac,

zamiast z nig walczyd.

Najpierw zauwaz. Potem sprawdzaj. | pozwdl sobie odkrywad, co naprawde jest Twoje.

To nie jest wyscig do najlepszej wersji siebie. To podréz do lepszego
zrozumienia tego, kim juz jestes.

Gtos Duszy
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