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O intuicji, wgladach i dostepie do szerszej perspektywy

Bywa, ze analizujemy co$ tygodniami. Rozpisujemy plusy, minusy, pytamy wszystkich
dookota, a w Srodku dalej mamy jedno wielkie ,nie wiem”. | czasem odpowiedz
przychodzi wtedy, kiedy wreszcie przestajemy jg gonic.

W tym ebooku przyjrzymy sie idei pola informacji: od zwyktej intuicji, przez medytacje i
channeling, po Kroniki Akaszy. Bez udawania, ze znamy odpowiedz na wszystko. Za to z
ciekawoscia i szacunkiem dla wtasnego doswiadczenia.

WI-FI — poréwnanie utatwiajgce zrozumienie idei

UWAGA 7 WGLAD

\'4

CISZA

Nie jest to schemat fizycznego przesytania informacji.

Odczyt nie odbiera Ci wolnej woli. Ma pomoc zobaczy¢ wiecej — a

wybdr nadal nalezy do Ciebie.
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1. Czym wlasciwie jest pole nadswiadomosci?

Mozemy wyobrazi¢ sobie przestrzen informacji, madrosci i mozliwosci, do ktérej mozemy
probowac sie dostroi¢. Jedni nazywaja ja Zrédtem, inni polem informacji, a jeszcze inni
przestrzenig prowadzenia duszy. Nie chodzi tutaj o kolejng aplikacje, ktéra trzeba
zainstalowa¢ w telefonie. Chodzi o dosSwiadczenie, ze w ciszy mozemy zobaczy¢ wiecej,

niz podpowiada nam codzienna gonitwa mysli.

Na co dzieh dziatamy gtéwnie z poziomu umystu: planujemy, przewidujemy, bronimy sie
przed btedem. Pod$swiadomos$¢ uruchamia wyuczone schematy i reakcje. Praca z
nadswiadomoscia zaprasza do wyjscia poza te znang historie — ku nowym wglgdom,

pomystom i kierunkom.

Przyktad z zycia

Stoisz przed zmiang pracy. W giowie tysigc argumentéw: , A co, jesli sie nie uda?”, ,Co
powiedzg inni?”, ,,Czy dam rade?”. W odczycie lub medytacji moze pojawi¢ sie zupetnie
inne pytanie: , A dlaczego zaktadasz, ze musisz wybiera¢ tylko pomiedzy tymi dwiema
opcjami?”. | nagle okazuje sie, ze istnieje trzecia droga, ktérej wczesniej nawet nie bratas
pod uwage.

Czasem nie potrzebujemy gotowej odpowiedzi. Potrzebujemy pytania,

ktoére otworzy nowe drzwi.

2. Wi-Fi, radio i dostrajanie

Masz w domu Wi-Fi. Nie widzisz fal radiowych, a dzieki nim Twdéj telefon odbiera
informacje. W duchowej metaforze cztowieka poréwnujemy do odbiornika, a wyciszenie
do dostrojenia czestotliwosci. Kiedy w gtowie gra jednoczesnie dziesie¢ stacji — praca,
zakupy, kredyt, obiad i ,,gdzie znowu sa klucze?” — trudno zauwazy¢ subtelny sygnat.

Wi-Fi to tu zwyczajna analogia, dzieki ktérej tatwiej wyobrazi¢ sobie idee dostrajania. Nie
musimy widzie¢ wszystkiego, by zainteresowac sie tym, co odbieramy. W pracy z
nadswiadomoscia zaczynamy od ciszy, uwaznosci i otwartego pytania: ,Co jeszcze jest

tutaj mozliwe?”.
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3. A co z fizyka kwantowa?

Fizyka kwantowa pokazata nam, ze rzeczywistos¢ na poziomie czastek bywa duzo
bardziej zaskakujgca niz intuicja podpowiada. Jednym z najbardziej fascynujgcych zjawisk
jest splatanie kwantowe — szczegdlny zwigzek miedzy wynikami pomiaréw uktadéw
kwantowych, réwniez wtedy, gdy sg daleko od siebie.

To zacheca do pokory: by¢ moze nauka w przysztosci opisze jeszcze wiele rzeczy, ktérych
dzisiaj nie rozumiemy. Mozna wiec stawia¢ pytania o nature Swiadomosci, informacji i
ludzkiego doswiadczenia. Samo splatanie nie dowodzi istnienia duchowego pola
informacji — to odrebne zagadnienia. Ale odkrycia naukowe przypominajg nam, jak wiele
wcigz pozostaje do poznania. Mozemy wiec z ciekawoscig zostawi¢ miejsce takze na

pytania, na ktére dzisiaj nie znamy odpowiedzi.

A wielkie umysty tego swiata?

Wielu odkrywcow, twércéw i wynalazcdw opisywato ol$nienia: pomyst przychodzacy
nagle, podczas spaceru, snu czy odpoczynku. Czy siegali do szerszego pola informacji?
Mozna takg duchowag mozliwos¢ rozwazac. Nie wiemy, skad doktadnie braty sie ich
ol$nienia. Mozemy jednak sprawdzi¢ na sobie, jak wiele nowych pomystéw przychodzi,
kiedy pozwalamy umystowi odpocza¢ i robimy miejsce na intuicje.

Otwartos$¢ na niepoznane i zdrowe rozeznanie moga iS¢ ze sobg w

parze.

4. Gdy zycie stawia nas pod sciana

Z takich odczytéw nie korzystajg wytgcznie osoby, ktére interesujg sie duchowoscia od
lat. Czesto pojawiajg sie wtedy, gdy cztowiek stoi na rozdrozu: ma za sobg rozstanie,
wypalenie, zmiane pracy albo etap, w ktérym wszystko wyglada poprawnie, ale w srodku
czegos brakuje.

* Po rozstaniu: ,,Dlaczego wchodze w podobne relacje? Co mam w sobie zobaczy¢, zanim
zdecyduje, co dalej?”.

* Przy zawodowym zastoju: ,Jakich talentéw nie wykorzystuje? Jakie mozliwosci
pomijam?”.

» Podczas zyciowego przetomu: ,,Co kohczy sie w moim zyciu, a na co dopiero robi sie

miejsce?”.

* W pracy nad soba: ,Skad moze brac sie przekonanie, ze musze na wszystko zastuzyc¢?”.
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5. Pie¢ sposobow szukania wgladu

Intuicja — najzwyklejsze ,,co$ mi mowi”

Czasem czujesz, ze w danej sytuacji co$ jest nie tak, cho¢ nie potrafisz jeszcze tego
wyjasni¢. Innym razem od razu rozpoznajesz dobra dla siebie droge. Intuicja moze
korzystac z doswiadczenia i subtelnych sygnatéw, ktérych Swiadomie nie analizujesz. W
pracy duchowej bywa traktowana takze jako jedna z drég kontaktu z szerszym polem.

Przeptyw — gdy rozwiagzanie samo sie uktada

Piszesz, tworzysz, rozmawiasz i nagle wszystko zaczyna sie tgczy¢. Nie walczysz z kazda
mysla. Pojawia sie pomyst, ktérego wczesniej nie byto w planie. To doswiadczenie moze
by¢ punktem wyjscia do refleksji, a nie automatycznym dowodem jego zewnetrznego
zrédta.

Gteboka medytacja — wyciszenie umystu

W niektérych praktykach medytacyjnych obserwuje sie zmiany aktywnosci fal
mébzgowych, w tym theta. Nie oznacza to jednak, ze kazda gteboka medytacja przebiega
w theta ani ze sama taka aktywnos$¢ potwierdza dostep do pola informacji. Dla
praktykujgcego najwazniejsza bywa przestrzen ciszy, w ktérej tatwiej dostrzec
wewnetrzne obrazy i skojarzenia.

Channeling — kontakt i przekaz

W praktykach channelingu osoba prowadzaca sesje, po wyciszeniu, medytacji i okresleniu
intencji, podejmuje prébe odbioru przekazu — np. od duszy lub z duchowej przestrzeni, z
ktérg pracuje. Intencja i formuty ochronne moga miec dla praktykujgcych znaczenie
rytualne i porzadkujgce. Jednoczesnie przekaz zawsze przechodzi przez jezyk,
doswiadczenie i interpretacje cztowieka.

Kroniki Akaszy — biblioteka Wszechswiata

Kroniki Akaszy to dostep do symbolicznej

~biblioteki Wszechswiata”. Osoba prowadzaca otwiera sesje poprzez Modlitwe Majow,
kierujgc pytania do Mistrzéw, Nauczycieli i Umitowanych Istot. W tej praktyce modlitwa
stanowi duchowg forme otwarcia i zabezpieczenia przestrzeni oraz okresla intencje
kontaktu.
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6. Kroniki Akaszy: o co pytac?

Najciekawsze pytania nie brzmia ,tak czy nie?”. Nie chodzi przeciez o oddanie steru
komus innemu. To Ty zyjesz swoim zyciem, Ty ponosisz konsekwencje i Ty wybierasz.
Odczyt moze pokaza¢ mozliwe kierunki, nowe znaczenia albo przywota¢ temat, ktéremu

warto sie przyjrzec.

Pytania, ktére otwieraja perspektywe

* Czego jeszcze nie widze w tej sytuacji?

* Co powinnam lub powinienem wiedzie¢ na ten moment?

* Co moze stac za wzorcem, ktéry wcigz powtarzam?

e Jakie przekonanie moze ogranicza¢ méj wybér?

* Jakie mozliwosci otwiera przede mna droga A, a jakie droga B?

* Jakiego potencjatu w sobie jeszcze nie dostrzegam?

Zamiast pytac o wyrok

Nie: ,Czy mam odejs¢ z pracy?”. Raczej: ,,Czego nie dostrzegam w tej pracy i jakie drogi
moge przed sobg otworzy¢?”. Nie: ,,Czy ta osoba jest mi przeznaczona?". Raczej: , Co ta
relacja pokazuje mi o mnie, moich potrzebach i granicach?”.

Wolna wola jest nadrzedna. Nawet najbardziej poruszajacy odczyt nie

powinien zamykac¢ Ci przysztosci.

7. Kiedy przychodzi moment na taki
przewodnik?

W rozwoju osobistym, emocjonalnym i duchowym przychodzi czasem chwila, gdy
przeczytaliSmy juz duzo, rozumiemy swoje schematy, a mimo to nadal trudno nam wyjs¢
poza dotychczasowq perspektywe. Wtedy niektérzy wybierajg odczyt jako forme
towarzyszenia: nie po to, by ustyszeé, co majg zrobi¢, ale by zobaczy¢ cos, na co sami
dotad nie wpadli.

Trafne sformutowanie potrafi zaskoczy¢. Pada jedno zdanie i pojawia sie: ,Skad on to wie?
Przeciez ja sama nie umiatam tego tak nazwac”. Taki moment moze stac sie impulsem do
refleksji i integracji wtasnych doswiadczen. | wtasnie takie chwile zachecajg, by z

ciekawoscig przyjrzed sie temu, co odkrywamy. Nie musimy od razu umieé nazwac zrddta
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takiego wgladu — wazne, co pomaga nam on zobaczy¢ i zrozumied.
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8. Wglad to nie to samo co nieomylnos¢

Kazdy przekaz przechodzi przez cztowieka. A cztowiek ma swoje doswiadczenia, stowa,
przekonania i wyobrazenia. Obraz, ktéry pojawia sie podczas sesji, moze zostad
nadinterpretowany. Dlatego nie ma znaczenia, czy pracujesz z channelingiem, Kronikami
Akaszy, tarotem czy innym narzedziem — rozeznanie zawsze pozostaje wazne.

Zanim wybierzesz osobe prowadzaca sesje

e Sprawdz, czy jej sposéb moéwienia i podejscie z Tobg rezonuja.

e Zwré¢ uwage, czy masz przestrzeh na pytania i wtasng interpretacje.

» Uwazaj na osoby, ktére strasza, wyrokuja albo uzalezniajg Cie od kolejnych odczytéw.

* Nie traktuj waznych decyzji zdrowotnych, prawnych czy finansowych jako czegos, co
nalezy oprze¢ wytacznie na przekazie.

O spokoju uktadu nerwowego

Wyciszenie, poczucie bezpieczenstwa i tagodna regulacja napiecia utatwiajg zauwazanie
wtasnych odczué. Kiedy jesteSmy w alarmie, wiele sygnatéw interpretujemy przez filtr
leku. Dlatego przed praktyka warto wréci¢ do oddechu, poczu¢ oparcie stép o podtoge i
zauwazyd, co dzieje sie tu i teraz. To moze pomdc w rozeznaniu — chod¢ nie gwarantuje
»Czystosci” przekazu.

9. A co z przeskokiem na inna sciezke
kwantowa?

W rozwoju duchowym takie okreslenie bywa metaforg gwattownej zmiany perspektywy.
Po jednym wglgdzie ktos$ przestaje powtarza¢ dawng historie, podejmuje nowg decyzje, a
jego zycie zaczyna biec innym torem. To moze by¢ doswiadczenie naprawde przetomowe.
Nie musimy traktowac tego jako dostownego zjawiska fizycznego, by doceni¢, jak wielka
zmiana potrafi zaczg¢ sie od jednego nowego spojrzenia.

Tarot moze pomdc nam przyjrzec sie podswiadomosci, ukrytym emocjom i symbolom.
Praca z nad$wiadomoscia otwiera kolejng przestrzenh: pytania o wglad, prowadzenie i
mozliwosci, ktérych dotad nie dostrzegalismy. Nie musimy wszystkiego taczy¢ w jedno.
Mozemy poznawac kazde narzedzie, sprawdzad, co z nami rezonuje, i zachowa¢ wiasng
wolnos¢ wyboru.
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10. Zadaj pytanie, ktore otwiera

Nie potrzebujesz od razu godzinnej medytacji ani wielkiej ceremonii. Zacznij od pieciu
minut ciszy. UsigdZ wygodnie. Zauwaz oddech, ciezar ciata i mysli, ktére prébuja Cie
porwad. Nie walcz z nimi. A potem zadaj jedno pytanie — bez przymusu, ze natychmiast
ma przyjs¢ odpowiedz.

» Co w tej sytuacji prébuje kontrolowac za wszelkg cene?

* Czego o sobie nie dostrzegam, gdy patrze tylko przez stare przekonania?

* Jakg mozliwos¢ moge spokojnie sprawdzi¢ w rzeczywistosci?

Zapisz to, co sie pojawi: mysl, obraz, emocje, skojarzenie. Pézniej przyjrzyj sie temu
jeszcze raz. Nie wszystko, co przychodzi w ciszy, musi by¢ wskazéwka. Najcenniejsze
bywaja te wglady, ktére pomagajg Ci dziata¢ Swiadomiej i bardziej w zgodzie ze soba.

Nie szukaj kogos, kto powie Ci, jak masz zy¢. Szukaj sposobdow, dzieki

ktorym lepiej ustyszysz wiasne ,wiem”.

Odkrywaj dalej z Glosem Duszy
Nadswiadomos¢ — odkrywaj praktyki i odczyty -
Poznaj siebie — talenty, potencjat i narzedzia samopoznania -

Podswiadomos¢ — rozpoznawanie starych schematow -

Kazda z tych praktyk ma wtasny jezyk i wtasna droge poznawania. Mozemy odkrywac je z otwartoscia,
zadawac pytania i sprawdzaé, co wnosza do naszego zycia. Ostatecznie najwazniejszy pozostaje nasz
Swiadomy wybor.

Materiaty do dalszego czytania: przeglad badan nad aktywnosScig EEG podczas medytacji (Neuroscience,
2026): https://doi.org/10.1016/j.neuroscience.2026.07.012
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https://mpawlowska.pl/nadswiadomosc/
https://mpawlowska.pl/poznaj-siebie/
https://mpawlowska.pl/podswiadomosc/


