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WPROWADZENIE DO HUMAN DESIGN

Mapa do siebie

Jak lepiej rozumiec swojg energie, decyzje i naturalny sposob
poruszania sie przez zycie?

Przewodnik na poczatek — z przyktadami, ktére mozna odnalez¢ w
zwyktej codziennosci.

GLOS DUSZY

Marzena Pawtowska
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Czym jest Human Design?

Human Design to system samopoznania, ktéry opisuje nasza indywidualnos¢ za pomoca
energetycznej mapy. W jego jezyku mozemy przyjrzec sie temu, skad bierze sie nasza
energia, jak podejmujemy decyzje i dlaczego nie wszystkie sposoby dziatania stuzg kazdemu
tak samo.

Znasz to uczucie, kiedy komus cos$ przychodzi z tatwosciag, a Tobie — mimo starah — idzie
zupetnie inaczej? Czasem zaczynamy wtedy szukac¢ w sobie problemu. A moze po prostu
prébujemy jecha¢ cudzym srodkiem transportu?

Human Design zacheca do eksperymentowania: sprawdz, obserwuj, poréwnuj z wiasnym
doswiadczeniem. Nie po to, aby spetnia¢ kolejny zestaw oczekiwan, lecz zeby lepiej poznac
siebie.

Kazdy system ma wtasny jezyk. A skoro ma jezyk, ma takze swojg gramatyke i sktadnie.
Dlatego interpretacji Human Design nie tgczymy z jezykami innych narzedzi. Kazde z nich
warto poznawa¢ w ramach jego wtasnych zasad.
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Kazdy ma swoj sposdéb podrozowania

Wyobraz sobie, ze zycie jest podrdza. Jedna osoba dostaje rower, druga samochdd, ktos inny
autobus, a jeszcze ktos samolot. Kazdy z tych srodkéw transportu pozwala zobaczy¢ sSwiat —
tylko z innej perspektywy i w innym rytmie.

Jesli jedziesz rowerem, mozesz zatrzymac sie przy drodze, ustyszec¢ ptaki i zauwazyc
szczegdbty. Samolot daje zupetnie inne mozliwosci, ale z jego okna nie zobaczysz wszystkiego,
CO mija osoba na rowerze.

Nie ma tu lepiej ani gorzej. Sg rézne sposoby doswiadczania tej samej podrézy.

Co z tego wynika na co dzien?
Nie musisz nasladowac czyjegos$ tempa, sposobu pracy ani decyzji tylko dlatego,
ze komus innemu przynosza dobre rezultaty. Warto sprawdzi¢, co rzeczywiscie

wspoétgra z Toba.
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Twoj graf — od czego zaczac?

Graf Human Design powstaje na podstawie daty, doktadnej godziny i miejsca urodzenia.
Przedstawia centra energetyczne, potgczenia miedzy nimi oraz dwie strony zapisu —
Swiadoma i nieSwiadoma.
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W centrum wykresu znajduja sie centra i potgczenia. Lewa kolumna to Design
(nieSwiadomos¢), a prawa — Osobowos¢ (Swiadomosc). Kazda z nich opisuje inng warstwe
naszego funkcjonowania.
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- V4 -

Swiadomo$¢€ i nieswiadomosé¢

Obie strony naleza do tego samego grafu. Warto jednak spojrze¢ na nie oddzielnie, bo
opowiadajg o réznych warstwach naszego funkcjonowania.
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Strona nieswiadoma — w jezyku Human Design jest zwigzana z programowaniem ciata, ktére
niesie nasza osobowos¢. Nie zawsze rozpoznajemy jg bezposrednio w sobie. Mozemy dostrzec
jej przejawy w rezultatach dziatan, sposobie reagowania albo w tym, co zauwazajg w nas inne
osoby.

Strona Swiadoma — dotyczy tego, co tatwiej rozpoznajemy jako ,ja": cech, zachowan i
sposobdw funkcjonowania, ktére mozemy nazwac i opisac¢ z wtasnej perspektywy.
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Cztery filary Human Design

W grafie mozna odkrywac bardzo wiele szczegétéw. Na poczatek wystarczg jednak cztery
elementy, ktére pozwalajg przetozy¢ system na zwykte zycie: typ, strategia, autorytet i profil.

TYP STRATEGIA

Generator Czekaj na bodziec do odpowiedzi

O=oby o state energu xyciowe], klore odpowiaday na to, co przynosi Sygr‘.:’.ur:' Saty=fakga - Temat nie-Ja: Frustracga

ycwe

AUTORYTET PROFIL

Autorytet sakralny 6/2 Wzér do nasladowania / Pustelnik

3!Lt!‘l:| reakcy swajeqoe cab Madrosc dojrzewa wraz z doswodczeniam, ale polrzebupess tez

SIMOINOSCI | WYy OSZIena

Kazdy z czterech filaréw wnosi inng wskazéwke do poznawania witasnego sposobu dziatania.

01 TYP Jaka dynamike energii opisuje méj graf?

02 STRATEGIA Jak naturalnie wchodze w kontakt z tym, co przynosi zycie?

03 AUTORYTET W jaki sposdéb moge podejmowad decyzje blizej siebie?

04 PROFIL Jakie motywy i doswiadczenia towarzyszg mojej drodze?
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Typ energetyczny

W Human Design wyrézniamy cztery typy energetyczne: Generator, Projektor, Manifestor i

Reflektor. Manifestujgcy Generator jest podtypem Generatora, a nie osobnym pigtym typem.

Typ to punkt wyjscia do poznania wtasnej dynamiki energii i relacji z otoczeniem. Nie jest
etykietg, ktéra ma moéwi¢, na co Cie stac. To raczej zaproszenie, by przyjrzec sie temu, jak
funkcjonujesz, kiedy nie prébujesz dopasowac sie do wszystkich wokét.

Warto obserwowa¢, co daje Ci poczucie lekkosci, w jakich sytuacjach szybciej pojawia sie

znuzenie i co pomaga odzyskiwac sity. Kazdy rodzaj energii ma swoje mozliwosci i swéj rytm.

Przyjrzyj sie: Czy zdarza Ci sie dziata¢ dalej tylko dlatego, ze inni potrafig pracowac¢ w
takim tempie? A moze Twdj organizm od dawna podpowiada cos$ innego?
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Strategia — wspotpraca z zyciem

Strategia opisuje sposdb, w jaki dany typ energetyczny wchodzi w interakcje ze Swiatem. W
Human Design nie chodzi wytacznie o to, co robimy, ale réwniez o to, jak podejmujemy
dziatanie.

Znasz takie sytuacje, w ktérych wszystko wymaga ogromnego wysitku, chociaz na papierze
plan wyglada idealnie? To dobry moment, by sprawdzi¢, czy sposéb dziatania naprawde jest
Twdj — czy moze zostat przejety od kogos innego.

Strategia nie obiecuje zycia bez trudnych chwil. Ma pomdc dostrzec, gdzie doktadamy sobie
niepotrzebnego ciezaru.

Maty eksperyment
Przez kilka dni obserwuj, kiedy dziatasz z naturalng gotowoscig, a kiedy tylko z

poczucia obowigzku lub presji. Co sie zmienia w Twoim samopoczuciu?
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Autorytet — sposob podejmowania decyzji

Autorytet jest w Human Design sposobem podejmowania decyzji, ktéry odpowiada Twojemu
grafowi. Nie kazda osoba dochodzi do jasnosci tg sama droga.

Dla kogos istotna moze by¢ reakcja sakralna, ktos$ inny potrzebuje przejs¢ przez emocjonalna
fale i da¢ sobie czas. Dlatego jedna uniwersalna recepta — ,,po prostu przemysl to jeszcze raz”
— nie musi by¢ pomocna dla wszystkich.

Umyst pozwala nam analizowa¢ mozliwosci, porzadkowad informacje i przewidywac

konsekwencje. Ale w jezyku Human Design warto dodatkowo pozna¢ wiasny autorytet i
sprawdzi¢, jak odczuwamy decyzje w praktyce.

Pytanie dla Ciebie: Kiedy ostatnio decyzja byta spokojna i naturalna — nawet jesli inni nie
do konca jg rozumieli? Co byto wtedy inne?
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Profil — Twoja droga doswiadczen

Profil pokazuje okreslone wzorce roli i sposobu przechodzenia przez zycie. Sktada sie z dwdch
linii i w Human Design opisuje sie dwanascie profili.

Ten sam cel mozna osiggad na rézne sposoby. Jedna osoba potrzebuje najpierw cos doktadnie
poznad, inna uczy sie poprzez wtasne préby, a jeszcze inna odnajduje wazne odpowiedzi w

relacjach lub w czasie spedzonym w samotnosci.

Profil pozwala przyjrze¢ sie takim réznicom bez oceniania siebie przez cudzg miare. Nie musisz
iS¢ tg sama Sciezky, na ktérej dobrze czuje sie ktos bliski.

Wrdé¢ do swojej historii: Jakie doswiadczenia najwiecej Cie nauczyty? Kiedy rozwdj przychodzit
naturalnie, a kiedy prébowates lub prébowatas spetni¢ cudze oczekiwania?
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Od poznania do doswiadczenia

W Human Design tatwo wpas¢ w kolejne opisy: centra, kanaty, bramy, linie... | nagle mozna
wiedzie¢ o sobie bardzo duzo, a w codziennosci nadal dziata¢ doktadnie tak samo.

Dlatego zachecam Cie do prostego poczatku. Sprawdz swéj graf. Poznaj typ, strategie,
autorytet i profil. A péZniej obserwuj, co dzieje sie w Twoim zyciu, kiedy zaczynasz zwraca¢ na
nie uwage.

Nie szukaj kolejnego sposobu na poprawianie siebie. Sprébuj spojrze¢ na swojg
indywidualnos¢ jak na cos, co warto poznac i zrozumiec.

Jesli chcesz pdjsc dale;j:
Sprawdz swoéj wykres w kalkulatorze Gtosu Duszy.

Otworz kalkulator Human Design 2

A jesli wolisz pozna¢ system szerzej, zajrzyj do warsztatéw.

Zobacz warsztaty Human Design /7

Pieknej podrézy w swoim wtasnym rytmie.
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