GLOS DUSZY POZNAJ SIEBIE / PODSWIADOMOSC

Czakry. Czy naprawde musisz cos
odblokowac?

Siedem symbolicznych przestrzeni, wiele pytan o siebie i jedna wazna
rzecz: nie musisz by¢ do naprawienia.

Zanim zapytasz: ,Jak aktywowac¢ moje czakry?”, zapytaj: , Skad we
mnie przekonanie, ze cos jest we mnie zablokowane?”

A moze zacznijmy od czlowieka?

W rozwoju osobistym bardzo tatwo dojs¢ do momentu, w ktédrym cos ciggle trzeba oczyszczad,
aktywowad, otwierac albo naprawiad. Najpierw przekonania, pdzniej emocje, potem energia, a
wreszcie czakry. | nagle okazuje sie, ze zamiast zy¢, mamy petna liste kolejnych zadanh do
wykonania.

Tylko skad wiemy, ze to, co dzi$ nas zatrzymuje, naprawde jest , blokada czakry”? Dlaczego
akurat tam chcemy umiesci¢ problem? Co jesli napiecie w gardle pojawia sie po prostu wtedy,
kiedy znéw nie méwisz tego, co naprawde myslisz? A ciezar w brzuchu, kiedy kolejny raz
bierzesz na siebie cos, na co wcale nie masz ochoty?

Czakry moga stac sie piekng symboliczng mapa do obserwowania siebie. Nie musimy jednak
traktowac tej mapy jak diagnozy. Ciato to takze fizjologia, uktad nerwowy, doswiadczenia,
zmeczenie, sen i codzienne wybory. Jedno nie wyklucza drugiego.

Czym sa czakry?

Stowo czakra pochodzi z sanskrytu i oznacza , koto” lub ,wir”. W tradycjach indyjskich czakry
opisuja subtelne osrodki zwigzane z praktykami duchowymi i praca z energiag. Nie kazda tradycja
przedstawia je tak samo: istniejg systemy z rézng liczbg osrodkéw, ich nazwami i funkcjami.
Najbardziej znany wspdtczesnie model siedmiu czakr jest jedng z popularnych interpretacji, a nie
jedyng mapa cztowieka.

W zachodnich praktykach rozwoju i pracy z ciatem czesto tgczy sie siedem czakr z kolorami,
emocjami, relacjami oraz obszarami zycia. To jezyk symboliczny. Nie ma podstaw, by utozsamiac
czakry jeden do jednego z okreslonymi splotami nerwowymi ani traktowac ,blokady czakry” jako
rozpoznania medycznego.
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Gdzie sa czakry? Spdjrz na te mape

Korona
sens | polaczenie

Trzecie oko
intuicja i ohserwacja

Gardto

glos | wyrazanie

Serce
mitosc i bliskosc

Splot stoneczny
EMOC|E | SPrawczost

Sakralna
kreacja i przyjemnosc

Podstawy

.— bezpieczenstwo i obecnosd

Schemat jest ilustracjg symbolicznego systemu siedmiu czakr. Potozenie i znaczenia mogg rézni¢ sie zaleznie od
tradycji.

Mozemy popatrzec¢ na te mape zupetnie po ludzku. Nie jak na siedem usterek do usuniecia, ale
jak na siedem zaproszen do rozmowy ze soba.

Od bezpieczenstwa do poczucia sensu

1. Podstawa - mam prawo by¢
Czy czuje sie bezpiecznie? Czy mam gdzie odpoczaé, z czego zyé, na kim sie oprze¢? Czy moje
ciato zna moment, kiedy nie musi by¢ w ciggtej gotowosci?

Z zycia: Mozesz prébowac ,uziemiac” sie wizualizacjg czerwonego swiatta, ale moze dzis
najwazniejsze bedzie po prostu zjedzenie positku, odpoczynek, zadbanie o dom albo poproszenie
0 pomoc.

2. Sakralna - mam prawo czud i tworzyc¢

Czy pozwalam sobie na przyjemnos¢, bliskos¢ i twérczos¢? Czy robie cos tylko dlatego, ze

~trzeba”, czy jest w moim zyciu przestrzen na chce, lubie, wybieram?

Z zycia: Moze kiedys ustyszatas, ze zabawa to strata czasu, a twdrczoscig nie zarobisz na zycie.
Czy nadal chcesz zy¢ wedtug tej zasady?
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3. Splot stoneczny - mam prawo dziatac

Czy pozwalam sobie przezywac cate spektrum emocji - takze ztos¢, frustracje, smutek i
bezradnos$¢? Czy mam wptyw na swoje decyzje, czy wszystko podporzgdkowuje cudzym
oczekiwaniom?

Z zycia: Czasem ,praca ze splotem” zaczyna sie nie od oddechu do zéttej kuli, ale od prostego:
»Tego dzis$ nie zrobie, potrzebuje odpoczynku”.

4. Serce - mam prawo kochad i przyjmowac
Czy pozwalam sobie kochac i by¢ kochang? Czy potrafie przyjmowac troske, czy znam tylko role

tej, ktéra wszystko daje? Jak wczesniejsze zranienia wptywajg na moje dzisiejsze relacje?

Z zycia: Nie musisz od razu ufad catemu Swiatu. Mozesz zaczg¢ od zauwazenia, przy kim
naprawde jest Ci spokojnie.

5. Gardto - mam prawo mowic

Czy pozwalam sobie mie¢ wtasne zdanie? Czy stysze w gtowie dawne ,,dzieci i ryby gtosu nie
maja” albo ,i tak nic madrego nie powiesz”?

Z zycia: Moze pierwszy krok to jedno zdanie wypowiedziane spokojnie: ,Ja widze to inaczej”. | to
tez jest wyrazanie siebie.

6. Trzecie oko - mam prawo obserwowac

Czy ufam wtasnej zdolnosSci zauwazania i rozumienia? Czy pozwalam sobie zadawad pytania,
analizowa¢, zmieniac¢ zdanie i korzysta¢ z intuicji?

Z zycia: Nie musisz mie¢ niezwyktych wizji. Czasem wystarczy dopusci¢ do siebie mysl:
~Wczesniej tego nie dostrzegatam, ale teraz widze wiecej”.

7. Korona - mam prawo szukac sensu

Czy czuje potgczenie z czyms$ wiekszym - Bogiem, Swiatem, naturg, wspdlnotg, Wszechswiatem,
tak jak sama to rozumiesz? Czy pozwalam sobie mie¢ wtasne pytania bez koniecznosci
natychmiastowej odpowiedzi?

Z zycia: Poczucie sensu nie zawsze przychodzi w gtebokiej medytacji. Czasem spotykasz je w
rozmowie, przyrodzie albo zwyczajnym poczuciu wdziecznosci.

A co z oczyszczaniem, aktywowaniem i , przeplywem”?

W praktykach czakralnych spotkasz oddech, medytacje, mantry, dZzwieki, joge, ruch, wizualizacje
koloréw i sesje prowadzone przez inne osoby. Jesli jakas praktyka pomaga Ci zwolni¢, lepiej
poczuc ciato, nazwac¢ emocje albo odzyskac spokdj - mozesz z niej korzystaé. Nie musisz jednak
wierzyé, ze ktos magicznie usunat z Ciebie blokade, zeby zauwazy¢ realng ulge.

By¢ moze sens ,poprawiania przeptywu” jest prostszy, niz myslimy: mniej napiecia, wiecej
przestrzeni na oddech, kontakt z emocjami, Swiadome granice i wybory. Mozemy tez odnalez¢ tu
podobienstwo do piramidy potrzeb Maslowa: od bezpieczenstwa i podstawowych potrzeb, przez
wiezi oraz poczucie wartosci, az po rozwdj i samorealizacje. To poréwnanie dwdéch map, a nie
dowdd, ze opisujg ten sam mechanizm.
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A gdy podczas medytacji czujesz ciepto, chtéd, ucisk, pojawiajg sie kolory lub obrazy? Mozesz je
spokojnie zauwazy¢. Nie musisz nadawac im jednej, obowigzkowej interpretacji. Tego typu
wrazenia mogag wynika¢ z wielu proceséw: uwagi, emocji, pamieci, oddechu lub reakgji
fizjologicznych.

Wazne: uporczywe, silne lub nowe dolegliwosci wymagajg odpowiedniej oceny medycznej. Sama
symbolika czakr nie wyjasnia przyczyn bélu, dusznosci czy innych objawdw.

Kto ma decydowac¢ o Twoim procesie?

Spotykatam osoby, ktére korzystaty z kolejnych oczyszczen, harmonizacji i sesji energetycznych.
| nie chodzi o to, zeby te doswiadczenia odbierac albo je wysmiewac. Chodzi o proste pytanie: co
tak naprawde ma sie zmienic¢ po tej sesji? Czy potrafie rozpoznac to w swoim codziennym zyciu?
Czy jest we mnie wiecej spokoju, odwagi do postawienia granicy, tagodnosci wobec siebie? Czy
tylko znéw ustyszatam, ze mam cos kolejnego do odblokowania?

Warto sprawdzad, czy osoba prowadzgca sesje pozostawia Ci przestrzeh do wiasnych decyzji, nie
straszy Cie konsekwencjami ,blokad” i nie uzaleznia Twojego poczucia bezpieczenstwa od
nastepnego zabiegu. Najwazniejsze, zebys$ nie oddawata innym prawa do definiowania catego
swojego doswiadczenia.

Zanim cokolwiek aktywujesz, zadaj sobie te pytania

Mozesz dzis zatrzymac sie przy jednym z siedmiu obszaréw, ktéry najbardziej do Ciebie
przemawia. Bez presji przechodzenia przez wszystkie naraz.

Co doktadnie czuje? Gdzie w ciele pojawia sie napiecie, ciepto, ciezar, swoboda? W jakich
sytuacjach?

Od kiedy tak mam? Czy pamietam moment, w ktérym zaczetam watpi¢ w swoje prawo do
odpoczynku, mitosci, przyjemnosci albo wtasnego gtosu?

Jaka historia stoi pod spodem? Czy kto$ kiedy$ moéwit mi ,nie przesadzaj”, ,,nie wypada”, , musisz
wytrzymac”? Czy nadal chce w to wierzy¢?

Czego potrzebuje dzisiaj? Nie za rok i nie po kolejnej sesji. Dzisiaj. Moze odpoczynku. Moze
rozmowy. Moze powiedzenia ,nie”. Moze po prostu zauwazenia tego, co jest.

Co moge zrobi¢ choéby o milimetr inaczej? Nie musze od razu przewracad catego zycia. Jeden
spokojniejszy wybor tez ma znaczenie.

Nie musisz najpierw odblokowa¢ siedmiu czakr, zeby zastuzy¢ na
zycie w zgodzie ze soba. Mozesz zaczac tu, gdzie jestes.

| by¢ moze wtedy cata ta podréz przez symboliczne osrodki, kolory, medytacje i dawne nauki
prowadzi nas w jedno miejsce: do prostego uznania ,tak jest u mnie teraz”. Nie po to, by siebie
oceniad. Po to, by w konicu zaczad siebie stuchad.

Jezeli dostrzegasz, ze cos$ Ci juz nie stuzy, nie musisz natychmiast rozpoczyna¢ wielkiej
przebudowy. Daj sobie przestrzen, by sprawdzié, jak chcesz zy¢ dalej. To Ty podejmujesz
decyzje, w swoim tempie, z tagodnoscig wobec siebie.
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Odkrywaj dalej: Pod$wiadomos¢ - Nadswiadomosc - Poznaj siebie
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https://mpawlowska.pl/podswiadomosc/
https://mpawlowska.pl/nadswiadomosc/
https://mpawlowska.pl/poznaj-siebie/


