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GŁOS DUSZY • E-BOOK I ZESZYT PRAKTYKI

Gdy głowa zagłusza
intuicję
Numerologia, przekonania i sztuka słuchania subtelnych
sygnałów

Nie chodzi o to, żeby bardziej się starać. Chodzi o to,
żeby dać sobie przestrzeń, w której wreszcie można
coś usłyszeć.

9 archetypów • 2 bieguny każdej energii • pytania do siebie • praktyki
uważności
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GŁOS DUSZY / PRAKTYKA SAMOPOZNANIA

Zanim zaczniesz: co właściwie
blokuje odbiór?
Wyobraź sobie, że stoisz nad spokojną rzeką. Woda płynie, choć nie
wydaje wielkiego hałasu. Jeśli jednak obok gra radio, dzwoni
telefon, a Ty zastanawiasz się, czy przypadkiem źle patrzysz na
rzekę, możesz nie zauważyć nawet jej nurtu.

Tak bywa z intuicją. Chwila odczucia zostaje natychmiast przykryta
przez komentarz: „To tylko moja wyobraźnia”, „Na pewno coś
wymyślam”, „Inni potrafią lepiej”. A kiedy już niemal uchwycisz
obraz lub impuls, pojawia się kolejne zadanie i uwaga odpływa.

Numerologia może stać się tutaj symbolicznym lustrem. Nie po to,
aby przypisać Ci raz na zawsze jakiś zestaw cech, ale żeby
zauważyć własne nawyki: gdzie naciskasz, gdzie uciekasz, gdzie się
umniejszasz, a gdzie chcesz wszystko kontrolować.

W tej książce „pole”, „nadświadomość”, „Kroniki” i „channeling”
opisują duchowy język doświadczenia. Powstające obrazy, słowa i
wrażenia można badać jako osobiste przeżycia i skojarzenia; nie
trzeba zakładać, że każda pojawiająca się treść jest obiektywną
informacją z zewnątrz.

Cztery najczęstsze przeszkody

• Szum — za dużo komunikatów, za mało ciszy, w której można
zauważyć pierwsze odczucie.



GŁOS DUSZY  •  ZAUFAJ TEMU, CO SUBTELNE 3

• Analiza — ocena pojawia się szybciej niż sama obserwacja.

• „Nie jestem dość dobra / dość dobry” — porównywanie siebie i
oczekiwanie niezwykłych efektów.

• Odcięcie od ciała — ignorowanie napięcia, oddechu, emocji i
mikroimpulsów.

Pierwsza zasada praktyki brzmi: podczas odbierania
nie oceniaj tego, co przychodzi. Zapisz, poczuj,
zaobserwuj. Na refleksję i sprawdzanie przyjdzie czas
później.
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GŁOS DUSZY / PRAKTYKA SAMOPOZNANIA

Dwie liczby, dwa różne lustra
Droga Życia

Droga Życia to archetyp szerszej ścieżki: sposób, w jaki uczysz się
działać, spotykać ze światem i dojrzewać do własnej ekspresji. W
tym e-booku pytamy: jaka strategia tej drogi może utrudniać Ci
usłyszenie siebie?

Dzień urodzenia

Dzień urodzenia opisujemy jako dodatkowy akcent osobowości —
sposób reagowania, uruchamiany często bardzo szybko i
automatycznie. Osoba urodzona 1, 10, 19 albo 28 dnia miesiąca
może rozpoznać u siebie wątki jedynki, ale nie są to identyczne
historie: znaczenie ma również liczba złożona i cała osobista
interpretacja.

Jak obliczyć Drogę Życia?

Zsumuj cyfry pełnej daty urodzenia i zredukuj wynik do 1–9.
Przykład: 20.09.1985 → 2+0+0+9+1+9+8+5=34 → 3+4=7. W
niektórych szkołach numerologii osobno omawia się liczby
mistrzowskie; tutaj pracujemy z podstawowymi dziewięcioma
archetypami.

Ta sama liczba w Drodze Życia i dniu urodzenia nie oznacza tego
samego natężenia ani dokładnie tych samych przejawów. Zamiast
stawiać diagnozę na podstawie daty, sprawdź, czy opis w ogóle
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pasuje do Twojego doświadczenia.

Jak pracować z rozdziałami?

• Przeczytaj opis obu biegunów swojej liczby.

• Podkreśl zdania, przy których czujesz opór albo rozpoznanie.

• Zauważ, co dzieje się wtedy w ciele — bez nadawania temu na
siłę znaczenia.

• Wybierz jedno ćwiczenie i powracaj do niego przez kilka dni.
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GŁOS DUSZY / PRAKTYKA SAMOPOZNANIA

1 • JEDYNKA
Wartość i pośpiech

Jedynka chce iść własną drogą, rozpoczynać, decydować i
odważnie stawać za sobą. Ale pod potrzebą samodzielności może
kryć się bardzo delikatne pytanie: „A jeśli nie dam rady?”.

Kiedy energia odcina od siebie

W jednym biegunie pojawia się niepewność i pomniejszanie
własnego głosu. Czujesz impuls, a zaraz potem słyszysz w głowie:
„Pewnie źle to odczytałam”. Chcesz potwierdzenia od innych,
zanim pozwolisz sobie uznać własne wrażenie.

Drugi biegun tej samej historii

W drugim biegunie jedynka biegnie tak szybko, że nie ma czasu
niczego poczuć. Nowa technika, kolejny odczyt, jeszcze jedno
ćwiczenie. Zamiast pozwolić informacji osiąść, od razu rusza po
następną.

Jak to wygląda w praktyce?

Możesz usiąść do medytacji, wizualizacji, świadomego strumienia
pisania lub refleksji nad symbolami. Nie szukaj potwierdzenia
archetypu w każdej myśli. Zauważ, jaki nawyk uruchamia się
właśnie u Ciebie.
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Mała praktyka

Usiądź na trzy minuty bez celu. Gdy pojawi się impuls, nazwij go
jednym słowem. Nie interpretuj i nie przechodź do następnego
zadania. Pozostań z nim przez kilka oddechów.

Pytania, które warto sobie zadać

• Czy odrzucam swoje odczucie, zanim dam mu szansę?

• Co próbuję sobie udowodnić, kiedy tak pędzę?

• Jak zmieniłoby się moje doświadczenie, gdybym nie potrzebowała
natychmiastowego sukcesu?

Nie musisz dzisiaj przełamywać żadnej blokady.
Zacznij od zauważenia jej z życzliwością.
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GŁOS DUSZY / PRAKTYKA SAMOPOZNANIA

2 • DWÓJKA
Wrażliwość i pozostawanie w cieniu

Dwójka odbiera niuanse. Wyłapuje ton głosu, zmianę nastroju,
napięcie w pomieszczeniu. Ta delikatność może być pięknym
zasobem, ale może też prowadzić do przeciążenia.

Kiedy energia odcina od siebie

W jednym biegunie zbiera tyle emocji i wrażeń, że trudno jej
rozpoznać, które reakcje są jej własne, a które pojawiły się w
odpowiedzi na otoczenie. Nie wszystko, co czujemy w obecności
innych, trzeba uznawać za „przekaz”.

Drugi biegun tej samej historii

W drugim biegunie dwójka chowa się w cieniu: „Ja nie będę
próbować, inni są bardziej uzdolnieni”. Woli wspierać cudzą
praktykę niż pozwolić sobie na własne doświadczenie.

Jak to wygląda w praktyce?

Możesz usiąść do medytacji, wizualizacji, świadomego strumienia
pisania lub refleksji nad symbolami. Nie szukaj potwierdzenia
archetypu w każdej myśli. Zauważ, jaki nawyk uruchamia się
właśnie u Ciebie.
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Mała praktyka

Przed ćwiczeniem zapisz: „Co czuję teraz?”. Potem spędź chwilę w
ciszy i ponownie zapisz odczucia. Porównaj oba zapisy bez
wyciągania wielkich wniosków.

Pytania, które warto sobie zadać

• Czy umiem odróżnić moje samopoczucie od reakcji na drugą
osobę?

• Czy ukrywam swój potencjał z obawy przed oceną?

• Jak mogę zadbać o granice, nie zamykając się na wrażliwość?

Nie musisz dzisiaj przełamywać żadnej blokady.
Zacznij od zauważenia jej z życzliwością.
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GŁOS DUSZY / PRAKTYKA SAMOPOZNANIA

3 • TRÓJKA
Wyobraźnia i oczekiwanie widowiska

Trójka wnosi lekkość, ekspresję i barwną wyobraźnię. Potrafi nadać
symbolowi historię. W jej świecie może być dużo koloru, ruchu i
życia.

Kiedy energia odcina od siebie

W jednym biegunie pojawia się oczekiwanie, że intuicja będzie jak
film: wyraźne postacie, sceny, wielkie objawienie. Kiedy przychodzi
ledwie kolor albo pojedyncze słowo, trójka może je zlekceważyć
jako „za mało”.

Drugi biegun tej samej historii

W drugim biegunie ucieka od tego, co monotonne. Zmienia
praktyki, przeskakuje między ćwiczeniami i nie daje sobie czasu na
pogłębienie doświadczenia.

Jak to wygląda w praktyce?

Możesz usiąść do medytacji, wizualizacji, świadomego strumienia
pisania lub refleksji nad symbolami. Nie szukaj potwierdzenia
archetypu w każdej myśli. Zauważ, jaki nawyk uruchamia się
właśnie u Ciebie.
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Mała praktyka

Zamknij oczy na pięć minut. Zauważ pierwszy symbol, kolor lub
skojarzenie. Zamiast rozwijać z niego opowieść, narysuj tylko to, co
rzeczywiście się pojawiło.

Pytania, które warto sobie zadać

• Czy mam scenariusz, jak powinno wyglądać „prawdziwe”
widzenie?

• Czy potrafię zostać przy jednej praktyce, także kiedy jest
zwyczajna?

• Gdzie kończy się pierwszy impuls, a zaczyna moja historia o nim?

Nie musisz dzisiaj przełamywać żadnej blokady.
Zacznij od zauważenia jej z życzliwością.
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GŁOS DUSZY / PRAKTYKA SAMOPOZNANIA

4 • CZWÓRKA
Kontrola, zadaniowość i zaufanie do ciała

Czwórka buduje struktury. Docenia konkret, konsekwencję i to, co
można sprawdzić. Bywa mistrzynią odhaczania spraw z listy. Tyle
że subtelność nie zawsze mieści się w harmonogramie.

Kiedy energia odcina od siebie

W jednym biegunie odcina się od emocji, bo wydają się
niepraktyczne. Kiedy ciało wysyła delikatny sygnał, odpowiada mu
zadaniem: „Nie teraz”. W duchowych praktykach zaczyna mierzyć
wyniki, zamiast obserwować doświadczenie.

Drugi biegun tej samej historii

W drugim biegunie z góry odrzuca możliwość, że praktyka może
mieć dla niej jakąkolwiek wartość: „To na pewno wymyślone”.
Zadajmy uczciwsze pytanie: czy potrafię badać własne przeżycie
bez przymusu wiary i bez automatycznego wyśmiewania?

Jak to wygląda w praktyce?

Możesz usiąść do medytacji, wizualizacji, świadomego strumienia
pisania lub refleksji nad symbolami. Nie szukaj potwierdzenia
archetypu w każdej myśli. Zauważ, jaki nawyk uruchamia się
właśnie u Ciebie.
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Mała praktyka

Zrób dziesięć spokojnych oddechów. Po każdym zauważ jeden
szczegół w ciele: temperaturę, ciężar, rozluźnienie lub napięcie.
Niczego nie poprawiaj.

Pytania, które warto sobie zadać

• Czy nie ufam sobie, jeśli czegoś nie umiem zmierzyć?

• Czy pozwalam ciału być czymś więcej niż narzędziem do
działania?

• Czy moje „to niemożliwe” jest wnioskiem, czy odruchem
obronnym?

Nie musisz dzisiaj przełamywać żadnej blokady.
Zacznij od zauważenia jej z życzliwością.
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GŁOS DUSZY / PRAKTYKA SAMOPOZNANIA

5 • PIĄTKA
Głód nowości i lęk przed nieznanym

Piątka pragnie doświadczeń. Lubi ruch, intensywność i odkrywanie
kolejnych drzwi. Jednak intuicja często puka bardzo cicho.

Kiedy energia odcina od siebie

W jednym biegunie poszukuje ogromnych emocji i mocnych
znaków. Gdy w praktyce pojawia się spokój, uznaje go za nudę.
Przegapia subtelne sygnały, bo oczekuje fajerwerków.

Drugi biegun tej samej historii

W drugim biegunie wcale nie chce nowych doznań, choć wiele o
nich opowiada. Pojawia się lęk przed nieznanym i potrzeba szybkiej
ucieczki. Silne emocje mogą być własną reakcją, nie informacją „z
pola”.

Jak to wygląda w praktyce?

Możesz usiąść do medytacji, wizualizacji, świadomego strumienia
pisania lub refleksji nad symbolami. Nie szukaj potwierdzenia
archetypu w każdej myśli. Zauważ, jaki nawyk uruchamia się
właśnie u Ciebie.



GŁOS DUSZY  •  ZAUFAJ TEMU, CO SUBTELNE 15

Mała praktyka

Wybierz jedną, krótką praktykę na tydzień. Przed nią nazwij swój
nastrój. Po niej sprawdź, czy pojawiło się coś nowego, czy raczej
rozwinęło się odczucie, z którym już przyszłaś.

Pytania, które warto sobie zadać

• Czy szukam intensywności zamiast uważności?

• Czy boję się ciszy, bo nie wiem, co w niej poczuję?

• Czy rozpoznaję i reguluję swoje emocje, zanim spróbuję je
interpretować?

Nie musisz dzisiaj przełamywać żadnej blokady.
Zacznij od zauważenia jej z życzliwością.
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6 • SZÓSTKA
Troska, ratowanie i własna wartość

Szóstka chce otaczać opieką. Widzi potrzeby innych i łatwo bierze
odpowiedzialność za cudze szczęście. Jej serce może być ogromne
— a granice niewidoczne.

Kiedy energia odcina od siebie

W jednym biegunie uzależnia własną wartość od tego, czy potrafi
komuś pomóc. Gdy nie otrzymuje „wglądu”, czuje się
niewystarczająca.

Drugi biegun tej samej historii

W drugim biegunie pragnie ratować: „Gdybym tylko miała dostęp
do odpowiedzi, wszystko bym naprawiła”. Może też wchodzić w
bezradność i czekać, aż niezwykła informacja odmieni jej życie. W
obu przypadkach znika kontakt z tym, czego sama potrzebuje.

Jak to wygląda w praktyce?

Możesz usiąść do medytacji, wizualizacji, świadomego strumienia
pisania lub refleksji nad symbolami. Nie szukaj potwierdzenia
archetypu w każdej myśli. Zauważ, jaki nawyk uruchamia się
właśnie u Ciebie.
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Mała praktyka

Przed praktyką zadaj sobie pytanie: „Czego dziś potrzebuję ja?”.
Odpowiedz prosto, bez odwoływania się do problemów innych
osób. Zrób dla siebie jedną drobną rzecz.

Pytania, które warto sobie zadać

• Czy moja wartość zależy od tego, ile daję innym?

• Czy pragnę odczytu, żeby kogoś uratować lub oddać mu decyzję?

• Czy potrafię pozwolić drugiej osobie mieć jej własną drogę?

Nie musisz dzisiaj przełamywać żadnej blokady.
Zacznij od zauważenia jej z życzliwością.
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7 • SIÓDEMKA
Poszukiwanie prawdy i pułapka analizy

Siódemka lubi zagłębiać się w sens. Szuka tego, co ukryte pod
powierzchnią. Może naturalnie interesować się symbolami,
duchowością i pytaniami, na które nie ma szybkich odpowiedzi.

Kiedy energia odcina od siebie

W jednym biegunie rozkłada każdy impuls na części, zanim zdąży
go w ogóle poczuć. W głowie natychmiast rusza komisja: „A skąd
wiem? A dlaczego? A co to dowodzi?”.

Drugi biegun tej samej historii

W drugim biegunie potrafi tak mocno przywiązać się do jednej
teorii, że zaczyna dopasowywać do niej wszystkie pojawiające się
obrazy. Jej lekcją jest nie tylko puszczanie kontroli, ale i otwartość
na to, że pierwsza interpretacja może nie być trafna.

Jak to wygląda w praktyce?

Możesz usiąść do medytacji, wizualizacji, świadomego strumienia
pisania lub refleksji nad symbolami. Nie szukaj potwierdzenia
archetypu w każdej myśli. Zauważ, jaki nawyk uruchamia się
właśnie u Ciebie.
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Mała praktyka

Ustaw dwa etapy. Przez cztery minuty tylko zapisuj obrazy i słowa.
Przez kolejne dwie minuty możesz je spokojnie analizować. Nie
mieszaj tych momentów.

Pytania, które warto sobie zadać

• Czy chcę zrozumieć wszystko, zanim pozwolę sobie coś przeżyć?

• Czy potrafię przyjąć wrażenie bez natychmiastowego werdyktu?

• Czy zostawiam miejsce na inne wyjaśnienie?

Nie musisz dzisiaj przełamywać żadnej blokady.
Zacznij od zauważenia jej z życzliwością.
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8 • ÓSEMKA
Sprawczość, materia i potrzeba sterowania

Ósemka zna ciężar odpowiedzialności, siłę działania i konkretne
cele. W duchowym języku bywa kojarzona z dawną, szamańską
mocą, a w codziennym życiu często ze skutecznością.

Kiedy energia odcina od siebie

W jednym biegunie wszystko jest za małe: delikatny ruch ciepła w
dłoniach, niejasny obraz, pojedyncza myśl. Jeśli nie prowadzi od
razu do rezultatu, zostaje pominięte.

Drugi biegun tej samej historii

W drugim biegunie pragnie zarządzać całym procesem — określić
moment, formę i odpowiedź. A w uważności nie da się wymusić
prawdziwego doświadczenia. Możesz wyznaczyć czas, ale nie
dyktować tego, co się pojawi.

Jak to wygląda w praktyce?

Możesz usiąść do medytacji, wizualizacji, świadomego strumienia
pisania lub refleksji nad symbolami. Nie szukaj potwierdzenia
archetypu w każdej myśli. Zauważ, jaki nawyk uruchamia się
właśnie u Ciebie.
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Mała praktyka

Poświęć pięć minut na obserwację bez żadnego pytania. Zapisz trzy
szczegóły, które normalnie uznałabyś za zbyt małe, by były ważne.

Pytania, które warto sobie zadać

• Czy odrzucam to, co subtelne, bo nie daje mierzalnego wyniku?

• Czy umiem odpocząć od decydowania?

• Co czuję, kiedy nie kontroluję przebiegu doświadczenia?

Nie musisz dzisiaj przełamywać żadnej blokady.
Zacznij od zauważenia jej z życzliwością.
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9 • DZIEWIĄTKA
Misja, ideał i oczekiwanie właściwego przekazu

Dziewiątka chce widzieć szerzej. Zależy jej na sensie, dobru i
zostawieniu po sobie czegoś wartościowego. To piękna motywacja,
jeśli nie zamienia się w ciężar.

Kiedy energia odcina od siebie

W jednym biegunie praktyka musi nieść wielką misję: pomóc
światu, uleczyć relacje, dać przełom. Tymczasem może przyjść
tylko obraz liścia. Jeśli nie jest „wystarczająco ważny”, zostaje
odrzucony.

Drugi biegun tej samej historii

W drugim biegunie dziewiątka bywa przywiązana do własnej wizji
duchowości. Wie, jakie powinny być Kroniki, czakry, channeling lub
przekaz — i nie zauważa form, które nie pasują do tego
wyobrażenia.

Jak to wygląda w praktyce?

Możesz usiąść do medytacji, wizualizacji, świadomego strumienia
pisania lub refleksji nad symbolami. Nie szukaj potwierdzenia
archetypu w każdej myśli. Zauważ, jaki nawyk uruchamia się
właśnie u Ciebie.
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Mała praktyka

Praktykuj z pytaniem: „Co zauważam teraz?”, zamiast „Co
wielkiego mam dziś zrozumieć?”. Zapisz jedno wrażenie i pozwól
mu być zwyczajne.

Pytania, które warto sobie zadać

• Czy oczekuję, że każde doświadczenie musi mieć wielki sens?

• Czy moja wizja duchowości zostawia przestrzeń na zaskoczenie?

• Czy mogę otrzymać mało i uznać, że to również wystarczy?

Nie musisz dzisiaj przełamywać żadnej blokady.
Zacznij od zauważenia jej z życzliwością.
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Kanały odbioru: od czego
zacząć?
Nie każdy wewnętrzny impuls przychodzi jako obraz. Czasem
pojawia się słowo, uczucie, napięcie w ciele albo nieoczekiwane
skojarzenie. W praktykach duchowych opisuje się to językiem
jasnowidzenia, jasnoczucia, jasnosłyszenia i jasnowiedzenia.
Potraktuj te nazwy jako różne sposoby opisywania subiektywnych
doświadczeń.

Obraz

Zauważ kolory, symbole, kształty i krótkie sceny, które pojawiają
się w wyobraźni. Nie próbuj zamieniać każdej drobnej wizji w film.
Zapisz pierwszą wersję, zanim zaczniesz ją upiększać.

Ciało i emocje

Zwróć uwagę na temperaturę, ciężar, ścisk, ciepło, miękkość i
oddech. Najpierw rozpoznaj swój aktualny stan, aby nie traktować
każdego poruszenia jako sygnału pochodzącego spoza Ciebie.

Słowo i dźwięk wewnętrzny

Może pojawić się pojedyncze słowo, zdanie, wspomnienie czy
fragment melodii. Pozwól mu wybrzmieć, ale nie nadawaj mu
automatycznie mocy nakazu.
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Wewnętrzna wiedza

Bywa, że „po prostu wiesz”, co jest dla Ciebie ważne. Takie
poczucie również warto zapisać. Ostateczne decyzje podejmuj
jednak z uwzględnieniem rzeczywistości, faktów i własnych
potrzeb.

Najpierw wybierz kanał, który przychodzi Ci
najłatwiej. Pozostałe delikatnie zapraszaj do
praktyki. Uważność działa jak mięsień: wzmacnia się
przez powracanie, nie przez przymus.
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Świadomy strumień: ćwiczenie
bez cenzora
Przygotuj kartkę. Usiądź wygodnie, odłóż telefon i ustaw intencję:
„Na kilka minut odkładam ocenę. Mogę zauważyć to, co
przychodzi”. Nie musisz „wyłączać” świadomości ani odcinać się od
siebie. Wystarczy odłożyć wewnętrzny komentarz.

• Minuta 1: zauważ oddech, kontakt stóp z podłożem, aktualny
nastrój.

• Minuty 2–5: pisz wszystko, co pojawia się w umyśle: słowa,
obrazy, skojarzenia, nawet „nic nie wiem”. Nie poprawiaj zdań.

• Minuta 6: zatrzymaj się i zaznacz jeden fragment, przy którym
coś poruszyło się w Tobie.

• Minuty 7–8: zadaj sobie pytanie, z czym ten fragment kojarzy Ci
się w Twoim obecnym życiu.

Pierwsza część jest przestrzenią bez krytyki. Druga jest spokojnym
rozeznaniem. Oba etapy mają wartość, jeśli nie próbujemy
wykonywać ich jednocześnie.
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Nadaj odczuciu kształt

Kiedy pojawi się uczucie w ciele, spytaj: „Gdyby miało kształt, jaki
by było? A gdyby miało kolor?”. To sposób na rozwijanie kontaktu z
emocjami i wyobraźnią, a nie test na poprawność odbioru. Narysuj
je, opisz albo po prostu pozwól mu się zmieniać.
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Rzeka płynie, nawet gdy jej nie
słyszysz
Wyobraź sobie rzekę. Nie stoi w miejscu i nie czeka, aż ktoś będzie
gotowy. Nie potrzebuje fanfar, wielkiego ekranu ani zapowiedzi:
„Uwaga, oto ważna wiadomość”. Po prostu płynie.

Tak możesz podejść do subtelnych doświadczeń. Zamiast
wypatrywać spektakularnego znaku, zauważ szmer. Obraz, który
trwa sekundę. Słowo pojawiające się między myślami. Odczucie,
które trudno jeszcze nazwać. Nie trzeba natychmiast decydować,
skąd pochodzi i czy jest prawdziwe.

Wchodzisz do tej rzeki z ciekawością. Nie po to, żeby nią kierować.
Nie po to, żeby komuś udowodnić, że potrafisz. Wchodzisz, by
przypomnieć sobie własną uważność.

Daj sobie przyzwolenie na odczuwanie. Bez strachu
przed tym, że coś zrobisz nieidealnie. Bez przymusu
wielkiego odkrycia. Z radością spotkania ze sobą.
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Twoja intencja na kolejną praktykę

„Pozwalam sobie zauważać to, co delikatne. Nie
muszę niczego wymuszać ani od razu rozumieć. Mogę
słuchać siebie z otwartością i spokojem”.
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Karta do własnej pracy
Moja liczba Drogi Życia: __________________

Mój dzień urodzenia: ____________________

Mój najbardziej znajomy mechanizm:

Co czuję w ciele, gdy pojawia się impuls?

Jak brzmi pierwsza myśl, która go podważa?

Na co pozwolę sobie w następnej praktyce?

Ten e-book jest zaproszeniem do refleksji i praktyk uważności.
Numerologiczne archetypy są symboliczną metodą samopoznania, nie
diagnozą psychologiczną ani naukowym pomiarem zdolności intuicyjnych.



