DROGA ZYCIA

w numerologii



https://mpawlowska.pl/poznaj-siebie/

GtOS DUSZY ZANIM ZACZNIESZ

Marzena Pawtowska

WPROWADZENIE

Co mowi Twoja droga zycia?

Wyobraz sobie, ze kazdy cztowiek dostaje na poczatek wtasng mape. Nie ma na niej strzatki
,skre¢ w lewo, a potem spotkasz mitos¢ zycia”. Sg za to wskazéwki, jakie doswiadczenia moga
Cie rozwijac, co przychodzi naturalnie i w jakich sytuacjach wracasz do dobrze znanych

schematow.

W numerologii droge zycia wyprowadza sie z daty urodzenia. To jedna z podstawowych liczb portretu.

Opisuje symbolicznie kierunek rozwoju, nie zas$ gotowy scenariusz, ktéry ktos za Ciebie napisat.

Po co poznawac¢ swoja liczbe?

Zeby zacza¢ zauwazad, kiedy korzystasz ze swoich mocnych stron, a kiedy przesadzasz z tym, co dobrze
znasz. Nawet najwiekszy talent bywa meczacy, kiedy pracuje na petnych obrotach przez catg dobe.

Numerologia jest symbolicznym systemem samopoznania, nie naukowa metoda diagnozowania osobowosci czy
przewidywania przysztosci.
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GtOS DUSZY JAK TO OBLICZYC

Marzena Pawtowska

KROK PO KROKU

Oblicz swojg droge zycia

Dodaj kolejno wszystkie cyfry swojej petnej daty urodzenia. Gdy suma ma wiecej niz jedng cyfre, dodaj

jej cyfry ponownie. Zachowaj po drodze podwibracje, bo wnosi dodatkowy kontekst do interpretacji.

Przyktad: 20.09.1985

2+0+0+9+1+9+8+5=34
3+4=7

Droga zycia: 34/7. Sibdemka jest wynikiem gtownym, a 34 méwi, jakg drogg do niej dochodzimy.

Drugi przyktad: 11.11.1996

1+1+1+1+1+9+9+6=29
2+9=11
1+1=2

Zapis 29/11/2 pozwala zauwazy¢ zaréwno wynik zredukowany, jak i pojawiajaca sie po drodze liczbe
mistrzowska 11.

W szkotach numerologicznych spotkasz rézne sposoby zapisu podwibracji i liczb mistrzowskich. Tutaj pokazuje

dodawanie kolejnych cyfr oraz caty taiicuch redukg;ji.
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GtOS DUSZY NIE TYLKO JEDNA LICZBA

Marzena Pawtowska

WARTO WIEDZIEC

V 4

Swiatto, cien i podwibracje

Swiatfo energii

To Twoj potencjat: jakosci, ktérych mozesz uzywac $wiadomie i z pozytkiem dla siebie oraz innych.
Swiatto nie oznacza, ze musisz zawsze by¢ na medal.

Cien energii

To ta sama cecha doprowadzona do skrajnosci albo uzywana ze strachu. Czasami to, co zwykle Ci pomaga,
nagle zaczyna stawiac noge.

Podwibracja

Liczba przed ukosnikiem (np. 34/7) moze dodac niuans do gtéwnej drogi zycia. Dwie osoby z siddemka nie
muszg przezywac jej w taki sam sposdb.

Najwazniejsze pytanie brzmi: ,Co z tego rozpoznaje w swoim zyciu?”. Nie musisz dopasowywac sie do opisu

jak do butéw o dwa numery za matych.

Droga zycia - poznaj swadj kierunek 04



GtOS DUSZY

Marzena Pawtowska

DROGA ZYCIA 1

ENERGIA 1

Droga samodzielnosci

W swietle

Odwaga, inicjatywa, wtasny kierunek. Podejmujesz decyzje mimo niepewnosci i bierzesz odpowiedzialno$¢
za swoj wybor.

W cieniu

Upodr, samotne dZzwiganie wszystkiego, potrzeba bycia pierwsza. Uwazasz, ze proszenie o pomoc to oznaka
stabosci i wolisz zrobi¢ wszystko sama.

Pytania, ktére warto sobie zada¢

1. Kiedy ostatnio pozwolitas sobie zrobi¢ co$ po swojemu?
2. Czy potrafisz poprosi¢ o wsparcie, nie tracac poczucia niezaleznosci?

3. Co mogtabys dzis zrobi¢ odwaznie, ale bez walki ze Swiatem?
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GtOS DUSZY

Marzena Pawtowska

DROGA ZYCIA 2

ENERGIA 2

Droga wspotpracy

W swietle

Uwaznos$¢, empatia, dyplomacija i wrazliwos¢ na relacje. Stuchasz réznych stron i pomagasz znalez¢
rozwigzanie, w ktérym kazdy czuje sie zauwazony.

W cieniu

Unikanie konfliktu, nadmierne dopasowywanie sie, zapominanie o sobie. Méwisz ,wszystko w porzadku”,
gdy nic nie jest w porzadku, zeby tylko nie robi¢ zamieszania.

Pytania, ktére warto sobie zada¢

1. Kiedy Twoja wrazliwos¢ pomaga budowac bliskos$¢?
2. W jakiej sprawie milczysz, cho¢ potrzebujesz powiedzie¢ ,nie"?

3. Jak mozesz by¢ blisko innych, pozostajac po swojej stronie?
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GtOS DUSZY

Marzena Pawtowska

DROGA ZYCIA 3

ENERGIA 3

Droga wyrazania siebie

3

W swietle

Kreatywnos¢, komunikacja, lekko$¢ i rados¢ tworzenia. Dzielisz sie pomystem i dodajesz innym odwagi do
wyrazania siebie.

W cieniu

Rozproszenie, szukanie aprobaty, ucieczka w zart od trudnych emocji. Zaczynasz piaty projekt, bo przy
czwartym pojawita sie nuda.

Pytania, ktére warto sobie zada¢

1. Kiedy Twoja twérczosc¢ daje Ci najwiecej zycia?
2. Czy czasem zartujesz, gdy naprawde potrzebujesz powiedziec, co czujesz?

3. Co warto doprowadzi¢ do konca, zanim zaczniesz co$ nowego?
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GtOS DUSZY DROGA ZYCIA 4

Marzena Pawtowska

ENERGIA 4

Droga budowania

W swietle

Wytrwato$é, odpowiedzialnos$¢, praktycznosé i stabilnosé. Tworzysz trwate podstawy, na ktérych mozna
oprzec co$ wiekszego.

W cieniu

Sztywnosé, kontrolowanie szczegétow, lek przed spontanicznoscia. Zmieniony plan dnia brzmi dla Ciebie
jak mata katastrofa narodowa.

Pytania, ktére warto sobie zada¢

1. Jaka stabilnos¢ zbudowatas wtasng praca?
2. Kiedy porzadek staje sie wazniejszy niz spokoj?

3. Na jaka mata niespodzianke mozesz dzis$ zrobi¢ miejsce?
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GtOS DUSZY

Marzena Pawtowska

DROGA ZYCIA 5

ENERGIA 5

Droga wolnosci

W swietle

Ciekawos¢, elastycznos$é, odwaga do zmian i doswiadczania. Préobujesz nowej drogi i zarazasz innych
odwaga odkrywania.

W cieniu

Niecierpliwo$¢, ucieczka od zobowigzan, gonitwa za nowoscia. Kazde ograniczenie odbierasz jak
zamkniecie drzwi na klucz.

Pytania, ktére warto sobie zada¢

1. Co daje Ci zdrowe poczucie wolnosci?
2. Czy zmieniasz kierunek z ciekawosci, czy uciekasz przed trudnoscig?

3. Jak mozesz potaczy¢ swobode z odpowiedzialnoscig?
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GtOS DUSZY

Marzena Pawtowska

DROGA ZYCIA 6

ENERGIA 6

Droga serca i odpowiedzialnosci

6

W swietle

Troska, harmonia, lojalnos$¢ i tworzenie bliskosci. Dajesz bliskim poczucie ciepta i oparcia, nie zapominajac
o sobie.

W cieniu

Ratowanie wszystkich, perfekcjonizm, poczucie winy przy stawianiu granic. Wiesz, kto zjadt obiad, kto jest
smutny i kto potrzebuje pomocy - tylko nie wiesz, kiedy sama odpoczywatas.

Pytania, ktére warto sobie zada¢

1. Jak okazujesz mitos¢ bez poswiecania swoich potrzeb?
2. Za czyje emocje czujesz sie odpowiedzialna, cho¢ nie musisz?

3. Jak wygladataby troska o siebie réwnie dobra jak troska o innych?
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GtOS DUSZY

Marzena Pawtowska

DROGA ZYCIA 7

ENERGIA 7

Droga poznania

W swietle

Dociekliwos$¢, obserwacja, refleksja i poszukiwanie sensu. Zadajesz pytania, ktére pomagajg dotrzec do
sedna sprawy.

W cieniu

Izolowanie sie, nadmierne analizowanie, trudnos¢ z zaufaniem. Analizujesz jedng rozmowe przez trzy dni,
cho¢ druga osoba zdazyta o niej zapomniec.

Pytania, ktére warto sobie zada¢

1. Kiedy Twoja potrzeba zrozumienia staje sie darem?
2. Czy myslenie nie zastepuje Ci czasem rozmowy lub dziatania?

3. Co mozesz dzis$ sprawdzi¢ w rzeczywistosci, zamiast tylko rozwazac?
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GtOS DUSZY

Marzena Pawtowska

DROGA ZYCIA 8

ENERGIA 8

Droga sprawczosci i materii

8

W swietle

Organizacja, ambicja, odpowiedzialno$¢ za zasoby i wptyw. Umiesz przeku¢ wizje w konkret i zadbac o
rozwoj projektu.

W cieniu

Kontrola, utozsamianie wartosci z wynikami, przecigzenie pracg. Odpoczynek odktadasz ,na pdézniej”, a
pozniej jakos nigdy nie ma wolnego terminu.

Pytania, ktére warto sobie zada¢

1. Kiedy Twoja ambicja dodaje Ci energii?
2. Czy oceniasz siebie przez to, ile osiggnetas?

3. Jak mozesz dzi$ potaczyc sukces z wiasnym dobrostanem?
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GtOS DUSZY DROGA ZYCIA 9

Marzena Pawtowska

ENERGIA 9

Droga madrosci i stuzby

9

W swietle

Wspbtczucie, szeroka perspektywa, wrazliwosé na innych. Pomagasz, dzielgc sie doswiadczeniem, i nie
oczekujesz od wszystkich tej samej drogi.

W cieniu

Nadmierne poswiecenie, idealizowanie, trudnos$¢ z zamykaniem etapéw. Chcesz uratowac caty $wiat, cho¢
wtasny kubek z herbatg stygnie od godziny.

Pytania, ktére warto sobie zada¢

1. Kiedy Twoja empatia inspiruje do dobrego dziatania?
2. Komu prébujesz pomdc mimo braku gotowosci z jego strony?

3. Co mozesz odpusci¢, aby naprawde stuzy¢ temu, co wazne?
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GtOS DUSZY SZCZEGOLNE LICZBY

Marzena Pawtowska

WAZNE NIUANSE

Liczby mistrzowskie

W numerologii czesto wyrdznia sie 11, 22 i 33. Mozesz spotkac zapisy 11/2, 22/4 oraz 33/6. Nie
oznacza to, ze ktos jest ,lepszy” od oséb z inng drogg zycia. Po prostu pewne tematy otrzymuja

dodatkowa warstwe interpretaciji.

11/2 - intuicja i relacje

Wspiera wrazliwos¢ i inspiracje. W cieniu moze wigzac sie z napieciem, nadmiarem bodZcow i obawg
przed ocena.

22/4 - wizja i konkret

taczy wielkie pomysty z umiejetnoscia tworzenia struktur. W cieniu moze prowadzi¢ do pres;ji, kontroli i
przeciazenia.

33/6 - troska i odpowiedzialnos¢

Symbolicznie taczy opieke z nauczaniem. W cieniu moze pojawic sie rola osoby, ktéra zawsze musi
wszystkich ratowac.

Jesli po drodze pojawia sie 11, 22 lub 33, zapisz caty cigg obliczen. R6zne szkoty mogg inaczej traktowac liczby

mistrzowskie, dlatego wazna jest konsekwencja przyjetej metody.
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GtOS DUSZY DODATKOWE NIUANSE

Marzena Pawtowska

GLEBSZY ODCZYT

Karmy i podwibracje

W czesci szkét numerologicznych zwraca sie uwage na podwibracje 13/4, 14/5, 16/7 i1 19/1, a takze na
inne wyrdznione liczby. Nie traktuj ich jak kary. Lepiej przyjrzec¢ sie temu, czy poruszajg znajome
fr

13/4 - wytrwatosé

Pytanie: czy budujesz krok po kroku, czy szukasz sposobu, by oming¢ trudniejszy etap?

14/5 - wolnos¢ i umiar

Pytanie: czy potrafisz korzystac ze swobody, nie uciekajac od konsekwenc;ji?

16/7 - prawda o sobie

Pytanie: czy umiesz dopusci¢ zmiane przekonan, gdy zycie pokazuje co$ nowego?

19/1 - samodzielnos¢ we wspétpracy

Pytanie: czy pozwalasz sobie przyja¢ pomoc bez poczucia utraty sity?
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GtOS DUSZY TWOJA KARTA PRACY

Marzena Pawtowska

CWICZENIE

Moja droga zycia

1. Moja data urodzenia i suma cyfr:

2. Moja droga zycia oraz podwibracja:

3. Co w opisie jasnego bieguna naprawde rozpoznaje?

4. Kiedy przesadzam z moja naturalng mocng strong?

5. Jakiego jednego matego wyboru chce sprobowac w tym tygodniu?
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GtOS DUSZY DALEJ PO SWOJEMU

Marzena Pawtowska
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Nie musisz by¢ swoja liczba.
Mozesz jg lepiej rozumied.

Droga zycia nie ma Cie zamknac¢ w definicji. Niech bedzie pretekstem do ciekawszych
pytan, bardziej Swiadomych decyzji i odrobiny tagodnosci wobec siebie. W koncu

nawet najpiekniejsza mapa nie przejdzie drogi za Ciebie.

SPRAWD?Z SIEBIE

DOWIEDZ SIE WIECEJ JUZ DZI$S
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