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Osobowosc¢ paranoiczna -
charakterystyka i kryteria

Osobowosc¢ paranoiczna stanowi jedno z najbardziej intrygujacych zaburzen osobowosci,
charakteryzujgce sie wszechobecng nieufnoscia i podejrzliwoscig wobec otaczajgcego swiata. Osoby z
tym zaburzeniem interpretujg motywy innych jako ztosliwe, mimo braku obiektywnych dowodow na takie
intencje. Ich percepcja rzeczywistosci jest znieksztatcona przez pryzmat zagrozenia i potencjalnej
krzywdy, co prowadzi do ciggtego stanu czujnosci i defensywnosci.

Kluczowe cechy osobowosci paranoicznej obejmujg gteboka nieufnos¢ wobec innych, wtgcznie z
przyjaciétmi, rodzing i partnerami. Osoby te sg przekonane, ze inni chcg je wykorzystac, zaszkodzi¢ im
lub oszukaé. Charakterystyczna jest rowniez nadmierna czujnos¢ wobec potencjalnych atakow, co
przejawia sie w ciggtym kwestionowaniu lojalnosci innych, doszukiwaniu sie ukrytych znaczen w
neutralnych komentarzach oraz nadinterpretowaniu sytuacji spotecznych. Osoby z osobowoscig
paranoiczng czesto dostrzegajg zagrozenia tam, gdzie ich nie ma, co prowadzi do nadmiernej
defensywnosci i wrogosci.

O Nieufnoéé i podejrzliwosé Q_ Nadinterpretacja
Gtebokie przekonanie, ze inni sg Dostrzeganie ukrytych, zwykle wrogich
nieuczciwi, niewiarygodni i potencjalnie znaczen w neutralnych lub zyczliwych
zagrazajacy, nawet bez wyraznych komentarzach i zachowaniach innych osob.
dowodow.

&  Urazyiwrogosé &) Skrytosé i tajemniczo$é
Dtugotrwate pielegnowanie uraz, Powstrzymywanie sie od dzielenia
niezdolnos¢ do wybaczania nawet informacjami z obawy przed ich
drobnych przewinien, ktérym towarzyszg wykorzystaniem, prowadzgce do zycia w
plany odwetu. izolacji.

Zaburzenie osobowosci paranoicznej wystepuje u okoto 0,5-2,5% populacji ogolnej, czesciej
diagnozowane jest u mezczyzn niz u kobiet. W praktyce klinicznej obserwuje sig, ze osoby z tym
zaburzeniem rzadko same zgtaszajg sie po pomoc, co moze wptywac na niedoszacowanie rzeczywistej
czestosci wystepowania tego zaburzenia.

W codziennym zyciu osobowosc¢ paranoiczna manifestuje sie poprzez szereg charakterystycznych
zachowan. Osoby z tym zaburzeniem czesto prowadzg nadmiernie szczegotowe "dochodzenia"
dotyczace lojalnosci przyjaciét i partneréw, wielokrotnie kwestionujg motywy i wiarygodnosc
wspotpracownikéw, reagujg gniewem i kontratakiem na wyimaginowane zniewagi, a takze moga
wdawac sie w dtugotrwate spory prawne, przekonane o spisku przeciwko nim. Utrzymywanie bliskich
relacji jest dla nich niezwykle trudne ze wzgledu na permanentng nieufnosc i podejrzliwosc.

Wazne jest rozroznienie miedzy osobowoscig paranoiczng a zaburzeniami psychotycznymi, takimi jak
schizofrenia paranoidalna.



50 pytan do diagnozy osobowosci
paranoicznej

Ponizszy zestaw pytan zostat starannie opracowany, aby pomoéc w identyfikacji cech
charakterystycznych dla osobowosci paranoicznej. Pytania dotycza réoznych aspektow funkcjonowania
psychologicznego, ze szczegdlnym uwzglednieniem wzorcéw myslenia, reakcji emocjonalnych oraz
zachowan spotecznych zwigzanych z nieufnoscig i podejrzliwoscia. Kazde pytanie warto oceni¢ w skali
od 1 (zdecydowanie nie) do 5 (zdecydowanie tak).

e (Czy czesto masz wrazenie, ze ludzie rozmawiajg o tobie za twoimi plecami?

e Czy zwykle spodziewasz sig, ze inni mogg wykorzystac informacje, ktore im powierzysz?
e Czy trudno ci ufa¢ nawet bliskim przyjaciotom lub cztonkom rodziny?

e Czy czesto kwestionujesz lojalnosc¢ lub uczciwos¢ osob z twojego otoczenia?

e Czy masz tendencje do doszukiwania sie ukrytych znaczen w zwyktych komentarzach lub
zachowaniach innych?

e Czy odczuwasz potrzebe bycia czujnym i ostroznym, nawet wsrod przyjaciot?

e Czy czesto dostrzegasz zagrozenia lub potencjalne niebezpieczenstwa w sytuacjach, ktérych inni
nie uwazajg za grozne?

e Czy zdarza ci sie interpretowac neutralne zachowania innych jako wrogie lub zagrazajgce?
e Czy dlugo pamiegtasz urazy i masz trudnosci z wybaczaniem nawet drobnych przewinien?

e Czy czesto czujesz sig atakowany lub krytykowany przez innych ludzi?
Kolejne pytania pogtebiajg diagnostyke, koncentrujgc sie na specyficznych sytuacjach zyciowych:

e Czy masz tendencje do kwestionowania motywéw nawet przypadkowych gestow uprzejmosci ze
strony innych?

e Czy czesto czujesz, ze inni probuja cie ponizyc¢ lub zawstydzic¢?

e Czy bytes wielokrotnie rozczarowany, gdy zaufates innym osobom?

e Czy uwazasz, ze wigkszos¢ ludzi dziata gtéwnie we wiasnym interesie, nawet kosztem innych?

e Czy niechetnie dzielisz sie osobistymi informacjami z obawy, ze mogg zostac¢ uzyte przeciwko tobie?
e Czy czesto czujesz, ze jestes obserwowany lub sledzony przez innych?

e Czy masz trudnosci z przyjmowaniem pomocy od innych, poniewaz podejrzewasz ukryte motywy?

e Czy czesto wzbudzasz konflikty, podejrzewajgc innych o spiskowani przeciwko tobie?

e Czy czesto sprawdzasz lojalnosc¢ bliskich oséb poprzez testy lub prowokacje?

e Czy uwazasz, ze wigkszosc¢ ludzi jest nieuczciwa lub nieszczera?



Konteksty spoteczne

Czy w miejscu pracy czesto podejrzewasz
kolegéw o sabotowanie twojej pracy?

Czy masz trudnosci z akceptowaniem krytyki,
nawet jesli jest konstruktywna?

Czy zwykle podejrzewasz, ze twoj
partner/partnerka moze by¢ ci niewierny/a,

nawet bez wyraznych dowodoéw?

Czy zwykle unikasz dzielenia sie pomystami
w grupie z obawy przed ich kradziezg?

Czy czesto czujesz sie wykluczony lub
celowo pomijany w sytuacjach spotecznych?

Reakcje emocjonalne

Czy reagujesz gniewem lub kontratakujesz,
gdy czujesz sie skrytykowany?

Czy masz trudnosci z przyjmowaniem
komplementow, podejrzewajgc ukryte
motywy?

Czy czujesz sie nieswojo, gdy kto$ okazuje ci
zbyt duze zainteresowanie?

Czy odczuwasz silny niepokdj w nowych
srodowiskach spotecznych?

Czy trudno ci odczuwac radosc z sukcesu
innych osob?

Pozostate pytania (31-50) obejmujg sytuacje dotyczace radzenia sobie z autorytetami, postrzegania

systemoéw spotecznych, reakcji na zmiany oraz funkcjonowania w bliskich relacjach. Pytania te

pozwalajg na kompleksowg oceng stopnia nasilenia cech paranoicznych w roznych kontekstach

zyciowych, co jest kluczowe dla prawidtowej diagnozy i planowania ewentualnych interwencji

terapeutycznych.

Radzenie sobie z autorytetami

Czy zdarza Ci sie podejrzewac, ze przetozeni
lub osoby majgce wtadze celowo Ci szkodzg
lub Cie wykorzystujg?

Jak reagujesz, gdy ktos wyzej postawiony
daje Ci konstruktywng krytyke?

Czy masz poczucie, ze autorytety czesto
manipulujg faktami, by ukry¢ swoje
prawdziwe intencje?

Czy trudno Ci zaufa¢ nauczycielom,
przetozonym lub lekarzom? Co sprawia, ze
podchodzisz do nich z rezerwg?

Jak oceniasz ludzi, ktérzy podporzgdkowuijg
sie poleceniom bez kwestionowania ich
sensu?

Postrzeganie systemow
spotecznych

Czy uwazasz, ze ludzie u wtadzy majg ukryte
cele i nie mowig spoteczenstwu catej prawdy?

Jak reagujesz na ogdlne zasady i normy
spoteczne - czy budzg one Twojg
podejrzliwoscé?

Czy zdarza Ci sie myslec, ze rozne instytucje
(np. media, stuzba zdrowia, rzad) majg wobec
Ciebie zte zamiary?

Czy masz wrazenie, ze inni ludzie czesciej
Cie obserwujg lub sledzg, niz miatoby to
uzasadnienie?

Czy tatwo Ci uwierzyc, ze ktos chce Ci
pomaoc bez zadnego ukrytego motywu?



Reakcje na zmiany Funkcjonowanie w bliskich

e Jak reagujesz, gdy ktos$ nagle zmienia zasady relac1ach
dziatania lub wprowadza nowe reguty? « Czy trudno Ci wybaczyé, jesli ktos Cie

e Czy czujesz sie niepewnie, gdy nie znasz zawiodt, nawet w drobnej sprawie?
intencji innych w nowej sytuacji? o Jak czesto podejrzewasz, ze partner,

e Czy czesto myslisz, ze nagte zmiany majg na przyjaciel lub bliska osoba nie mowi Ci catej
celu Ci zaszkodzic¢? prawdy?

e Czy potrzebujesz duzo czasu, by zaufaé e Czy zdarza Ci sie dtugo rozpamigtywac
komus$ w howym otoczeniu (np. w pracy, ha krzywdy lub zranienia, ktérych
uczelni)? doswiadczytes?

e Jak interpretujesz sytuacje, gdy ktos e Jak reagujesz, gdy ktos bliski prosi Cie o
niespodziewanie okazuje Ci zyczliwos¢? przestrzen lub chce czegos ,tylko dla siebie"?

e (Czy czesto analizujesz stowa i zachowania
bliskich, zeby odkry¢ ich ,prawdziwe”
intencje?

Zaburzenie osobowosci paranoicznej nalezy diagnozowac z duzg ostroznoscig i rozwagg. Wynika to z
faktu, ze wiele cech charakterystycznych dla tego zaburzenia - takich jak nieufnosc¢, ostroznos¢ wobec
innych, trudnos¢ w ujawnianiu osobistych informaciji czy interpretowanie zachowan otoczenia w sposob
nacechowany podejrzliwoscig — moze wystepowac takze w populacji ogolnej, zwtaszcza w sytuacjach
stresowych, przy obnizonym poczuciu bezpieczenstwa lub w kontekscie trudnych doswiadczen
zyciowych.

Dodatkowo, osoby z cechami paranoicznymi rzadko zgfaszajg sie do specjalisty z wtasnej inicjatywy i
czesto wykazujg ograniczone zaufanie do terapeuty, co moze utrudnia¢ nawigzanie przymierza
diagnostycznego i pogtebienie wywiadu. Objawy moga byc¢ réwniez mylone z przejawami innych
zaburzen - takich jak zaburzenia ze spektrum schizofrenii, zaburzenia lekowe, czy cechy osobowosci
obsesyjno-kompulsyjnej.

Dlatego tak wazne jest, aby diagnoza osobowosci paranoicznej byta oparta na wielozrodtowej ocenie,
uwzgledniata kontekst zyciowy pacjenta, przebieg rozwoju osobowosci oraz trwatos¢ wzorcow myslenia
i zachowania. Kluczowe znaczenie ma rowniez odrdznienie cech osobowosci paranoicznej od
uwarunkowanych sytuacyjnie reakcji nieufnosci, ostroznosci czy wrazliwosci na ocene.



