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Osobowo[� paranoiczna 3 
charakterystyka i kryteria
Osobowo[� paranoiczna stanowi jedno z najbardziej intryguj�cych zaburzeE osobowo[ci, 
charakteryzuj�ce si� wszechobecn� nieufno[ci� i podejrzliwo[ci� wobec otaczaj�cego [wiata. Osoby z 
tym zaburzeniem interpretuj� motywy innych jako zCo[liwe, mimo braku obiektywnych dowodów na takie 
intencje. Ich percepcja rzeczywisto[ci jest znieksztaCcona przez pryzmat zagro}enia i potencjalnej 
krzywdy, co prowadzi do ci�gCego stanu czujno[ci i defensywno[ci.

Kluczowe cechy osobowo[ci paranoicznej obejmuj� gC�bok� nieufno[� wobec innych, wC�cznie z 
przyjacióCmi, rodzin� i partnerami. Osoby te s� przekonane, }e inni chc� je wykorzysta�, zaszkodzi� im 
lub oszuka�. Charakterystyczna jest równie} nadmierna czujno[� wobec potencjalnych ataków, co 
przejawia si� w ci�gCym kwestionowaniu lojalno[ci innych, doszukiwaniu si� ukrytych znaczeE w 
neutralnych komentarzach oraz nadinterpretowaniu sytuacji spoCecznych. Osoby z osobowo[ci� 
paranoiczn� cz�sto dostrzegaj� zagro}enia tam, gdzie ich nie ma, co prowadzi do nadmiernej 
defensywno[ci i wrogo[ci.

Nieufno[� i podejrzliwo[�
GC�bokie przekonanie, }e inni s� 
nieuczciwi, niewiarygodni i potencjalnie 
zagra}aj�cy, nawet bez wyra{nych 
dowodów.

Nadinterpretacja
Dostrzeganie ukrytych, zwykle wrogich 
znaczeE w neutralnych lub }yczliwych 
komentarzach i zachowaniach innych osób.

Urazy i wrogo[�
DCugotrwaCe piel�gnowanie uraz, 
niezdolno[� do wybaczania nawet 
drobnych przewinieE, którym towarzysz� 
plany odwetu.

Skryto[� i tajemniczo[�
Powstrzymywanie si� od dzielenia 
informacjami z obawy przed ich 
wykorzystaniem, prowadz�ce do }ycia w 
izolacji.

Zaburzenie osobowo[ci paranoicznej wyst�puje u okoCo 0,5-2,5% populacji ogólnej, cz�[ciej 
diagnozowane jest u m�}czyzn ni} u kobiet. W praktyce klinicznej obserwuje si�, }e osoby z tym 
zaburzeniem rzadko same zgCaszaj� si� po pomoc, co mo}e wpCywa� na niedoszacowanie rzeczywistej 
cz�sto[ci wyst�powania tego zaburzenia.

W codziennym }yciu osobowo[� paranoiczna manifestuje si� poprzez szereg charakterystycznych 
zachowaE. Osoby z tym zaburzeniem cz�sto prowadz� nadmiernie szczegóCowe "dochodzenia" 
dotycz�ce lojalno[ci przyjacióC i partnerów, wielokrotnie kwestionuj� motywy i wiarygodno[� 
wspóCpracowników, reaguj� gniewem i kontratakiem na wyimaginowane zniewagi, a tak}e mog� 
wdawa� si� w dCugotrwaCe spory prawne, przekonane o spisku przeciwko nim. Utrzymywanie bliskich 
relacji jest dla nich niezwykle trudne ze wzgl�du na permanentn� nieufno[� i podejrzliwo[�.

Wa}ne jest rozró}nienie mi�dzy osobowo[ci� paranoiczn� a zaburzeniami psychotycznymi, takimi jak 
schizofrenia paranoidalna. 



50 pytaE do diagnozy osobowo[ci 
paranoicznej
Poni}szy zestaw pytaE zostaC starannie opracowany, aby pomóc w identyfikacji cech 
charakterystycznych dla osobowo[ci paranoicznej. Pytania dotycz� ró}nych aspektów funkcjonowania 
psychologicznego, ze szczególnym uwzgl�dnieniem wzorców my[lenia, reakcji emocjonalnych oraz 
zachowaE spoCecznych zwi�zanych z nieufno[ci� i podejrzliwo[ci�. Ka}de pytanie warto oceni� w skali 
od 1 (zdecydowanie nie) do 5 (zdecydowanie tak).

Czy cz�sto masz wra}enie, }e ludzie rozmawiaj� o tobie za twoimi plecami?

Czy zwykle spodziewasz si�, }e inni mog� wykorzysta� informacje, które im powierzysz?

Czy trudno ci ufa� nawet bliskim przyjacioCom lub czConkom rodziny?

Czy cz�sto kwestionujesz lojalno[� lub uczciwo[� osób z twojego otoczenia?

Czy masz tendencj� do doszukiwania si� ukrytych znaczeE w zwykCych komentarzach lub 
zachowaniach innych?

Czy odczuwasz potrzeb� bycia czujnym i ostro}nym, nawet w[ród przyjacióC?

Czy cz�sto dostrzegasz zagro}enia lub potencjalne niebezpieczeEstwa w sytuacjach, których inni 
nie uwa}aj� za gro{ne?

Czy zdarza ci si� interpretowa� neutralne zachowania innych jako wrogie lub zagra}aj�ce?

Czy dCugo pami�tasz urazy i masz trudno[ci z wybaczaniem nawet drobnych przewinieE?

Czy cz�sto czujesz si� atakowany lub krytykowany przez innych ludzi?

Kolejne pytania pogC�biaj� diagnostyk�, koncentruj�c si� na specyficznych sytuacjach }yciowych:

Czy masz tendencj� do kwestionowania motywów nawet przypadkowych gestów uprzejmo[ci ze 
strony innych?

Czy cz�sto czujesz, }e inni próbuj� ci� poni}y� lub zawstydzi�?

Czy byCe[ wielokrotnie rozczarowany, gdy zaufaCe[ innym osobom?

Czy uwa}asz, }e wi�kszo[� ludzi dziaCa gCównie we wCasnym interesie, nawet kosztem innych?

Czy niech�tnie dzielisz si� osobistymi informacjami z obawy, }e mog� zosta� u}yte przeciwko tobie?

Czy cz�sto czujesz, }e jeste[ obserwowany lub [ledzony przez innych?

Czy masz trudno[ci z przyjmowaniem pomocy od innych, poniewa} podejrzewasz ukryte motywy?

Czy cz�sto wzbudzasz konflikty, podejrzewaj�c innych o spiskowani przeciwko tobie?

Czy cz�sto sprawdzasz lojalno[� bliskich osób poprzez testy lub prowokacje?

Czy uwa}asz, }e wi�kszo[� ludzi jest nieuczciwa lub nieszczera?



Konteksty spoCeczne

Czy w miejscu pracy cz�sto podejrzewasz 
kolegów o sabotowanie twojej pracy?

Czy masz trudno[ci z akceptowaniem krytyki, 
nawet je[li jest konstruktywna?

Czy zwykle podejrzewasz, }e twój 
partner/partnerka mo}e by� ci niewierny/a, 
nawet bez wyra{nych dowodów?

Czy zwykle unikasz dzielenia si� pomysCami 
w grupie z obawy przed ich kradzie}�?

Czy cz�sto czujesz si� wykluczony lub 
celowo pomijany w sytuacjach spoCecznych?

Reakcje emocjonalne

Czy reagujesz gniewem lub kontratakujesz, 
gdy czujesz si� skrytykowany?

Czy masz trudno[ci z przyjmowaniem 
komplementów, podejrzewaj�c ukryte 
motywy?

Czy czujesz si� nieswojo, gdy kto[ okazuje ci 
zbyt du}e zainteresowanie?

Czy odczuwasz silny niepokój w nowych 
[rodowiskach spoCecznych?

Czy trudno ci odczuwa� rado[� z sukcesu 
innych osób?

PozostaCe pytania (31-50) obejmuj� sytuacje dotycz�ce radzenia sobie z autorytetami, postrzegania 
systemów spoCecznych, reakcji na zmiany oraz funkcjonowania w bliskich relacjach. Pytania te 
pozwalaj� na kompleksow� ocen� stopnia nasilenia cech paranoicznych w ró}nych kontekstach 
}yciowych, co jest kluczowe dla prawidCowej diagnozy i planowania ewentualnych interwencji 
terapeutycznych.

Radzenie sobie z autorytetami 
Czy zdarza Ci si� podejrzewa�, }e przeCo}eni 
lub osoby maj�ce wCadz� celowo Ci szkodz� 
lub Ci� wykorzystuj�?

Jak reagujesz, gdy kto[ wy}ej postawiony 
daje Ci konstruktywn� krytyk�?

Czy masz poczucie, }e autorytety cz�sto 
manipuluj� faktami, by ukry� swoje 
prawdziwe intencje?

Czy trudno Ci zaufa� nauczycielom, 
przeCo}onym lub lekarzom? Co sprawia, }e 
podchodzisz do nich z rezerw�?

Jak oceniasz ludzi, którzy podporz�dkowuj� 
si� poleceniom bez kwestionowania ich 
sensu?

Postrzeganie systemów 
spoCecznych 

Czy uwa}asz, }e ludzie u wCadzy maj� ukryte 
cele i nie mówi� spoCeczeEstwu caCej prawdy?

Jak reagujesz na ogólne zasady i normy 
spoCeczne 3 czy budz� one Twoj� 
podejrzliwo[�?

Czy zdarza Ci si� my[le�, }e ró}ne instytucje 
(np. media, sCu}ba zdrowia, rz�d) maj� wobec 
Ciebie zCe zamiary?

Czy masz wra}enie, }e inni ludzie cz�[ciej 
Ci� obserwuj� lub [ledz�, ni} miaCoby to 
uzasadnienie?

Czy Catwo Ci uwierzy�, }e kto[ chce Ci 
pomóc bez }adnego ukrytego motywu?



Reakcje na zmiany 
Jak reagujesz, gdy kto[ nagle zmienia zasady 
dziaCania lub wprowadza nowe reguCy?

Czy czujesz si� niepewnie, gdy nie znasz 
intencji innych w nowej sytuacji?

Czy cz�sto my[lisz, }e nagCe zmiany maj� na 
celu Ci zaszkodzi�?

Czy potrzebujesz du}o czasu, by zaufa� 
komu[ w nowym otoczeniu (np. w pracy, na 
uczelni)?

Jak interpretujesz sytuacje, gdy kto[ 
niespodziewanie okazuje Ci }yczliwo[�?

Funkcjonowanie w bliskich 
relacjach 

Czy trudno Ci wybaczy�, je[li kto[ Ci� 
zawiódC, nawet w drobnej sprawie?

Jak cz�sto podejrzewasz, }e partner, 
przyjaciel lub bliska osoba nie mówi Ci caCej 
prawdy?

Czy zdarza Ci si� dCugo rozpami�tywa� 
krzywdy lub zranienia, których 
do[wiadczyCe[?

Jak reagujesz, gdy kto[ bliski prosi Ci� o 
przestrzeE lub chce czego[ >tylko dla siebieî?

Czy cz�sto analizujesz sCowa i zachowania 
bliskich, }eby odkry� ich >prawdziweî 
intencje?

Zaburzenie osobowo[ci paranoicznej nale}y diagnozowa� z du}� ostro}no[ci� i rozwag�. Wynika to z 
faktu, }e wiele cech charakterystycznych dla tego zaburzenia 3 takich jak nieufno[�, ostro}no[� wobec 
innych, trudno[� w ujawnianiu osobistych informacji czy interpretowanie zachowaE otoczenia w sposób 
nacechowany podejrzliwo[ci� 3 mo}e wyst�powa� tak}e w populacji ogólnej, zwCaszcza w sytuacjach 
stresowych, przy obni}onym poczuciu bezpieczeEstwa lub w kontek[cie trudnych do[wiadczeE 
}yciowych.

Dodatkowo, osoby z cechami paranoicznymi rzadko zgCaszaj� si� do specjalisty z wCasnej inicjatywy i 
cz�sto wykazuj� ograniczone zaufanie do terapeuty, co mo}e utrudnia� nawi�zanie przymierza 
diagnostycznego i pogC�bienie wywiadu. Objawy mog� by� równie} mylone z przejawami innych 
zaburzeE 3 takich jak zaburzenia ze spektrum schizofrenii, zaburzenia l�kowe, czy cechy osobowo[ci 
obsesyjno-kompulsyjnej.

Dlatego tak wa}ne jest, aby diagnoza osobowo[ci paranoicznej byCa oparta na wielo{ródCowej ocenie, 
uwzgl�dniaCa kontekst }yciowy pacjenta, przebieg rozwoju osobowo[ci oraz trwaCo[� wzorców my[lenia 
i zachowania. Kluczowe znaczenie ma równie} odró}nienie cech osobowo[ci paranoicznej od 
uwarunkowanych sytuacyjnie reakcji nieufno[ci, ostro}no[ci czy wra}liwo[ci na ocen�.


