<>

ARI_ ANNA DUSZYNSKA

DO OBFITOS

PRAWO PRZYCIAGANIA
W WIDZENIU NOWE] ERY

© ARIA ACADEMY




Tytuk: Droga do Obfitosci®. Prawo Przyciggania w widzeniu Nowej Ery.
Autor: Ari_Anna Duszynska

Copyright © 2026 by Ari_Anna Duszynska

Wszelkie prawa zastrzezone

Zadna cze$¢ niniejszego e-booka nie moze by¢ reprodukowana ani
rozpowszechniana w jakiejkolwiek formie i w jakikolwiek sposéb bez
pisemnej zgody autorki. Jesli pragniesz dzieli¢ sie fragmentami wiedzy i
in. zawartymi w e-booku, w jakiejkolwiek formie, zapytaj mnie

kazdorazowo o zgode mailowo: akademiaaria@gmail.com
Prawo ochronne

Na podstawie przepiséw ustawy z dnia 30 czerwca 2000 r. Prawa
Wiasnosci Przemystowej (Dz.U z 2013 r.; poz. 1410 z pézn. zm.) Droga do
Obfitosci® objeta jest prawem ochronnym nr Z.536425 na znak

towarowy, na rzecz firmy: ARIA Anna Duszyniska



Prawa autorskie

Stowo od autorki

Zrozumiec proces zmiany

Nowa $wiadomos¢

Zmiany globalne Nowej Ery

Proces zmiany w nowym

Obfito$¢ w widzeniu Nowego Swiata
Nowy paradygmat bogactwa i luksusu

Prawo przyciagania w widzeniu Nowej Ery



\¢ \_//

Ksigzka ta nie jest jedng z tych, ktorg przeczytasz, uznasz —
tak, tak, wszystko oczywiste i odtozysz na pétke w niepamiec.
Ksigzka ta ma zaprowadzi¢ Cie w widzenie, doSwiadczanie

i rosngcg swiadomos¢ nowego. Poza warstwg stowng stoi za
nig potezny zaséb wnoszgcego prawde na
temat tego, jak funkcjonuje Swiat, a takze jakie prawa w nim

rzagdzg, w tym to nasze ludzkie, by¢ moze ulubione —



Czysta Prawda przekazana w tej ksigzce stuzy, w pierwszej
fazie czytania, znoszeniu iluzji i potprawd. Dlatego tez moze
w Tobie pojawiac sie bunt, niezgoda — jak wtedy, gdy np.

w codziennej pracy wtasnej okazuje sie, ze zycie uktadane
na fundamentach leku byto iluzja. ,
przyjmowanie w zattoczonym, przebodzcowanym dzi$
informacjami Swiecie stuzy temu, aby$ w petni miat_w sobie

zasoby na przyjmowanie nowej wiedzy i Swiadomosci.

Ludzka swiadomos¢ na dzis dzien, we wspotczesnym
Swiecie, niestety przypomina czesto Smietnik. Jest jak
wyszukiwarka internetowa — znajdziesz w niej wiele
wartosci, ale i wiele Smieci. Wszystko, czym sie otaczasz
od poczatku swojego istnienia tworzy Twojg Swiadomos¢

— czy stoi za tym wartos¢, czy tez nie.

Takze pierwsze czytanie, konfrontacja z ksigzkg
prawdopodobnie, jesli tylko na to pozwolisz, pozwoli
Ci wejs¢ w proces odgruzowywania Twojej Swiadomosci

i wytrgcania z niej niepotrzebnych, iluzorycznych informacji.



Po zrobieniu, cho¢ wstepnych porzgdkéw Twoja Swiadomos¢
bedzie gotowa, aby zaczg¢ powoli

zawartg w przekazach ksigzki. Dziac sie to bedzie
stopniowo i jedynie proporcjonalnie do Twojej gotowosci

przyjmowania prawdy.

Dlatego tez do ksigzki polecam wraca¢ nawet latami, a nie
bedzie nieprawda, jesli powiem, ze do konca zycia moze by¢
Twoim towarzyszem. Odkrywac w niej bedziesz,
proporcjonalnie do wtasnej otwartosci, coraz to gtebsze
poktady tego, co za nig stoi. Odkrywa¢, ze pod warstwg
tekstu stoi duzo wiecej i tylko od Ciebie zalezy na ile

gteboko bedziesz miat_ gotowos$¢ wskoczyc.

Ta przygoda juz sie rozpoczeta — witaj w Swiecie przysztosci,
gdzie poza werbalnym, zmystowym postrzeganiem stoi
potezna wielowymiarowos¢ w doswiadczaniu i rozumieniu
tego Swiata. Zapewne juz teraz czujesz, by¢ moze jeszcze nie,
ze jedynie trzymajgc w rekach te ksigzke dostrajasz sie do

tego, co za sobg nosi.



Moze dzis wydawac sie to dziwne, nieprawdziwe, ale kiedys

— jutro, za rok, za wiele lat by¢ moze zrozumiesz.

Ja, Drogi Czytelniku, od wielu lat juz jedynie w taki sposéb
pobieram wiedze. Jedynie tgczac sie z gtebszym polem tego,
co stoi za ugruntowang w formie ksigzki czy tez kursu
wiedzg. Warstwa werbalna stata sie w moim zyciu w nauce
zbedna, a to, co najwazniejsze, esencje znajduje otwierajac

umyst i serce.

Zyjemy aktualnie w czasach szybkich rozwigzan. Zapewne
chci_tbys, aby w jednym zdaniu ujg¢ klucz, ztoty Graal
obfitosci. Ale tak nie jest — i zaufaj mi, nikt takiego Graala

nie nosi, nie ukrywa w sekrecie przed innymi.



— nikt inny. Jesli wybierzesz sie ze mng w tg pogtebiajgca
Swiadomos¢ podrdz, droge do obfitosci, na koncu tej ksigzki
zapewne znajdziesz to, czego szukat_$ podswiadomie —

prawde.

W ksigzce tej, bedacej esencjg mojej kilkuletniej pracy,
jak i przede wszystkim gtebokiego potgczenia z tym,

co nazywamy Zrédtem Obfitosci, znajdziesz nie tylko
poszukiwany . Choc tego Ci nie
gwarantuje, bo jak juz napisatam — kluczem do obfitosci
jeste$ Ty. Zalezy to wiec jedynie od Ciebie Droga

Czytelniczko, Drogi Czytelniku.

Znajdziesz praktyki oraz wiedze na temat skutecznego
procesu zmiany w nowym — czyli klucz do skutecznego
rozwoju wiasnego, pogtebiania Swiadomosci nowego,

Swiadomej kreacji wtasnego zycia.



Znajdziesz takze szerokie ujecie zmian globalnych i tego,
czym naprawde jest Nowa Era, nowy paradygmat.
Znajdziesz takze to, co Cie tutaj przyciggneto — prawde

i rzetelng, aktualng wiedze na temat Prawa Przyciggania.

Co z tg wiedzg zrobisz, naile jg przyjmiesz?

To Twoja wola.

Wiedz, ze wiedza i energia transformacji zawarta w tejze
publikacji bedzie aktualna przez kolejne kilkadziesiat,

a i nawet kilkaset lat. Takze moze ona towarzyszy¢ Ci
przez kolejne lata zycia, odstaniajgc kolejne karty tego,

co aktualnie bedziesz gotow_ przyjac.



1o wielowvmiarowa publikacja, © pelnym tego
slowa snaczeniu, zmieniajaca swiadomosé tak

gleboko, jak tylko Iy na to poswoliss.

Milej podrozy
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Przedrostek jest imieniem, ktére nosze ze swojego
ziemskiego domu — Pra Ari. Tak w ludzkiej Swiadomosci,

w glebszej warstwie istnieje nazwa Zrédta Obfitosci. Bo
wiasnie z tego miejsca jestem, to tam swdj dom ma moja
Dusza. To z tego Zrédta czerpie wiedze, moc, prawde.

To z tego Zrédta od tysigcleci sptywa wiedza i moc dla ludzi.
To z tego miejsca od miliardéw lat tworzona jest kolebka

nas, ludzi — warstwa duchowa, najblizsza Zrédtu na Ziemi.



Méj dom, moje miejsce, najblizsze memu sercu. Na kartach
tej ksigzki wspomne wiecej takze o historii tego miejsca, jak
i Ziemi, tak abys zrozumiat_ Droga Czytelniczko, Drogi
Czytelniku, ze Zrédto Obfitosci nie jest, jak to dzi$ czesto
postrzegajg ludzie, magicznym polem, w ktére wrzucamy
swoje zyczenia do spetnienia. To jedno z najpotezniejszych
pol trzymajacych Ziemie, caty Wszechswiat w harmonii

i rownowadze. Pole, ktére daje nam prawde, jakos¢,

czystosc i obfitos¢ zycia.

Z tego Pola wiasnie przysztam w tym wcieleniu, aby w tym
ludzkim wymiarze dzieli¢ sie mgdroscig tego miejsca,
energig zmian, transformacji. Takze, aby wspomaoc Ziemie
w jednym z wazniejszych momentéw ewolucji Ziemi —
wchodzeniu w Nowg Ere. Procesu, ktéry ma pozwolic¢

nam powroci¢ do prapraw, naturalnej réwnowagi i harmonii.

Ale o tym réwniez wiecej w dalszej czesci ksigzki.



Przedstawitam sie z poziomu gtebszego, wielowymiarowego,
z poziomu mej ludzkiej Duszy, jestem prastarg Duszg, ktora
jest tutaj na Ziemi tak dtugo, jak mato ktory cztowiek z
obecnie zyjgcych. Dtuga, zmudna wedréwka, ale zwiernczona
pieknym zakonczeniem. Bo oto jestem w moim ostatnim
wcieleniu teraz, w tym pieknym, niezwyktym, przetomowym

czasie.

Ja jako cztowiek — no c6z, przede wszystkim jestem tu

z powodu wiekszej misji i to dominuje w moim zyciu. Cate
zycie doczesne bytam przygotowywana do tej roli i niesc¢
bede jg do konca zycia. Z zadaniem dotarcia z czystg wiedzg,
prawdg i energig do Swiadomosci ludzkiej oraz budowania

dla ludzi fundamentéw Nowej Ery.

A poza wielkg misjg?

Staram sie by¢ zwyktg kobietg, ktéra cieszy sie z prostoty

zycia blisko natury. Ktéra stara sie czerpac z kazdego dnia,

jak najwiecej, czerpac z zycia, jak z najwiekszego daru. Cenie



prostote, rwnowage w zyciu — takze miedzy pracg, misja
a zyciem prywatnym. Jednak do tego zapraszac dzis nie

bede, bo spotkalismy sie tutaj z catkiem innego powodu...



ROZDZIAL 1

ZROZUMIEC

PROCES ZMIANY




Aby w petni korzysta¢ z Prawa Przyciggania, aby zapraszac
obfito$¢ do witasnego zycia, potrzebujesz zrozumied, jak
mocno, bezposrednio potgczone jest to z Twoim rozwojem

osobistym, duchowym, pogtebiajgca sie Swiadomoscia.

Proces zmiany — jest to Swiadome zrozumienie, jak
wieloetapowym procesem jest zmiana siebie, jak i kazdego
najmniejszego wzorca czy przekonania, oddzielajgcego od
obfitosci, petni zycia. To, co pragne Ci przekazaé, mam
nadzieje pozwoli Ci zrozumie(, ze niezaleznie, co pragniesz
zmieni¢ w swoim zyciu — od przekonan, nawykdéw, po duze

zyciowe wybory i zmiany — towarzyszy temu jeden wzorzec.



Kiedy go zrozumiesz kazda ze zmian moze przechodzic¢
w Twoim zyciu, juz do jego konca, Izej, z wiekszg akceptacjg

oraz odpowiednig uwagg i zaangazowaniem w proces.

Brak swiadomosci czesto doprowadza do tego, ze mimo
wielu wysitkdw stoimy w miejscu, mimo pozornych ruchdw,
nic sie w naszym zyciu nie dzieje w kierunku zmiany.
Akceptacja natomiast pozwala na niesabotowanie wtasnego
rozwoju, ktéry bardzo czesto w naturalnych mechanizmach

zmiany powoduje, ze w tymze procesie sie cofamy.



Te mechanizmy dotykajg kazdego cztowieka — dlatego tez
ludzie czesto krecg sie w kotko badz cyklicznie majg poczucie
dochodzenia do Sciany. Mimo ze dziesiaty, setny raz

w swoim zyciu wchodzg w proces zmiany, czesto zachowujg
sie jakby doswiadczali tego pierwszy raz, oporujac,
spowalniajgc badz zatrzymujac catkiem piekne zmiany,

ktére rozpoczeli.

Takze to od czego zaczne to fundamenty zrozumienia siebie
W zmianie, w procesie rozwoju, aby coraz bardziej
Swiadomie wptywac na kreowanie wtasnego zycia. Ta czesc
juz moze rozpoczac proces oczyszczania Swiadomosci z iluzji
i potprawd, jakie mogt_s zebrad, chociazby poprzez ostatnie
lata mocnego ruchu przebudzenia, wzmagajgcego rozwagj

osobisty.



Dziejgcego sie z pieknej energii, ale realizujgcego sie na
Ziemi w sporym chaosie informacji i energii. Takze, aby wejs¢
w Swiadome budowanie zycia w obfitosci zaczg¢ nalezy od
podstaw — porzgdkdéw w sobie, swojej Swiadomosci, energii.
To, co bedziesz przyjmowat_ mozesz uzna¢ w swoim polu

za swoisty cykl terapeutyczny. Pozwoli¢ sobie, aby przekazy,
energia przekazanych stow prowadzita Cie w gtebszym
zrozumieniu siebie, wiasnych procesoéw, jak i proceséw
popychajgcych Cie w konkretnych kierunkach w Twoim

zyciu.

Proces zmiany w zyciu rozpoczyna sie od impulsu — mysl,
przebtysk Swiadomosci, czy tez bodziec zewnetrzny. Moze
to byc¢ takze mocne wydarzenie, czasami wstrzgsajgce
zyciem w posadach. Bodziec zewnetrzny w formie
konfrontacji z drugim cztowiekiem, sytuacjg, nawet

pozornie nieistotng czy btahg. To ten bodziec — ten,



ktory wspominany po czasie, moze by¢ odpowiedzig na
pytanie: jak si¢ to wszystko zaczeto? jest whasnie tym
poczgtkiem procesu zmiany, poczatkiem wyjscia z pewnej
stagnacji, impasu. Impulsem, ktéry z automatycznego wcigz
i wcigz powielania tych samych schematow, pozwala wejsc
w proces prowadzgcy do wyjscia z trybu automatycznego,
docelowo do trybu Swiadomego kreowania i wptywania na

wiasng rzeczywistosc.

Tutaj juz sie zatrzymam — pozwole Ci przypomniec sobie
jeden przyktad z podanego powyzej wzorca. Zatrzymam sie
takze, aby juz przekazad i zmienic¢ znieksztatcong prawde na
temat wtasnie tego momentu. W znieksztatconym wzorcu
zmiany to uswiadomienie sobie czegos, zrozumienie czegos
jest czesto dla cztowieka zaréwno poczatkiem, jak i koncem

zmiany:

No tak, teraz to rozumiem, teraz moje zycie bedzie wyglgdato

catkiem inaczej.



Po czym za dwa, trzy dni zycie wyglada wcigz tak samo, a my
zaskoczeni jesteSmy, ze znow wchodzimy w automatyczne
powielanie dawnego schematu.

Otdz to.

Krok pierwszy z wielu w procesie zmiany to wtasnie
Swiadomos¢. To ona jest poczatkiem, zrozumieniem,
motorem napedowym, ktére moze nam dac energie do tego,
aby caty cykl zmiany przejs¢ i tym samym dopetnic to, co dla

nas w danym momencie stato sie wazne.

Co dzieje sie zatem dalej?

Dzieje sie doktadnie to, co postanowimy z tym zrobic.



Mozemy szybko zapomniec i wréci¢ na dawne tory. Wtedy,
jesli zmiana ta byta wazna w naszym zyciu cyklicznie beda
powracaty do nas kolejne i kolejne takie momenty
uswiadomienia, ze cos jest w moim Zyciu nie tak, cos pragne

zmienic.

Impulsy te mogg by¢ coraz mocniejsze i wyrazne, az wreszcie
zdecydujemy sie p6js¢ za nimi w petni. Ta droga nie jest
dobra, bo w wielu przypadkach z matego momentu
uswiadomienia po miesigcach, latach ignorowania

i odstawiania na dalszy plan, moze przerodzic sie w impuls,
ktory wreszcie pozwoli nam sie zatrzymac — jak np. ciezkie
choroby czy mocne, traumatyczne wydarzenia. Przyjmujac
to, co przychodzi, mozemy wielu takich sytuacji w naszym

zyciu unikngc.

Jak juz zapewne wiesz z autopsji, wiele rzeczy w naszym
zyciu dzieje sie po cos. By¢ moze takze juz wiesz lub dopiero
za chwile sobie uswiadomisz — ich intensywnos$¢ czesto jest

réwnoznaczna z uwaznoscia, z jaka przyjmujemy lzejsze,



subtelniejsze sygnaty — im mniejsza, tym czesto stajg sie

mocniejsze.

Dla przyktadu — jesli w zyciu impulsem Swiadomosci, ktéry
pozwolit Ci sie zatrzymad i zrozumiec¢ pewne mechanizmy
byta ciezka choroba, ktora potozyta Cie do tézka,
obezwitadnita, to przy madrej dalszej pracy wiasnej i rosngcej
Swiadomosci w przysztosci podobny sygnat moze dac Ci np.

katar czy goragczka.

Dlatego wtasnie tak wazna jest w codziennym zyciu
uwaznos¢. Odpowiednio odebrany sygnat na tym sie
zakonczy. Ale o tym wiecej bedzie w kolejnym rozdziale,
o Swiadomosci nowego, czyli holistycznym, petnym

Zrozumieniu siebie i Swiata.

ldgc dalej — jesli zdecydujemy sie p6js¢ za tym impulsem

wchodzimy w drugi krok cyklu zmiany.



To moment, w ktérym otwieramy swoje pole, gotowos¢

na to, aby is¢, poprowadzi¢ swoje zycie w odpowiednim
kierunku. Tym samym w tym polu powstaje juz mocna
intencja, wola — czego juz nie chee, czyli doktadnie to, co
oddziela od upragnionej jakosci, do ktérej w procesie zmiany
dazymy. Otwiera to proces uwalniania sie w naszym polu
zycia wszelkich jego elementdw, ktore oddzielajg od nowej

jakosci.

Jesli pragniemy obfitosci zycia, petnego zycia w zgodzie ze
sobg, to rozpoczyna proces uwalniania sie wszystkiego, co
W naszym zyciu jest z braku i trybu przetrwania, ogranicza-

jacego nas samych.

Proces uwalniania na tym etapie stuzy temu, aby siegng¢
szerzej — do zrodta, zrédet tego, co od danej jakosci
oddziela. Na tym etapie cyklu zmiany, mozna utkng¢

na dtugie lata, bgdz nawet cate zycie, co jest niestety



bardzo czeste u wspoétczesnego cztowieka — a tak nie musi
byc. Tak sie dzieje najczesciej jesli nie przyjmiemy tego, ze
istotne jest dojscie do Zrodet powstania danych
oddzielajgcych wzorcow badz tez siegamy po

nieodpowiednie techniki czy narzedzia.

Dla przyktadu: jesli Zrodto braku w naszym zyciu kryje sie

w wydarzeniach z naszej wedréwki Duszy, daleko poza tym
zyciem, mozemy cate zycie by¢ w tej drugiej fazie cyklu
zmian, jesli siegamy wytgcznie po narzedzia pracy dotykajgce
zycia doczesnego. Dzieje sie tak, poniewaz Twoja wola
zmiany data pierwszy, pierwotny impuls, ktory rozpoczat

cykl uwalniania wszystkiego, co od danej jakosci oddziela

i tak w Twoim polu zycia jest teraz, jak w szklance z herbatg,

w ktérej zamieszat_s tyzeczka.

Tak wyglada proces rozwoju osobistego wielu ludzi
siegajgcych zbyt ptytko, bgdZ niewtasciwie kierujgcych
witasnym rozwojem. Najczestszym objawem, ze utkneto sie

w tej fazie jest to, ze wcigz, nieustannie pracujesz nad sobg,



a nie przynosi to efektéw. Rozpracujesz jeden temat
i przychodzi kolejny i kolejny — w szerszym spojrzeniu,
dlaczego tez tak moze sie dzia¢, co jeszcze moze na to

wptywad, opowiem w kolejnym rozdziale.

Jesli czujesz, ze jeste$ w tym miejscu mozna w nim zrobic
trzy podstawowe rzeczy — trwaé w nim.

Druga droga — jesli jest to zbyt ucigzliwe wtasng wolg
zakonczyc cykl zmiany, w takim momencie, w jakim jestes.
Jasno, konkretnie postanowic¢, ze: tak jak jest jest dobrze, nie
chce nic zmieniac @ swoim 2yciu.

To w odpowiednim na to momencie zamknie, zakonczy

Twoj cykl zmiany i prowadzenia w strone nowej jakosci.

Jak zapewne teraz zauwazasz — na tym etapie,
nieSwiadomie mozna wtasnie wtasng dotychczasowg prace
zniweczy¢, gdy w momentach kryzysowych wtasnie tego
sobie zyczymy. Nasza wola jest wystarczajgca, aby caty cykl
w odpowiednim momencie zakoriczy¢ i powrdcic¢ do starych

schematoéw.



Trzecia droga to droga poprowadzenia wiasnym procesem,
tak jak to powinno sie zadzia¢ wedtug praw rownowagi,

0 czym opowiem dalej.

A wiec jak powinien przebiegac drugi etap — uwalniania

w cyklu zmiany, aby byt w petni skuteczny?

[...]



Dziekuje Ci serdecznie za uwage.

Mam nadgzieje, Ze to krociutkie wprowadsenie w lekture,

wnioslo @ Twoje 3ycie nowq swiadomosé i wartosé.

O%/_ A pna ?//(‘///w?//u%ﬂ



Petna publikacja ukaze sie w Il potowie 2026 r.

Dzi$ zapraszam Cie po tozsame procesy i wiedze, zawarte w:

— mgj flagowy, autorski,
wyjgtkowy proces, przeprowadzajgcy przez holistyczny
proces gtebokiej zmiany. Proces ten zawiera wszystko,
czego potrzebujesz, aby zaczgc¢ sSwiadomie budowac

wiasne zycie w zgodzie ze sobg, petni, obfitosci.

czy tez workbook

— zawierajgcy
wiedze, praktyki oraz medytacje do codziennej,

samodzielnej, madrej pracy wiasne;j.
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https://akademiaaria.com.pl/product/e-book-moja-codzienna-droga-do-obfitosci/




@

DROGA DO OBFITOSCI®

PRAWO PRZYCIAGANIA W WIDZENIU NOWE] ERY

© AKADEMIA ARIA



	Prawa autorskie 
	Wszelkie prawa zastrzeżone 

	Droga Czytelniczko, Drogi Czytelniku. 
	SŁOWO O AUTORCE 

	ROZDZIAŁ I 
	 
	 
	ZROZUMIEĆ  
	PROCES ZMIANY 
	Proces zmiany 
	Dziękuję Ci serdecznie za uwagę. 
	Mam nadzieję, że to króciutkie wprowadzenie w lekturę, wniosło w Twoje życie nową świadomość i wartość. 

	DROGA DO OBFITOŚCI® 

