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Nawigzanie kontaktu, przetamanie lodéw, obnizenie napiecic

Pierwsze spotkania z uczniem czesto wymagajg stworzenia poczucia bezpieczenstwa

i swobody, bez presji rozmowy o sobie. Ponizsze gry doskonale sprawdzajg sie jako
narzedzie wejsScia w relacje — pomagajg obnizy¢ napiecie, roztadowacé stres i naturalnie
zbudowaé kontakt poprzez zabawe. Gry te nie wymagajg ,odstaniania sie” na starcie.
Pozwalajg uczniowi by¢ w relacji bez koniecznosci méwienia o sobie.

S3g szczegodlnie polecane w pracy z uczniami:
e lekowymi i wycofanymi,
e nieufnymi wobec dorostych,
» stawiajgcymi opor,
e majgcymi trudnosc¢ z werbalizacjg emociji na poczatku kontaktu.

Polecamy je takze jako “rozgrzewke” na zajecia.

Lista gier:
1.,tamacz lodéw” (dwie wersje wiekowe) — Heim
2.,Dixit” — Rebel

3.,Dobble” — Rebel

4. ,Buta, pizza, kot, ser, koza”

5.,Bystre oczko” - Adamigo

6.,Honeycombs” - Piatnik

7.,Hop hop zabki” — Mattel

8.,Paszczaki” — Nasza Ksiegarnia

9.,Skoczki. Rodzina Treflikow” — Trefl
10.,Gdybys byt.." — Alexander
11.,0powiadanki” — Rebel
12.,Story Cubes” — Voyages
13.,Pedzace z6twie” — Egmont
14.,Pedzace slimaki” — Egmont
15.,Wirus” — Muduko
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